Stowa-klucze do wyktadu ,,Jak skutecznie zarzadza¢ czasem przeznaczonym na nauke?”
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Uczenie si¢ - jest procesem poznawczym. Prowadzi do modyfikacji zachowan pod wptywem
zdobytych doswiadczen. Uczenie si¢ moze by¢ swiadome lub nieSwiadome. W pedagogice
terminem tym okresla si¢ czynno$ci uczniow. Na proces 1 efekty jakie z niego wynikajg
Wplyw ma szereg czynnikoéw, tj. motywacja, zdolno$ci, pamigé, czy umiejetno$¢ koncentracji.
Wisrdd efektéw uczenia si¢ wymienia si¢ zdobycie wiedzy lub umiejetnosci.

Mozg ludzki - czes$¢ osrodkowego uktadu nerwowego, ktéra znajduje si¢ w czaszce
cztowieka. Stanowi jego najbardziej ztozony narzad. Odpowiada za odbieranie, przetwarzanie
oraz generowanie bodzcoéw oraz sterowanie procesami, ktore zachodzg w catym ludzkim
organizmie. Stanowi jednoczes$nie zrodto i magazyn ludzkiej tozsamosci, mysli, wiedzy.

Zarzadzanie czasem — stanowi proces, w trakcie ktorego nastepuje wyznaczanie celow,
planowanie, podejmowanie decyzji (za pomoca jakich zadan te cele realizowac), realizacja
wyznaczonych celow oraz kontrolowanie wynikow 1 stosowanie odpowiednich korekt.
Prowadzi do osiagnigcia zaplanowanych celdéw we wiasciwym czasie.

Lateralizacja — 0znacza stronno$¢, asymetri¢ czynnosciowa prawej i lewej strony ciata.
Kazda z potkul mézgowych jest inaczej zbudowana 1 peini r6zne funkcje. Wpltywa to m. in.
na to, ze prawe konczyny sa sprawniejsze niz lewe. Proces lateralizacji u ludzi przebiega wraz
z rozwojem ruchowym, a tym samym wraz z wiekiem. Za okre$long stronnos¢ ciata
odpowiada przeciwlegta potkula mézgowa. Lewa podtkula odpowiedzialna jest za nasz sposob
rozumienia, logicznego myslenia, mowe 1 funkcje jezykowe, natomiast prawa dotyczy emocji,
kreatywnosci, zdolnoS$ci artystycznych. Kazda z nich dotyczy natomiast proceséw
zwigzanych ze wzrokiem, stuchem, umiejetnosciami matematycznymi.

Mnemotechniki — zbior sposobow utatwiajacych procesy zapamigtywania, przechowywania i
przypominania informacji. Wsréod mnemotechnik wykorzystuje si¢ porzadkowanie
elementow, stosowanie podobienstw, elementow humorystycznych, rytmiki, logiki, skrétow,
metafor, wizualizacji, wierszy, analogii. Dzigki ich zastosowaniu zwigksza si¢ zakres oraz
trwalo$¢ pamieci. Ich tworcg jest Symonides z Keos, autor tzw. patacu pamigci.

Mapa mysli — metoda stworzona przez Tony'ego i Barry'ego Buzana. Jest to sposob
tworzenia notatek, w celu zwigkszenia zakresu zapamigtywanych informacji, efektywnosci
pracy oraz aktywnosci intuicji. Mapa mysli wykorzystuje obie potkule mézgowe. Zaktada
tworzenie notatek na jednej stronie z wykorzystaniem koloréw dla kazdej z gatezi (dotyczace;j
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odrgbnego elementu), przejrzystos¢, stosowanie haset, wizualizacji. Zaleca si¢ w stosowaniu
tej metody przejrzystos¢, czytelnosé, uwypuklenie najistotniejszych elementow. Przyktadami
mnemotechnik sg: haki, zasada pierwszych liter, akronimy, piktogramy, rymowanki.



