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Autoprezentacja to ksztaltowanie sposobu, w jaki
postrzegaja nas inni ludzie. To $wiadome kierowanie
wrazeniem jakie wywieramy na innych. To pewnego
rodzaju manipulacja wizerunkiem. Dotyczy glownie
wygladu zewngtrznego, postawy, sposobu wyrazania si¢
oraz komunikatoéw niewerbalnych.

Komunikacja werbalna to komunikacja z uzyciem jezyka
naturalnego czyli mowy jako $rodka komunikacji. Jest to
podstawowy sposob komunikacji migedzyludzkie;j.

Komunikacja niewerbalna (mowa ciala) to zespot
niewerbalnych komunikatébw nadawanych i odbieranych
przez ludzi. Informuja one o stanach emocjonalnych,
intencjach, oczekiwaniach wobec rozméwcy, pozycji
spotecznej, pochodzeniu, wyksztalceniu, czy samoocenie.
Komunikaty te nadawane sa i odbierane najczesciej na
poziomie nieswiadomym.

Mowa ciata obejmuje: wyglad fizyczny, ruch ciala, gesty,
wyraz twarzy, ruch oczu, dotyk, glos oraz sposob
wykorzystywania czasu i miejsca w komunikowaniu sig.

Komunikat to fizyczna forma zakodowanej informacji,
ktora odbieramy za pomoca zmystow

Manipulacja jest forma zamierzonego, celowego
wywierania wptywu na osobg lub grupe w taki sposob, by
osoba lub grupa realizowala dziatania zaspakajajace
potrzeby manipulatora. Manipulowa¢ mozna zard6wno sama
trescia, jak i sposobem przekazywania informacji.

Przed zaje¢ciami zastanow sig:
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Czy autoprezentacji mozna si¢ nauczyc¢?

2. Czy podczas autoprezentacji 1  wystapien
publicznych pokazuje si¢ swoje ,,prawdziwe ja”,
a moze jest si¢ trochg jak aktorzy?

3. Czy w przyrodzie dominuje komunikacja werbalna

czy tez niewerbalna?




