ZAJECIA DLA OPIEKUNOW
STUDENTOW EUD | AME

@é‘ Psychologia potrzeb
3 dr Sabina Zalewska

Szkota Glowna Handlowa
10 pazdziernika 2017 r.

E "'2-.@ —
% fadas
I . X (Y e -
o ; p
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Psychologia potrzeb

Dr Sabina Zalewska

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie




DEFINICJA POTRZEBY

Potrzeba psychiczna to stan osoby doznajacej
poczucie niespetnienia, czyli frustracje
potrzeb, dziatajacy jako czynnik motywujacy,
sktaniajacy zatem jednostke do aktywnosci,
ktore moga te potrzebe zaspokoic.
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SZCZEGOLNIE WAZNE POTRZEBY W
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ZYCIU DZIECKA

pa bezpieczenstwa
ba pozhawcza
pa aktywnosci

pa samodzielnosci, wzrostu, rozwoju

osiagniec

v

potrzeba kontaktu emocjonalnego,

spotecznego
» potrzeba przynaleznosci, akceptacji
» potrzeba posiadania




Zrodta potrzeb

» organizm cztowieka (biologiczne)
» osobowosc psychiczne
» otoczenie spoteczne




Rodzaje potrzeb

» potrzeby koniecznosci (biologiczne)
» potrzeby aspiracje, psychiczne spoteczne
» rzeczywiste np. sen
» otoczkowe, te ktdre otaczaja rzeczywiste
» pozorne (nie sa naturalne,
czesto szkodliwe dla
zachowan fizycznych
i psychicznych)




Srodki zaspokojenia potrzeb

» przedmioty materialne zuzywajace sie w
trakcie konsumpgji

» przedmioty materialne o znaczeniu
symbolicznym (cecha gtdwna jest ich umowna
wartosc, ktora zostata przyjeta przez ludzi), o
ich wartosci decyduja cechy niematerialne

» niematerialne wartosci spoteczne i kulturowe
(wiedza poczucie bezpieczenstwa)

» czynnosci czyli Swiadczenie ustug




Potrzeby dziecka

» Faktyczne ,
+~Rodzina

+~ Bezpieczenstwo

+ Podstawowe potrzeby materialne

» Pozorne

+ Chwilowe zachcianki
«» Qczekiwania rodzicow
+»Marzenia rodzicow




Zaspokajanie potrzeb dzieci

» Kodeks rodzinny naktada na kazdego z
matzonkow obowiazek wspotdziatania dla
dobra rodziny.

» Oznacza to nie tylko ogolna troske o dobro
rodziny, ale rowniez przyczynienie sie do
zaspokajania potrzeb rodziny.

» Obowiazek ten spoczywa w rownym stopniu
na obojgu matzonkach, co jest wyrazem
zasady rownosci praw i obowiazkow
matzonkow.




Zaspokajania potrzeb psychicznych
dzieci przez rodzicow

» Jezeli dziecko doswiadcza krytycyzmu, uczy
sie potepiania innych.

» Jezeli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie
walczy¢ z innymi.

» Jezeli dziecko doswiadcza zawstydzenia, uczy
sie poczucia winy.

» Jezeli dziecko doswiadcza pochwat, uczy sie
doceniania innych.

» Jezeli dziecko dosSwiadcza akceptacji, uczy sie
znajdowac mitos¢ wokot siebie i akceptowac
innych.




Rodzice prezentuja rézne style dyscypliny
rodzicielskiej

Rodzice autorytarni

daza do ksztattowania i kontrolowania swoich
dzieci poprzez stosowanie ograniczen,
ktorym dziecko ma sie podporzadkowac.
Srodkami  stuzacymi do egzekwowania
ustalonych standardow postepowania jest
nacisk na podporzadkowywanie, stosowanie
kar i okazywanie gniewu.




Rodzice prezentuja rozne style
dyscypliny rodzicielskiej (C.D.)

Rodzice permisywni

sa wrazliwi i czuli na potrzeby dzieci jednak
wprowadzaja mato zasad, do ktorych
przestrzegania zobowiazane sa dzieci i w
niewielkim stopniu utrzymuja dyscypline.
Rodzice stosujacy permisywna forme kontroli
unikaja kar, konsultuja sie z dziecmi przed
podjeciem waznych dla nich decyzji,
wyjasniaja im reqguty rzadzace rodzina.




Potrzeby materialne a potrzeby
emocjonalne

» Potrzeby materialne
« Zabawki

+»Nauka

« Zdrowie

» Potrzeby emocjonalne

+ BliskoSc¢

+ Rownowaga emocjonalna
+ MitoSc




Psychologiczne modele wspotczesnej rodziny
wedtug Zbigniewa Lwa-Starowicza

~ AUTOKRATYZM OJCOW - ojciec jest w tej rodzinie gtowa, sedzia
i prokuratorem. Jego autorytet nie podlega dyskusji. Role meskie
i kobiece sa sciSle okresSlone i oddzielone.

> MAMIZM - rodzina kierowana jest przez petna energii kobiete,
ktora podporzadkowata sobie swojego partnera - meza. Jest on
sprowadzony do roli wykonawcy polecen.

> RODZINA ,ATOMOWA” - kazdy z cztonkow rodziny zyje wtasnym
zyciem. Przewazaja relacje pozadomowe (zawodowe,
przyjacielskie, towarzyskie). Dzieci szybko sie usamodzielniaja,
wobec rodzicow ujawniaja dystans i chtod emocjonalny.

~ RODZINA ,KROLA MACIUSIA” - typ rodziny zogniskowany na
dziecku. Rodzice nastawiaja sie na realizacje jego potrzeb,
afwienie mu zycia i uwolnienie go od obowiazkow.
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Psychologiczne modele wspotczesnej rodziny (C.D.)

» RODZINA KUMPLOWSKA - stosunki miedzy cztonkami rodziny
sq kolezenskie, na pograniczu infantylizmu. Miedzy
pokoleniem rodzicow i dzieci nie ma bariery wieku, pozycji,
autorytetu.

> RODZINA Z MITAMI - typ rodziny, w ktorej jedno z rodzicow
przebywa przez dtugi czas poza kregiem zycia rodzinnego.
Drugie z rodzicow konstruuje na uzytek wtasny i dzieci mity
na temat jego osoby.

- RODZINA Z SOJUSZAMI - w relacjach uczuciowych dochodzi
do powstawania jawnych badz ukrytych sojuszy (np. matki z
corkami przeciwko ojcu, ojca z synami przeciwko matce itp.).

~» RODZINA PARTNERSKA - wspotpraca cztonkow rodziny z
demokratycznym podziatem rél i obowigzkoéw. Autorytet
rodzicow opiera sie na ich dojrzatosci i kompetencji,

a dziatania wychowawcze sa swiadomie planowane i
sterowane.




W wyniku nastawienia na przeszkode moga powstawac zmiany
albo nawet zaburzenia w zachowaniu, bedace doraznymi
skutkami frustracji. Nalezg do nich m.in.:

» agresywne zachowania ktérych celem jest zniszczenie
przeszkody powodujacej frustracje (agresja moze byc
ukierunkowana na sSwiat zewnetrzny, na przeszkody
rzeczywiste, wyobrazone lub tez moze przybierac
charakter autoagresiji),

» regresja, ktora jest zachowaniem nieadekwatnym do
poziomu dojrzatosci umystowej i emocjonalnej, jest
jakby cofaniem sie do wczesniejszego etapu rozwoju,

» represja (wyparcie) ktora jest nieSwiadomym
,zapominaniem” o rzeczach przykrych, co chroni
przed odczuwaniem frustracji.



C.D.

» racjonalizacja, ktora polega na przypisywaniu
swojemu, czasami niewtasciwemu zachowaniu,
jakichs spotecznie akceptowanych motywow

edacych niejako wyttumaczeniem - racja tych
zachowan,

» projekcja ktora polega na przypisywaniu innym
udziom wiasnych cech, stanow psychicznych dla
pzasaﬁlnienia stusznosci postepowania w stosunku do
innyc

» fantazja moze wystepowac wowczas gdy w
rzeczywistosci cztowiek nie moze osiagnac celu
zaspakajajacego jego potrzebe, moze to uczynic w
wyobrazni.



DZIEKUJE ZA UWAGE

P



