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Jak rozmawiac z dzieckiem o kryzysie?

dr Eleonora Kuczmera-Ludwiczynska
Katedra Zarzgdzania w Gospodarce SGH

4 N

JESLI CHCEMY DOTRZEC DO NASTOLATKA POWINNISMY
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH REGUL DZIALANIA

+ NIE WYDAWAJ ROZKAZOW ale POPROS lub ZAPROPONUJ WYBOR
+ NIE ATAKUJ a POKAZ SWOJE UCZUCIA

+ NIE OBWINIAJ DZIECKA ZA WSZYSTKO tylko OPISZ KONKRETNY
STAN RZECZY lub SYTUACJE

+ UNIKAJ KAZAN — MOW KROTKO i KONKRETNIE

+ NIE ,PRZESLUCHUJ” ZADAJAC WIELE PYTAN i ZAWSZE CIERPLIWIE
StUCHAJ ODPOWIEDZI

+ NIE KRYTYKUJ a PRZEDSTAWIAJ SWOJE OCZEKIWANIA (pamietaj o
argumentach!)

+ NIE ZRZEDZ tylko CZESCIEJ CHWAL NASTOLATKA, nawet za
DROBIAZGI

+ NIE ZWRACAJ SIE jak do MALUCHA ale TRAKTUJ jak PARTNERA a
nawet POPROS o POMOC czy RADE

+ NIE 'PODNOS' GLOSU tylko POZWOL CORCE/ SYNOWI PRZEDSTAWIC
SWOJ PUNKT WIDZENIA
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W RELACJACH z NASTOLATKAMI NIE UZYWAJIMY
wymienionych ponizej i podobnych SFORMULOWAN:

+ Kiedy bytam/bytem w twoim wieku...
+ Gdy miatam/miatem tyle lat co ty, to...
+ Jestes taki sam jak twoj ojciec (do syna)...

+ Jestes taka sama jak twoja matka (do coérki) lub
nic nie umiesz jak twoja matka

+ Masz tak robié¢, bo ja tak méwie

+ Inni majg lepsze stopnie, aty co...

+ Nie bo nie, i juz

+ To ja sie tak dla ciebie poswiecam, aty co...
+ Zabraniam ci i koniec...

\\Www.uniwersytet - dzieciecy.pl Www.gimversity.pu

NIE FERUIJMY WYROKOW w rodzaju:

+ WIEDZIALAM/WIEDZIALEM, ze CI SIE NIE UDA

+ NIE MAM OCHOTY CI TEGO WYJASNIAC, BO |
TAK NIE ZROZUMIESZ

+ NIGDY SIE TEGO NIE NAUCZYSZ

+ Z TOBA WCALE NIE MOZNA SIE DOGADAC
+ 1 TAK NIC DO CIEBIE NIE TRAFIA

+ NIE OBCHODZI MNIE CO ZROBISZ

+ ROB CO CHCESZ | TAK BEDZIE ZLE

+ STALE SIE ZA CIEBIE WSTYDZE

+ GDYBYS...a... NASTEPNYM RAZEM...
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4 PRZYKLAD POJEC | ZACHOWAN EKONOMICZNYCH R

(ZAKRES ROZMOWY Z DZIECMI)

OEkonomia to nauka zajmujgca sie
nadzorowaniem ,spotecznego procesu
gospodarowania” (makroekonomia i
mikroekonomia)

OEkonomia dotyczy panstw, korporaciji, srednich i
matych firm oraz gospodarstw domowych.

QEkonomia zajmuje sie gtéwnie pienigdzem i
przedsiebiorczoscia

\\Www.uniwersytet - dzieciecy.pl Www.gimversity.pu

4 PRZYKLAD POJEC | ZACHOWAN EKONOMICZNYCH h
(ZAKRES ROZMOWY Z DZIECMI)

< Pienigdze to powszechnie akceptowany srodek wymiany débr
i ustug oraz miernik ich wartosci

< Pienigdze sgq wazne z dwdch powoddéw — pierwszym z nich
jest specjalizacja i podziat pracy, drugim zdolnos$é do
tezauryzacji (pieniadze zarabia sie po to by je oszczedzaé i
wydawaé w przyszitosci)

< Za pomoca pieniedzy zaspokajamy swoje potrzeby. Im wiecej
mamy pieniedzy tym szybciej rosnie cheé ich pomnazania.

< Pienigdz umozliwia zycie ale moze je odbieraé (rozboje, walki,
wojny)

< Pienigdze sg elementem zycia kazdego z nas — dzieci,
dorostych, bialych, czarnych, mtodych i starych itd.
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4 PRZYKLAD POJEC | ZACHOWAN EKONOMICZNYCH h
(ZAKRES ROZMOWY Z DZIECMI)

Ekonomiato rowniez przedsiebiorczoseé.

Przedsiebiorczosé to zesp6t cech i zachowan
charakterystycznych dla przedsiebiorcow . Sg oni:
+ planistami
+ organizatorami
+ motywatorami
+ kontrolerami

...wszystkich proceséw wytwdrczych, ustugowych i
wymiennych. Swoje funkcje wykonujg postugujac sie meta-
funkcja informacyjno-decyzyjna

Wykorzystuja oni w tych procesach zasoby:
+ rzeczowe

+ finansowe

+ informacyjne

+ Czasowe

+ ludzkie
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4 PRZYKLAD POJEC | ZACHOWAN EKONOMICZNYCH h
(ZAKRES ROZMOWY Z DZIECMI)

0O Przedsiebiorczos¢ to réwniez zaradnos¢ cztowieka
w okreslaniu i realizowaniu swoich celow w
skomplikowanej rzeczywistosci dzisiaj i trudnego
do przewidzenia jutra.

OA wiec czlowiek przedsigebiorczy, to cztowiek z
inicjatywaq, samodzielny, potrafigcy dobrze
gospodarowaé posiadanym kapitatem. Zna sie na
tym co robi czyli jest profesjonalista
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4 N
WYCHOWANIE EKONOMICZNE DZIECKA

0 Wychowanie ekonomiczne dziecka, dawanie mu przyktadu oraz wskazywanie mu
odpowiednich rozwiazan finansowych jest niezwykle istotne w jego rozwoju
intelektualnym i emocjonalnym

0 Dziecko powinno wiedzie€ co to sg pieniadze i do czego sq potrzebne, jaka majg wartos¢ i
jak nimi racjonalnie gospodarowagé.

0 Postrzeganie wiedzy ekonomicznej przez dzieci znacznie r6zni si¢ od postrzegania 0séb
dorostych. Kazdy dorosty powinien przekaz tej wiedzy dostosowaé do indywidualnego
rozwoju swoich dzieci.

0 Nauka dziecka odbywa sie poprzez obserwacje i rozmowy i nasladownictwo. Najlepiej
dziecko uczy sie poprzez nasladownictwo i stymulacje (kiedy poprosi) ,ja
postapitabym/postapitbym w takiej sytuacji ,tak i tak”, ale jestes innym cztowiekiem,
zastanow sie i podejmij dobra dla wszystkich decyzje. To wiasnie nasladownictwo
ksztattuje nawyki przedsigbiorczosci i gospodarnosci, dziecko robi to nieSwiadomie i
dlatego TAK WAZNY JEST ODPOWIEDNI PRZYKLAD DOROSLYCH, a szczeg6lnie
zgodnosé stoéw i czyndéw w perspektywie rodziny, przyjaciot, pracy zawodowej.
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4 N
WYCHOWANIE EKONOMICZNE DZIECKA

e Dziecko uczy sie racjonalnego ekonomicznego zachowania w
procesie oszczedzania, co przy braku jakichkolwiek
WEASNYCH pieniedzy jest niemozliwe.

e Zmiana warunkow zycia spowodowata zmiane stosunku
dorostych do pracy jako wartosci. Obecnie praca stata sie (w
wiekszosci przypadkdéw) srodkiem do zarabiania pieniedzy.
Nieistotne co robimy jesli przynosi nam to duzo pieniedzy.
Takiej postawy ucza sie od nas dorostych nasze dzieci.

e Dzieciom trzeba pozwolié na samodzielnosé natyle naile beda
tego chciaty i potrafity
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4 N
WYCHOWANIE EKONOMICZNE DZIECKA

O Przedsiebiorczosé i wigzaca sie z nig gospodarnosé wdrazana
w zycie mtodziezy to pomoc w zrozumieniu i zaakceptowaniu
takich wartosci i postaw i umiejetnosci jak:

szacunek do swojej wiasnosci

szacunek do cudzej wiasnosci

szacunek do wlasnej pracy

szacunek do pracy innych

- F F o F

poszanowanie mienia spotecznego (nalezacego do wszystkich) np. udziat w
DNIACH ZIEMI, porzadkach wiosennych, dbaniu o estetyczne wnetrza,
wykonywanie drobnych remontéw, zbiérka zabawek, ksiazek itd.

+ docenienie trudu i poswiecenia oséb w otoczeniu
+ rozsadne zarzadzanie swoimi oszczednos$ciami

+ zdolnosé do rezygnowania z pewnych korzysci narzecz innych, a wigc nauka
kompromisow (,odchodzac od NIE dochodzac do TAK; VIN-VIN)

+ zaradnosé
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4 N
WYCHOWANIE EKONOMICZNE DZIECKA

¢ Nauka powinna odbywaé sie przez ksztatcenie i wychowywanie
,d0o i przez” czyli nauczaé mamy nie tylko teoretycznie ale
réwniez poprzez dziatania praktyczne. Niezwykle wazne jest w
tym procesie wytworzenie motywacji wewnetrznej u dziecka, a
to jest mozliwe jesli dostrzeze ono w dziataniu, w ktérym ma
braé udziat (kreowaé) konkretne i niezbyt odlegte cele oraz
danie mozliwosci doswiadczenia.

e Proces rozszerzania wiedzy i ksztatltowania wartosci, postaw,
umiejetnosci powinien odbywaé sie powoli, ale systematycznie.
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JAK ROZMAWIAC Z NASTOLATKIEM O KRYZYSIE

1. Stworz klimat zaciekawienia (najlepiej przy wspolnym positku lub w sytuacji
rownoleglej, podczas wyjazdu itp.) , szczegélnie podczas pierwszej rozmowy
na temat kryzysu.

2. Wyjasniaj pojecia — nie pozostawiaj trudnych wyrazéw bez wyjasnienia
(gospodarka, kryzys, pieniadz, inflacja, bezrobocie, konsumpcja -
oszczednosci-inwestycje itd.)

3. Formutuj krotkie, jasne komunikaty informacyjne, nie nacechowane
emocjonalnie o istniejgcej sytuacji, a nie sady o sytuacji.

4. Np. , Obecnie gospodarki bardzo wielu panstw przechodza zjawisko, ktore
nazywamy kryzysem (opis co to jest kryzys). Kryzysy sa zjawiskami, ktére
towarzysza cztowiekowi od zawsze (w domu, szkole, pracy, gospodarce,
gospodarstwie domowym itd.)i beda nam towarzyszy¢é w przysztosci, bo takie
Jest prawo rozwoju. Kryzys jest zjawiskiem przejsciowym, zawsze powoduje
zmiane i w konsekwencji poprawe i rozw0j, chociaz jest uciazliwy.

5. Przyktad rozpoczeciarozmowy: Obecnie gospodarki wielu panstw przechodza
kryzys (to tak jakby dostaly dwoje w szkole) i tak jak mozna poprawi¢ dwoje w
Ezkole, mozna poprawié sposob w jaki dziata gospodarka kraju dotknietego

ryzysem.

6. c.d przyktadu: Aby poprawié¢ stopien w szkole trzeba sie zmobilizowa¢, aby
poprawié stan gospodarki kraju Prezydent, Rzad, Sejm itd. i wszyscy
obywatele tego kraju powinni sie zmobilizowaé do tego aby dokona¢ zmian,
ktore spowoduja, ze kryzys bedzie ograniczany i w koncu zamieni sie na
ozywienie gospodarcze.

7. Nie uzywaj sformulowaﬁ: »to tragiczne wydarzenie”, ,beznadziejna sytuacla
dramat na swiecie”, ,masakra”, , my nic nie mozemy, bo oni zle rzadzg”, itd.
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4 PRZYKLAD ,WARSZTATOW” REALIZOWANYCH Z
NASTOLATKAMI

Warsztat to swietna ksztalcaca praca dzieci, mtodziezy i rodzicow, moga rowniez
przylaczyé€ sie np. dziadkowie i inne osoby pozostajace w tym samym
gospodarstwie domowym.

A teraz zrobimy ,burze mézgow” , to metoda heurystyczna, czyli metoda
TWORCZEGO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW.

Nasz problem: Co mozemy poprawi¢ w naszym gospodarstwie domowym abysmy
pomimo kryzysu mogli realizowaé swoje cele?

analiza celéw poszczegélnych cztonkdw rodziny — cele osobiste
analiza celow rodziny jako catosci — wzajemne zwigzki

uwarunkowania osiagniecia celéw (budzet i jego elementy, zachowania cztonkéw rodziny, czas,
informacja itd.

ETAPY BURZY MOZGOW:

1. Etap: wytwarzanie pomystéw i nie ocenianie

2. Etap: analizai ocena pomystéw (skutecznosé, realnosé¢, szybkosé realizacji itd.
3. Wybor rozwigzan ( przewidywanie nastepstw kazdego wyboru)

4. Zastosowanie na koncu metody , adwokatus diaboli”

\
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USTALAMY ZASADY DZIALANIA:

Na przyktad:

Zasady gospodarowania pieniedzmi (kieszonkowe, kwoty na wyjazdy itp.) ;
1. kontrola i subtelne doradztwo, (naganne jest kontrolowanie dziecka poza jego
swiadomoscia i wiedza)
2. nalezy wtajemniczaé dziecko w finanse rodzinne (w zakresie dostosowanym do wieku i
dojrzatosci dziecka)

3. nalezy powierzaé dziecku okreslone obowiazki w gospodarowaniu zasobami rodziny, w
tym réwniez pienigdzem

Zasady wspot-przyczyniania sie do dochodéw i oszczednosci

1.Sami sprzatamy mieszkanie/dom sprawiedliwie i elastycznie dzielac obowiazki (kwota 400
zbmiesiecznie na sprzataczke jest odktadana na...)

2.0dcigzam/y rodzicow/rodzica z okreslonych robét — co pozwoli im zarobi€ wiecej pieniedzy
lub wykonaja w tym czasie pozyteczng dla wszystkich prace.

3. Oszczedzamy swiatto, wode, gaz
4. Dzielimy si¢ pomystami, ktére przychodza nam do glowy

Zasady.... ustalamy je wszyscy razem w rodzinie powoduje to wytworzenie motywacji
wewnetrznej oraz ksztattowanie odpowiedzialnosci i samokontroli

DZIEKUJE ZA UWAGE!
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