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Na początek…

Zapraszamy Was na film
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Na początek…

Co jest fajnego w pracy zdalnej?
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Praca zdalna niejedno ma imię…
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Praca zdalna- definicja
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Praca może być wykonywana całkowicie lub

częściowo w miejscu wskazanym przez pracownika

i każdorazowo uzgodnionym z pracodawcą, w tym

pod adresem zamieszkania pracownika, w

szczególności z wykorzystaniem środków

bezpośredniego porozumiewania się na odległość

(praca zdalna).
Hej, mogę też 

pracować 

okazjonalnie☺



Nie każdemu praca zdalna jest pisana….
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Jak popularna jest praca zdalna?
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Trochę 

mało, ale 
inni mają 
mniej…



Jak popularna jest praca zdalna?
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O zaletach sobie powiedzieliśmy, pora na 

wady
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Najczęściej wymieniane przez pracowników 

utrudnienia w pracy zdalnej w trakcie pandemii
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✓Niestabilność połączenia internetowego

✓Obciążanie łącza internetowego / utrudnianie

pracy/nauki pozostałych domowników

✓Nieprzewidziane dźwięki/obrazy (np. płaczące

dziecko, szczekający pies sąsiada, remonty)

✓Konflikty z domownikami

✓Konieczność pogodzenia pracy z obowiązkami w

domu i/lub wsparciem dzieci w nauczaniu zdalnym

✓Problemy z komunikacją ze współpracownikami na

spotkaniach online- niesłuchanie siebie nawzajem

Najczęściej wymieniane przez pracowników 

utrudnienia w pracy zdalnej w trakcie pandemii
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✓Konieczność korzystania z kamery

✓Problemy z obsługą narzędzi pracy i przypadkowe 

włączenie kamery/mikrofonu

✓Brak wolnej przestrzeni w mieszkaniu/domu 

pozwalającej na swobodną pracę

✓Poczucie nieustannego bycia w pracy 

Najczęściej wymieniane przez pracowników 

utrudnienia w pracy zdalnej w trakcie pandemii







Stwórzmy super zdalnego pracownika
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Co jest mu potrzebne?



Dziękujemy za uwagę!
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