Wyktad pt.: "Gimnastyka umystu, czyli jak uczyc sie szybciej i osiggac lepsze efekty”

Martyna Wronka - Pospiech

- uczenie sie to sposéb, w jaki nabywamy informacje o swiecie

- mnemotechniki to sposoby utatwiajgce zapamietanie, przechowywanie i
przypominanie informacji z pamieci

- hak pamieciowy to takie stowo-klucz, ktore ,,otwiera furtke” dla innych
mysli

- mapy mysli to narzedzie zwiekszajgce kreatywnos¢ i produktywnosé, ktore
moze podnies¢ rowniez efektywnos¢ uczenia sie

- gimnastyka umystu to regularne ¢wiczenie umystu przez rozwigzywanie

tamigtowek logicznych oraz nauke nowych rzeczy (stymulacja intelektualna)



