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ycie w zawrotnym tempie;

Brak czasu dla dzieci nie sprzyja
zaszczepianiu i piel gnowaniuwarto ci;

Permisywizm lub nadmierne wymagania
w wychowaniu;

Powierzchowno relacji;

Media pokazuj wzorce antywarto ci;

Agresywna kultura materialistyczna,

Konsumpcjonizm.
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Brak zaufania do wspo obywateli;
Upadek obyczajow;
Wzrost przest pczo ci.

Za 0 enia Programu:




2011-03-21

|. Podstaw zdrowia moralnego jest
zaspokojenie potrzeb emocjonalnych

m

"

|
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Powinno ci rodzicow wobec
dziecka:

Opieka;

Zasilanie emocjonalne;
Wychowanie;
Ochrona.
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Potrzeby emocjonalne dziecka:

mi 0 ci, bezpiecze stwa,wi zi, przynale no ci,
akceptacji, poszanowania godno  ci, zach ty
| wsparcia, bycia wa nym, bycia docenianym,
stymulacji, ekspresji, osi  gni itp.

“Agencja Gozeta
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Sposoby zaspokajania potrzeb
emocjonalnych dziecka

1. Peen mio ci kontakt wzrokowy
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2. Pe en mio ci kontakt fizyczny

3. Skupiona na dziecku uwaga
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4. Pe ne mio ciwychowanie
(przewodnictwo)

Il. Najwa niejszy w nauczaniu

warto cijest mzyk ad doms !
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lll. Warto cinale yuczy tak,
jak uczy si  si fizyki czzy
gramatyki.

PODZIA WARTO CI

J X

pozamaterialne

ﬂ%

materialne
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WARTO CI TO:

1. rzeczy/sprawy wa ne, warto ciowe,
cenne, po dane;

2. standardy naszych my li, postaw
i zachowa , ktére méwi o tym,
kim jeste my, jak yjemy
i jak traktujemy innych ludzi;

3. drogowskazy yciowe, mapy, Yyciowy kompas;

4. kryteria naszych decyzji, wyboréw i ocen.

Warto ci moralne:
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Warto ci moralne sk aniaj nas do
zachowa , ktére s dobre dla
wszystkich i nikogo nie krzywdz

(Steven Covey)
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Szacunek
Uczciwo
Odpowiedzialno
Odwaga
Samodyscyplina
Pokojowo
Sprawiedliwo
Szcz cie, optymizm, humor
Przyja imio
Solidarno
Pi kno
M dro

K Szacunek

%& 1' & I"()*+ |
L +1  ##1-1
# &% -
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Sk adowe szacunku

Grzeczno —w s owach i zachowaniu;
Dbao o0 uczuciai poszanowanie cudzej godno

Dbao o dobro innych — poszanowanie wolno
(do i od), przestrzeni prywatnej, zaspokajanie
potrzeb innych o0sob, ochrona intereséw | w asno
innych ludzi;

Poszanowanie odmienno ci, akceptacja;

Dbao o honori dobreimi —w asne oraz innych
ludzi.

Komu i czemu nale y okazywa szacunek?

13
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Literatura

Brzydkie Kacz tko — Hams Cin.
Andersen

Kwoka — Jkam Brzsciinvea

Znajomi z zerowki — Mdaygoratda
Musierowicz

Balsam dla duszy dziecka — Jaldck
Canfield, Mark V. Hansen

abka i obcy — Méax\Wédtitiuiss
Ale ja tak chc — Beata Ostrowicka

Literatura

Zabi drozda — HpoeEr Lee

Inny — Ryszandl IKapw ci  ski

Jak uleczy fanatyka — Amuz @z
Bajki filozoficzne — MidIotleP igigermadal
Serce — Edmund de Amicis

Moje drzewko pomara czowe — Jose
Mauro de Vasconcelos
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Uczciwo

poszanowanie prawdy,
prawdomowno
poszanowanie cudzej

w asno ci, rzetelno ,
zgodno post powania
z zasad bezstronno Ci
| rGwno ci praw.
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Sk adowe uczciwo ci:

Mowienie prawdy
Nie si ganie po cudz
W asno

Staranne wykonywanie swoich
prac i obowi zkow

2011-03-21
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SITO PRAWDY

SITO KONIECZNO CI

SITO DOBRA
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Literatura

Momo — M. Ende

Matylda — R. Dahl

Zabi drozda - H. Lee

Folwark zwierz cy — G. Orwell
Bajki filozoficzne — M. Piquemal
Kamizelka — B. Prus

Oskar i pani RO a; Dziecko Noego — E.E.
Schmitt

to wype nianie obowi  zkow, dbanie
o dobro i zapobieganie zu, atak e
gotowo  ponoszenia konsekwencji
w asnych wyboroéw i zachowa
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Granice naszej wolno ci
wyznacza odpowiedzialno

Victor Frankl

Za co i za kogo jeste my
odpowiedzialni?

s owa, czyny, my li
UCZUCIA & roosver,

wybory, zdrowie,
szcz cie,
gospodarowanie
czasem, dobor
przyjacio , rozwoj
w asnej m dro ci
yciowej i potencja u
itp.

innych ludzi,
rodowisko, Ziemi

zwierz ta, dobro
wiata itp..

Trudle Junge i Sophie Scholl

ycieilos
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Franklin ma y zapominalski — BrBnelad@|&ilark
Pinokio — CzaltoCxblidmtli

Dzie dobry, winko - Jamusath

Bracia Lwie Serce — Aastdd_nddgeen
Przygody Sajo i ma ych bobréw — Gr&yeyvdwl
Mréwka Andy - GaeadddCDan | bavweacee

W. ONan, Norman McGary

Literatura

Cudowne r ce — Ben Carson

Jab ko Apolejki -

Momo — Wicinell Emadke

May Ksi — Antoine de Saint Exupery
Dziecko Noego — HfiothE= .Setimnititt
Serce — Edimund de Amicis

Mini wyk ady o maxi sprawach — Lekeskek
Ko akowskKi
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ODWAGA

y @ Oblicza odwagi

Podejmowanie nowych wyzwa (konsekwencje),
Akceptacja zmian (szansa),

Méwienie prawdy,

Pokonywanie nie mia o ci,

Patrzenie ludziom w oczy,

Decyzja pracy nad sob

Przyznawanie si przed sob do wad,
ogranicze , | kéw.
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Lektury

Igbal — F. d’Adamo

Dziennik — A. Frank

Czarnoksi nik z Archipelagu — U. LeGuin
ycie Pi— Y. Martell

Corka czarownic — D. Terakowska

Biografie uczonych — Giordano Bruno,
Maria Curie, Ludwik Pasteur

2011-03-21
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gﬁ;’g Samodyscyplina

samokontrola, umiar, konsekwentne
rozwijanie w asnego potencja u,
kszta towanie u siebie prawid owych

nawykéw umo liwiaj cych skuteczne,
zgodne

Z warto ciami dzia anie.

Samodyscyplina

rozwijanie w asnego potencja u

23



Samodyscyplina wymaga:

=

Planowania, [ ¥
Tek

Wytrwa o ci,

Silnej woli,

Motywaciji,

Samokontroli.

2011-03-21
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Lektury

Cudowne r ce — B. Carson
Bia e na czarnym — R. Gallego
Moje bieguny — M. Kami ski

Pokojowo

Pokojowo  to unikanie przemocy;,

to postawa cz owieka, ktory zawsze
poszukuje rozwi za

uwzgl dniaj cych interesy wszystkich
zainteresowanych stron oraz dobro
ogolne.

Y

¥
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Na pokojowo sk adaj si

Powstrzymywanie si od przemocy,
rozumowe osi ganie celow, refleksja

Dojrza e radzenie sobie ze z 0 Ci
agodno |, cierpliwo |, elastyczno ,
Zgoda, kompromis, strategia wygrana-
wygrana

Czy warto?
Prawdziwa przyczyna.

2011-03-21
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Konstruktywne wyra anie z o Ci

Grzecznie

S ownie

Konstruktywnie

W a ciwie ukierunkowane

Lektury

W adca much — W. Golding

Don Camillio i jego trzodka - Guareschi
Kraksa — J. Spirelli

Cudowne r ce — B. Carson

27
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Sprawiedliwo

Sprawiedliwo to uczciwo  w ocenianiu

i 0s dzaniu, przestrzeganie zasady rowno  cCi
praw, poszanowanie prawdy oraz prawo

post powania, czyli inaczej ludzka

przyzwoito , post powanie fair.

Bycie sprawiedliwym wymaga:

Poszanowania prawdy,
Uczciwo ci,
Odpowiedzialno ci,
M dro ci,

Odwagi.
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.S ds dem ale sprawiedliwo musi by
po naszej stronie!”

Lektury

Pinokio — C. Collodi

Wielkie czyny szmpansa Bajbuna M drego
Dzieci Pana Majstra — Z. Rogoszowna

W adca much — W. Golding

Zabi drozda — H. Lee

N dznicy — V. Hugo

Bajki filozoficzne — M. Piquemal

Folwark zwierz cy — G. Orwell

2011-03-21
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Szcz cle

Szcz cie to poczucie trwa ego zadowolenia
oraz wewn trznej harmonii i spokoju,

ktore s skutkiem yczliwo cii akceptaci
siebiei wiata, a tak e wiary w jego
zasadnicze dobro.

Optymizm

Stosunek do ycia w ktorym wiat
postrzegamy przede wszystkim jako
pozytywne miejsce, jako co dobrego.
Maj pozytywny stosunek do ycia,
skupiaj si na pozytywach.

30
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Lektury

Sztuka szcz cia - Dalajlama

Kto zabra moj ser? — S. Johnson

Grek Zorba — N. Kazantzakis

Przemin o0 z wiatrem — M. Mitchell
Tajemniczy opiekun _ J. Webster
WSszystko jest mo liwe — M. Papuzi ska

Przyja

Przyja  to bliski i rGwnoprawny

zwi zek pomi dzy osobami, oparty

na wzajemnej sympatii, yczliwo ci,
szczero ci, zaufaniu, gotowo cido
pomocy oraz czerpaniu przyjemno  cCi
Z przebywania razem.
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Mio tonietylkog bokie uczucie do
drugiej osoby po  czone z silnym
pragnieniem byciazt osob ich
obdarzania jej szcz  ciem.

Jest to silne przywi  zanie do kogo ,
gotowo  do bezinteresownego oddania
si muisu enia. Mio jest aktem woli.

ci

Etapy mi o ci

Nami tno

Intymno

Zaanga owanie

32
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Lektury

O sztuce mio ci— E. Fromm
Kraksa — J. Spirelli

Moje drzewko pomara czowe - J.M. de
Vasconcelos

Most do Therabitii — K. Patterson
Dzie czekolady — A. Onichimowska
Kotka Brygidy — J. Rudnia ska

Solidarno

Solidarno  to gotowo do niesienia
pomocy, po Wi cenia i wsparcia oraz
poczucie wspé odpowiedzialno  ci

w obliczu czyjej potrzeby, problemu

lub nieszcz cia. To tak e dzielenie si
obowi zkamiiobci eniami.

33



Na solidarno sk adaj

yczliwo
Wspo czucie
Odpowiedzialno
Poczucie wspolnoty
Po wi cenie
Dzielenie si
Przyzwoito
Szlachetno

Solidarno
to pomoc ze szlachetnych pobudek

2011-03-21
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Lektury

Trzej muszkieterowie — A. Dumas
Rycerze Z otego Runa — P. Berna
Igbal _ F. d’Adamo

Momo — M. Ende

Pianista — W. Szpilmann

Dziennik — A. Frank

Kotka Brygidy — J. Rudnia ska

Pi kno

Pi knotoco ,conas zachwyca
| czyni lepszymi.
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Lektury

Dzwonnik z Notre Dame:; Cz owiek
miechu — V. Hugo

Barbarzy ca w ogrodzie — Z. Herbert

Historia pi kna; Historia brzydoty — U.
Ecco

M dro

M dro to celowe przyczynianie si
do dobra poprzez wa ciwe wybory.
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M dro -
znakomite wyposa enie umys u

Zdolno  do refleksii
Zdolno  do rozwoju

wiedza do wiadczenie refleksja wyobra nia

40
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Lektury

Bajki filozoficzne — M. Piquemal
Jak uleczy fanatyka — A. Oz
Oskar i Pani R6 a— E.E. Schmitt
Inny — R. Kapu ci ski

M dro —Z. Pietrasi ski

Szacunek jest pocz tkiem
cnét, m dro ich warunkiem.
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