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ANKIETY ONLINE
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ZAGROŻENIA DZIECI

W INTERNECIE
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Zagrożenia dla dzieci w internecie

➢ cyberprzemoc – groźby, zastraszanie, nękanie, kradzież 

tożsamości, manipulacja, wykluczenie ze społeczności, ujawnienie 

prywatnych informacji, oczernianie; może być anonimowa, bardzo 

szybkie działanie o dużym zasięgu 

➢ seksting – wysyłanie i otrzymywanie wiadomości, zdjęć i filmów 

o charakterze seksualnym - sms, e-mail, komunikatory internetowe
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➢ phishing – oszustwa internetowe, wyłudzenie danych, numeru 

karty kredytowej, danych osobowych, podszywanie się pod 

udawane strony internetowe

➢ fakenewsy – fałszywe informacje

➢ cyberstalking – natrętne i złośliwe dręczenia 

➢ flaming – zaognianie dyskusji i wzbudzanie agresji

Zagrożenia dla dzieci w internecie
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➢ niebezpieczne treści dla dzieci  – patostreaming, 

przemoc, treści dla dorosłych

➢ fakenewsy – fałszywe informacje

➢ trollowanie – rozbicie prowadzonej dyskusji w internecie

➢ troll parenting – publikowanie wizerunku dziecka 

w kompromitującym kontekście

Zagrożenia dla dzieci w internecie
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➢ child grooming – uwodzenie dzieci

➢ hejt – obrażanie, agresja, wrogość

➢ zaburzenia psychiczne – anoreksja, lęki

➢ internetowe wyzwania

➢ konieczność bycia online

➢ obniżenie samooceny

Zagrożenia dla dzieci w internecie
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GRY ONLINE

Misje, wydarzenia, challenge, 

turnieje  
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Wpływ internetu

Foto: Unsplash.com
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Negatywny wpływ internetu

• podważanie autorytetu rodziców i nauczycieli

• uzależnienie

• depresja

• problemy z koncentracją

• problemy z kondycją fizyczną i otyłość

• słaba jakość snu i ogólne zmęczenie

• cyberprzemoc

• wady postawy i wzroku

• brak motywacji do nauki

• brak czasu dla rodziny i znajomych
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Pozytywny wpływ internetu

• komunikacja społeczna

• pogłębianie wiedzy

• zdobywanie nowych umiejętności

• wsparcie w edukacji

• rozwój zainteresowań

• kursy i szkolenia online

• rozrywka i odreagowanie

• poznawanie języków obcych

• rozwój kreatywności i wyobraźni

• inspirowanie i motywowanie
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Filtry beauty

i kanony piękna w internecie
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Przeciwdziałanie 

zagrożeniom w internecie
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Rola rodziców i opiekunów w prawidłowym 

wykorzystywaniu internetu przez dzieci

• przyjazna i skuteczna komunikacja z dzieckiem

• spędzanie czasu z dzieckiem

• przekierowywanie na wartościowy content

• monitorowanie dziecka

• wpieranie w rozwoju pasji offline

• kontrola rodzicielska

• zapewnienie cyberbezpieczeństwa

• tworzenie alternatyw

• cyfrowy detoks i reset

• współpraca ze specjalistami
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TOTALNY DETOKS CYFROWY

• wyjazd do miejsc pozbawionych zasięgu internetu

CZY

• zakaz korzystania z urządzeń mobilnych i internetu

???
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Kontrola rodzicielska

NARZĘDZIA
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Family Link

https://families.google/intl/pl/familylink/
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Nadzór rodzicielski

https://support.apple.com/pl-pl/HT201304
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Inne narzędzia
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Ograniczanie lub wyłączanie 

dostępu do internetu
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Limit Wi-Fi

Ograniczanie dostępu do sieci

Ustawienia routera



Nasze wyzwanie 
Aktywne spędzanie czasu z dzieckiem offline
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Foto: Unsplash.com
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Dyskusja
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Dziękuję za uwagę
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