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Poznajmy tajemnice naszego mozgu 5

* Ruch (zwlaszcza na powietrzu) sprzyja
prawidtowemu funkcjonowaniu mézgu.

 Dieta to podstawa!l Mozg potrzebuje energii, ale
niekoniecznie cukru.

« Sen odgrywa kluczowg role w utrzymaniu
mozgu w gotowosci do reagowania na zmiany.
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Mozg jest najwazniejszym organem naszego ciata, pelni on wazng funkcje potrzebng w
rozwoju gatunku ludzkiego

Moézg wazy 1,5 kg (to tylko 2,5 % masy ciala), a zuzywa az 20 % energii produkowanej
przez organizm i otrzymuje 30 % Kkrwi

Moébzg sktada sie w 75 % z wody

Nasz moézg jest jak mini miasto — nawet podczas fazy czuwania zuzywa od 10 — 25

watow. Taka moc spokojnie moze wystarczy¢ do rozswietlenia zarowki
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Informacje docieraja do mozgu z predkoscig 100 megabajtow na sekunde
W mozgu nie ma receptorow bolowych, dlatego mdzg nie moze odczuwac bolu
Moézg sktada si¢ ze 100 miliardow neuronow

Kazdego dnia w naszej glowie pojawia si¢ az 70 000 mysh
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Mamy dwie potkule moézgu § @°
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Najwazniejsze to

¢wiczy¢ pamiec i koncentracje uwagi
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Eksperyment

Odczytaj po kolei, od lewej do prawej, ponizsze wyrazy.

POMARANCZOWY | ZIELONY | NIEBIESKI | ZIELONY NIEBIESKI CZERWONY
CZERWONY | NIEBIESKI | CZERWONY | ZOLTY CZERWONY NIEBIESKI
POMARANCZOWY | ZOLTY | CZERWONY | ROZOWY | POMARANCZOWY | ZIELONY

LEWA POLKULA
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Eksperyment cd.

Nazwij po kolei, od lewej do prawej, poszczegolne kolory

PRAWA POLKULA
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Eksperyment cd.

Nazwij po kolei, od lewej do prawej, kolory, jakich uzyto do
napisania wyrazow.

POMARANCZOWY NIEBIESKI NIEBIESKI
CZERWONY | NIEBIESKI | CZERWONY NIEBIESKI
ZOLTY | CZERWONY POMARANCZOWY | ZIELONY
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PRAWA i LEWA POLKULA
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Tworzenie mapy pamie¢ci ¢
%
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mapa pamieci E @c

Na mapie powinniSmy:

* uzywac symboli 1 obrazow
* najsilniej oznacza¢ najwazniejsze stowa
* na jednej lini1 umieszczac¢ tylko jeden obraz lub stowo
* umieszcza¢ wlasne skojarzenia

* znalez¢ wlasny styl stworzenia mapy mysli, bo mapa jest dla nas!
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Paulina Przystarska
paulina.przystanska@ue.wroc.pl
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