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Zarzgdzanie budzetem domowym jest kluczowym elementem
finansowej stabilnosci i oszczednosci. Oto kilka przyktadéw

praktyk zarzgdzania budzetem domowym:
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Ustalanie celéow finansowych:

Okreslenie krotko- i diugoterminowych celéw finansowych,
takich jak oszczednosci na emeryture, sptata dtugow, zakup
mieszkania lub podréze. Cele te powinny by¢ realistyczne,
mierzalne i osiggalne.
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Tworzenie budzetu
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Tworzenie budzetu:

Sporzgdzenie szczegotowego budzetu miesiecznego,
uwzgledniajgcego wszystkie przychody i wydatki. Budzet
powinien obejmowac takie kategorie jak mieszkanie, zywnos¢,
transport, rozrywka, oszczednosci itp.
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Sledzenie wydatkow
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Sledzenie wydatkow:

Regularne monitorowanie wydatkdw w porownaniu z
ustalonym budzetem. Mozna to zrobié¢ za pomocga tradycyjnych
metod, takich jak zapisywanie transakcji w arkuszu
kalkulacyjnym lub korzystanie z aplikacji do zarzadzania
finansami.
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Oszczedzanie:

OkresSlenie procentowej czesci dochodu przeznaczonej na
oszczednosci. Oszczedzanie powinno by¢ priorytetem i nalezy
dazy¢ do zbudowania odpowiedniego funduszu awaryjnego
oraz oszczednosci na cele dtugoterminowe.
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Redukcja wydatkow:

Identyfikowanie obszarow, w ktérych mozna zaoszczedzic, i
podejmowanie dziatan w celu ograniczenia zbednych
wydatkow. Moze to obejmowal zrezygnowanie z drogich
nawykow, negocjowanie cen lub poszukiwanie alternatywnych,
bardziej ekonomicznych rozwigzan.
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Sptata diugéw:

Opracowanie strategii sptaty dtugdéw, zwykle zaczynajgc od tych
o najwyzszych oprocentowaniach lub saldach. Regularne
sptacanie dtugdw przynosi ulge finansowg i umozliwia szybsze
osiggniecie innych celow.
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Inwestowanie
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Inwestowanie:

Rozwazenie inwestowania nadwyzek finansowych w produkty
finansowe, takie jak fundusze indeksowe, akcje czy obligacje, w
celu generowania dodatkowych dochodow i zabezpieczenia
przysztych potrzeb finansowych.
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Regularna aktualizacja
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Regularna aktualizacja:

Regularna rewizja i aktualizacja budzetu w zaleznosci od
zmieniajgcych sie  okolicznosci  zyciowych, dochodow i
wydatkow. Dzieki temu budzet bedzie nadal odpowiadat
aktualnej sytuacji finansowej rodziny.
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Wspotpraca z partnerem:

Jesli jesteS w zwigzku, wazne jest, aby zarzadza¢ budzetem
domowym wspdlnie. Regularne spotkania w celu omdwienia
finansow oraz wspodlne podejmowanie decyzji finansowych
pomaga w budowaniu zaufania i wspdlnej odpowiedzialnosci.
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Elastycznosc:

Zachowanie elastycznosci w budzetowaniu, aby moc
dostosowac sie do nieprzewidzianych wydarzen, takich jak
nagly wzrost cen czy utrata pracy. Wazine jest réwniez
rozwazenie alternatywnych Zrédet dochodu w razie
koniecznosci
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Przyktady praktyczne
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Budzetowanie za pomocg aplikacji mobilnych:

Wykorzystanie aplikacji do zarzadzania finansami, takich jak
Mint, YNAB (You Need a Budget) czy PocketGuard, ktore

pomagajg Sledzi¢ przychody i wydatki, kategoryzowad
transakcje oraz ustala¢ limity wydatkow w poszczegdlnych
obszarach.
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Przyktady praktyczne
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Wykorzystanie metody kopertowe;j:

Polega to na fizycznym podziale pieniedzy na rézne koperty lub
konta bankowe przeznaczone na okreslone kategorie
wydatkow, na przyktad zywnosé, rozrywka, paliwo itp. Kazda
koperta ma przypisany okreslony budzet, a pienigdze z niej nie
mogg by¢ wydane na inne cele.
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Regularne przeglady budzetu:

Co tydzien lub co miesigc przejrzyj swoje wydatki i porownaj je
z zaplanowanym budzetem. Spdjrz na to, gdzie wydajesz
najwiecej pieniedzy i zastandw sie, czy mozna znalezé sposoby
na ich ograniczenie.
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Oszczedzanie na podstawie celow:

Ustal konkretne cele oszczednosciowe, na przyktad na
wymarzony wakacyjny wyjazd, nowy samochod czy wkiad
wiasny do zakupu domu. Regularnie odkfadaj pienigdze na te
cele, traktujac je jako priorytet.
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Planowanie na przysztosc:

Oprocz biezgcych wydatkow, rozwaz rowniez budzetowanie na
przysztosé, na przyktad na nadchodzgce wydarzenia, takie jak
Swieta, urodziny czy wydatki zwigzane z edukacjg czy zdrowiem.
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Negocjowanie cen i poszukiwanie okazji:

Nie bdj sie negocjowac¢ cen lub szuka¢ promocji i okazji,
zwtaszcza w przypadku wiekszych wydatkéw, takich jak
ubezpieczenia, abonamenty czy zakupy sprzetu domowego.
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Przyktady praktyczne
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Wspodlne podejmowanie decyzji:

Jesli mieszkasz z partnerem lub rodzing, wazne jest wspdlne
podejmowanie decyzji dotyczgcych budzetu domowego.
Regularne spotkania, na ktorych omawiane s3g finanse rodziny,
pomagajg zbudowac zrozumienie i wsparcie dla ustalonych
celdw finansowych.
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Zmniejszanie zbednych wydatkow:

Regularnie analizuj swoje wydatki i zastandw sie, czy istniejg
obszary, w ktérych mozesz zaoszczedzi¢. Moze to obejmowac
rezygnacje z drogich nawykdw, ograniczenie czestotliwosci
wizyt w restauracjach czy zrezygnowanie z niepotrzebnych
subskrypcji.
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Regularne uaktualnianie budzetu:

Zycie jest zmienne, dlatego wazine jest regularne
aktualizowanie budzetu wraz z zmianami sytuacji zyciowej i
finansowej. Jesli pojawig sie nowe wydatki lub zmienig sie
twoje priorytety, dostosuj budzet odpowiednio.
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Regularne przeglady budzetu:

Co tydzien lub co miesigc przejrzyj swoje wydatki i porownaj je
z zaplanowanym budzetem. Spdjrz na to, gdzie wydajesz
najwiecej pieniedzy i zastandw sie, czy mozna znalezé sposoby
na ich ograniczenie.
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Nagrody za osiggniecia:

Motywuj sie poprzez nagradzanie osiggnie¢ w zarzgdzaniu
budzetem. Na przyktad, jesli udato ci sie zaoszczedzi¢ okreslong
kwote w miesigcu, nagrodz siebie czyms, co sprawi ci
przyjemnosé, ale miej na uwadze, aby nie zepsuc¢ budzetu.
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Aplikacje
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Na rynku mamy kilka gotowych aplikacji, ktére mozemy
wykorzystac:

Money Lover,

Wallet,

Generali Investments,
Moje Finanse,
Spendee,

Money Manager,

Przyktad
https://www.youtube.com/watch?v=WIoPOSAwLDw
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Money Lover
Money Lover jest tzw. wirtualnym portfelem. Pomaga on

w fatwy sposdb zarzgdzaé finansami i wydatkami. Okazuje sie
niezwykle przydatny zarowno dla o0séb decydujgcych
o budzecie domowym, jak i firmowym.
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Za pomocg aplikacji Money Lover mozesz m.in.:

e zarzgdzac wydatkami i przychodami,

* planowac budzet i oszczednosci,

* rozdysponowywac pienigdze na poszczegdlne wydarzenia.

 Duzym plusem tej aplikacji jest mozliwos¢ eksportu danych (np.
do Dropboxa lub CSV).
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Apple Wallet, to aplikacja mobilna opracowana przez firme Apple,
ktdora umozliwia przechowywanie i zarzgdzanie kartami w postami cyfrowe,;.
Mozesz w niej zapisywac: karty bankowe, karty lojalnoSciowe, karty transportu
publicznego, karty poktadowe, karty wstepu do obiektéw, bilety do kina i
rozmaite kupony.
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Generali Investments
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to nie tylko bezpieczny i wygodny dostep do
portfela, ale takze aktualne typy inwestycyjne,
informacje o funduszach oraz najnowsze
wiadomosci ze swiata finansdw. Aplikacja Generali
Investments jest catkowicie bezpieczna,
konfigurowalna, przyjazna i intuicyjna w obstudze.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




wniwerg

%

QXJ)“O'WI(.\\ >
N
12912Q L

Moje finanse
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Aplikacja do sledzenia wydatkdw i dochoddéw, pieniadze,
finanse pomoze Ci kontrolowa¢ budzet, pienigdze i finanse i
nie zajmuje duzo czasu. Nie bedziesz musiat przeszukiwad
portfela ani sprawdzac¢ konta bankowego, aby poznaé swoja
sytuacje finansowa.
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Money Manager utatwia efektywne zarzadzanie aktywami i
ksiegowos¢. Nie tylko rejestruje twoje pienigdze wptywajgce i
wychodzgce z twojego konta, ale wptaca twoje pienigdze na twoje
konto, gdy tylko twdj dochdd zostanie wprowadzony i pobiera
pienigdze z twojego konta, gdy tylko twdj wydatek zostanie
wprowadzony.
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« Spendee to DARMOWA aplikacja budzetowa, ktorg
uwielbiaja juz prawie 3.000.000 oséb na catym
Swiecie, kontrolujgc swoje wydatki oraz optymalizujac
swoje budzety. Obserwujgc swoje nawyki finansowe,
mozesz trzymac sie swoich celdw i planowac to, co jest
dla ciebie najwazniejsze.
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https://www.youtube.com/watch?v=tulzZQuXmZw

https://www.youtube.com/watch?v=VANoUurulJBw

https://www.youtube.com/watch?v=2Wa5SUHf3gw
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