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Czy zgadzamy sie z mottem, Ze....
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Bez wzgledu na wiek,
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status materialny,
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* wykonywany zawaod
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kazdy za nas ma marzenia i chciatby jest spetnic.

Musimy poszukiwac narzedzi metod, sposobow, aby spetnia¢ marzenia !!

Jak zarzgdzac finansami osobistymi (budzetem gospodarstwa domowego
aby spetni¢ marzenia?

Czy realizujemy marzenia: wtasne, dzieci, wynikajgce ze zmian
otoczenia.....




Pienigdz jest przejawem bogactwa

Formy pienigdza:

* Pierwotne formy pienigdza ( bursztyny kamienie, ztoto...

* Pienigdz fiducjarny ( Bretton Woods 1944- 1971)

* Pienigdza elektroniczny — karty ptatnicze, Blik, Pay Pal (itp.)
* Kryptowaluty

¢ CBDC - Central Bank Digital Currency

Wartos¢ pienigdza — inflacja










Wiedza ver. madros¢
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Zachowania behawioralne

WIEDZA ver. MADROSC Nobel z ekonomii 2017 r.
Prof. Richard H. Thaler

cechy, styl i tempo zycia
forma komunikacji -

wygoda, poczucie braku
czasu,

model zycia oparty na
konsumpcji,

pokolenie Y, Z

zmiana preferencji i
oczekiwan




BOGACTWO ver. NIEZALEZNOSC FINANSOWA

Publikacja ,,Sekrety amerykanskich milionerow” wskazuje, ze osiggniecie
nadzwyczajnego poziomu bogactwa uzaleznione jest od:
1. oszczednosci, gospodarnosci, .
2. powsciggliwosci w sferze konsumpcyjnej, SEKRETY
inwestowania tak, aby osiggnac rentownosé QMERVRANSKICH
WYZzszg nhiz poziom oprocentowania bankowego MILIONEROW

Zasada.....”matej tyzeczki”

Zrédto: Thomas J. Stanley, William D. Danko
Sekrety amerykanskich milionerow, Fijorr Publishing, Warszawa 2013.



JACY JESTESMY

BABY BOOMERS

1946-1964

| HLE
» etos pracy
o utrata pracy jako
motywacja do
dzialania
* Zyja, Zeby
pracowac
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POKOLENIE X
1965-1979
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* praca odgrywa
wazna role

* szukanie ztotego
Srodka

¢ chet wyzszej
wyptaty nawet
kosztem czasu
wolnego

=)

POKOLENIE Y

POKOLENIE Z

1980-1994

* pracuja, zeby zy¢

» work-life balance

* to co poza pracg
daje im szczescie

* 8 godzin dziennie

* etycznos¢ pracy

» ok. 2 lata w jednej
firmie

=

1995-obecnie

* praca zdalna

* roZnorodnos¢
zadan

* wyzwania

* dynamiczne
Srodowisko pracy

* swoboda

prE——————},




Jak postepowac z dzieCmi

* 1. Nie ma jednej uniwersalnej recepty !!!

* 2. Czym skorupka za mtodu nasigknie,
tym na starosc traci

* 3. Czego sie Jas nie nauczyt,
tego Jan nie bedzie umiat



Proces zarzadzania finansami
osobistymi

A .
Zdobywanie
A = | wiedzy
: Inwestowanie
Eliminacja
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Jakie inwestycje???

Inwestycje w samego siebie !!!

Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie

Nikt nam nie zabierze wiedzy

Nie zdewaluuje sie ( gdy bedziemy aktywni)

Zdolnosc¢ przyswajania wiedzy

Budowa wtasnej wartosci




Motto..... brytyjski filozof, Bertrand Russell

...... ”Jedng z bolesnych rzeczy w naszych czasach jest to, ze ci,
ktorzy czujq sie pewnie, sq gtupi, a ci, ktorzy majqg jakgkolwiek
wyobraznie i zrozumienie, sq przepetnieni wqtpliwosciami i
niezdecydowaniem”.....




Efekt Dunninga-Krugera

Uprzedzenia poznawcze

Przecenianie swoich
umiejetnosci
Wierzymy ze jestesmy
madrzejsi i i bardziej
wykwalifikowani niz w
rzeczywistosci

Intelekt i kompetencje
versus rzeczywistosc i
otoczenie

Brak wiedzy ale
pewnosc siebie

S wysoka

PEWNOSC SIEBIE

niska

Wiem wszystko,
to Smiesznie proste,

To skomplikowane,
ale rozumiem

To jednak bardziej skomplikowane, coraz wiecej

niz myslatem...

Chyba nigdy tego
nie zrozumiem..,

To zaczyna miec sens.

‘ Co takiego?

niski

POZIOM WIEDZY wysoki




Dlaczego warto inwestowac w siebie?

OO

Nier6wnowaga na
rynku
Polityka pieniezna
Czynniki
psychologiczne
- Chciwo$¢/strach
- Emocje
-Zachowania
stadne
Poziom edukacji i
wiedzy
Dostep do informacji

DROGA
INWESTORA

CHCIWOSC | STRACH NA RYNKACH FINANSOWYCH

GRZEGORZ ZALEWSKI
TOMASZ ZALESKIEWICZ




Co jest wazne !!!!
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* Dopasowanie sie do sytuacji rynkowej, spotecznej,

gospodarczej \ /

* Albert Einstein .... ,,Nie mam specjalnych zdolnosci,
jestem ogromnie ciekawy” — N =

* Dostep do informacji — czytamy raporty, opracowania,
gazety, blogi....

‘
ba—

- //

* Otwarty umyst —nastawienie na innowacyjnosci z nuta
refleksji o konsekwencjach

* Silna samokontrola

* Dystans do samego siebie i poczucie humory

* Inteligencja emocjonalne

* Myslenie poza schematami - think outside the box

(it

Tylko zdechte ryby ptyng zgodnie z
nurtem




Znaczenie edukacji w zyciu PolakOw rarorr

NBP 2020

Odpowiedzi pozytywne Odpowiedzi negatywne
(bardzo duza i raczej duza) (bardzo mata i raczej mala)
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Zrodto: Raport NBP, Badania Swiadomosci i wiedzy ekonomicznej Polakow, Warszawa 2020
https://www.nbp.pl/edukacja/badania/wiedza-ekonomiczna-polakow.pdf




Niezbedne elementy do podejmowania
trafnych decyzji finansowych

* Inteligencja — testy 1Q

* Wiedza, wyksztatcenie
* Interakcje spoteczne

* Wybory zyciowe

* Prezentowane postawy




Z pustego i Salomon nie naleje

czyli co zrobic, zeby uzyskac¢ nadwyzke
finansowg




Budzet domowy

Dochody| — | Wydatki | = Iﬂ'dadwyzka
finansowa e

Kredyty
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Oszczednosci Polakow siegnely

Oszczednosa finansowe polskich gospodarstw domowych w

2,0 bin zi
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B qotcwka w oblequ poza kasami
banlkow
B deporyty zlatowe i walutowe

otwarte fundusze emerytalne

®ubezpiecreniows fundusze
kapil alow e

B ragraniczne fundusze
imwestycyine

m fundusze imvestycyjne

B PPK

m chligacje i bany

® akcje spalek publicznych

Ziodle: Analizgpl na podstasic danych NBF, KNF, MF, TFIIPTE

https://www.analizy.pl/raporty/33962/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-wrzesien-2023



https://www.analizy.pl/raporty/33962/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-wrzesien-2023

Oszczednosci i zadtuzenie

RYS. 3. Oszczednosci i dlugi Polakéw
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= Osoby, ktérych gospodarstwa domowe majg oszczednosci i nie majg diugow

= Osoby, ktérych gospodarstwa domowe majg oszczednosci i dtugi

Osoby, ktorych gospodarstwa domowe nie majg oszczednosci ani diugow

m Osoby, ktérych gospodarstwa domowe nie majg oszczednosci, ale majg dtugi
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Kursy i szkolenia:

* Kurs SGH: Zarzadzanie finansami
osobistymi

* https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-
kurs-doksztalcajacy

* Kurs: Fundacji GPW:

* https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa
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