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AGENDA WYKtLADU

Q  Przywitanie
& Wihasciwy ubiér
O  Zachowanie przy stole

O Savoir vivre w szkole




SAVOIR VIVRE JAKO
ETYKIETA

Forma ceremonialnego
zachowania

etiquette poczatkowo
0znaczajgcego znak na
stupku, bedacy znakiem
granicznym posiadtosci
ziemskich

SAVOIR VIVRE, jako sztuka zycia

SAVOIR VIVRE JAKO
DOBRE MANIERY

Wychowanie, kultura,
kurtuazja, ogtada

Gesty, stowa, intonacja gtosu,
wyglad zewnetrzny i
szacunek jaki zywimy dla
innych

Umiejetnosc zachowania sie
w kazdej sytuadcji

SAVOIR VIVRE JAKO
OGtADA

Ogtada w perspektywie
kultury osobistej i savoir
vivre, bon ton - wiasciwy
SpOSsOb zycia bez
powodowania
dysonansow

monika.dobska@ue.poznan.p
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Pamietaj, ze zawsze w cenie,

Gdy o przyjazn czyjas dbasz,

Jest uprzejme pozdrowienie:

CzesS¢, dzien dobry, jak sie masz!

Kiedy wychodzisz z domu swojego,

Mow do widzenia, mita kolezanko i mily kolego,
Nie spadnie rowniez korona Ci z glowy,

Jesli wchodzac powiesz........cccvviiivciriec i i e



Wiasciwe przywitanie

« Przedstawienie sie i podanie reki

« UScisk powinien by¢ odpowiednio silny i stanowczy

« Nie podajemy reki przez stoti przez prog

« Aniw toalecie

« W trakcie przedstawiania sie spdjrz osobie w oczy

« Gdy wchodzimy do pomieszczenia, w ktérym przebywa

grupa oséb to Ty powinienes sie przywital



Kto podaje reke pierwszy?

* kobieta podaje reke pierwsza mezczyzZnie,

* starszy podaje reke mtodszemu mezczyZnie,

e aw sytuacjach biznesowych — pomijasz powyzsze 2

zasady - to zawsze osoba wyzsza rangg podaje dton
podwtadnemu.



Jaki mocny powinien by¢ uscisk?

Zbyt mocny uscisk oznacza dominacje,
zbyt staby - uleglosc¢.
Jak wiec podawac dton, aby dobrze wypasc.

Uscisk dloni powinien by¢ zdecydowany i
konkretny.



Martwa ryba

Ten sposéb to podanie dioni ktérej palce zwisajg ku
dotowi, najczesSciej upiornie zimnej. Ten uScisk nie jest
tez tak naprawde uSciskiem, a jedynie musSnieciem
palcow drugiej osoby.

Ciastolina

Dton podawana jest prosto, jest sucha i cieptg, ale
uscisk nie niesie ze sobg zadnej sity — w zasadzie jest
to po prostu pozwolenie na to, by ktos chwycit naszg
dton i jg Scisngt - my zas nie wktadamy w ten uscisk
niczego od siebie.



Na panienke

Podanie dtoni moze tu odby¢ sie samymi opuszkami
palcéw,albo nawet calg dtonig. Uscisk jest ledwo
wyczuwalny, ale jednak jest (w odroznieniu do
,Ciastoliny” gdzie go nie ma wcale). nie patrzy sie osobie
ktorej podaje sie dton w oczy i najczesciej postawa ciata
jest skulona a ramiona opadaja i kierujg sie do
wewnatrz.

Na Szreka

Odwrotnoscig uscisku ,na panienke” - jest usScisk ,na
Szreka” - czyli silny, stanowczy usScisk, ktory miazdzy
dton drugiej osoby.

Zamiast przywitania uScisk przypomina bardziej
zaproszenie do walki. NajczeSciej postawa ciata osoby
ktora w ten sposob Sciska dton jest otwarta a uSmiech
szeroki.



Jak dtugi powinien byc uscisk?

Uscisk dtoni powinien trwac... doktadnie jeden uscisk.
Nie moze by¢ zbyt dtugi, aby nie nawigzywac
niezrecznie dtugiego kontaktu fizycznego.

Co zrobic z rekawiczkami?

Przed podaniem dtoni, nawet jezeli to kto$ pierwszy ja
do Ciebie wycigga, zawsze, ale to zawsze, Sciggnij
rekawiczke. Kiedy jesteS na zewnatrz, wystarczy, ze
zdejmiesz tylko jedng rekawiczke z prawej dtoni.

https://kielban.pl/2019/05/zly-uscisk-dloni/
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Punktualnosc¢ jest na czasie,

Wiec o 6smej badz juz w Klasie
Brak szacunku okazuje,

Kto godziny nie pilnuje,

Na manierach dobrych zna sie,
Ten, kto w Kklasie jest 0 .......c.ccvuree
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Kiedy juz jestes przed swoja szkola,
Pozdrawiaj wszystKkich z ming weso13!
Kiedy prowadzisz w grupie rozmowe,

To nie wyskakuj z niewczesnym stowem,
Czekaj az Twoja kolej wypadnie

I nie przerywaj bo to ......ccccecvivennnnd!



SAVOIR-VIVRE PRZY STOLE
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Dobre zachowanie przy stole:
Nigdy nie rozmawiaj majac pelne usta,
Zawsze jedz z zamKknietymi ustami,
Trzymaj widelec w lewej a n0z w prawej rece,
Nie karm zwierzat przy stole,
Zawsze pamietaj aby podziekowac¢ przy positku
Kiedy skonczysz positek, potoz sztuéce
rownolegle.






monika.dobska@ue.poznan.pl
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+SZATA ZDOBI CZLOWIEKA"

Uczesanie

. Bizuteria

Tatuaze

1.

O Uk Wi

. Kolorystyka ubioru
. Buty i dtugosc spodnicy

MOj stroj jest oznakg godnosci wiasnej |
innych

Do szkoty nosze skromny, schludny ubior
Mam czyste buty, nie wnosze do szkoty btota,
Nie przesadzam z iloscig 0zdob,

Nie maluje wtosow i paznokdi,

/mieniam stroj po lekcji Wf




Zawsze ubieraj sie odpowiednio do
okolicznosci

1. Do teatru, na bal i na egzamin - odSwietnie i elegancko

2. Na dyskoteke, zabawe - w stroju dowolnym,

3. Do szkoty — w stroju przewidzianym przez regulamin
szkolny

4. Na zajecia wychowania fizycznego - ubierz buty

sportowca, oraz dres i stroj do ¢wiczen.

Wymog stroju
Ambasador RP Tomasz Ortowski z Matzonka
- ubrany w zakiet ze sztuczkowymi spodniami



Potem grzecznie sie zapytaj,
Czy nikomu nie przeszkadzasz,
Kiedy dzwoni jakis Pan
I zostawi¢ chce wiadomosg,
Szybko chwyc¢ za pioro sam
I zanotuj stfowo w ................



@ konwenanse mowy ciata

DYPLOMAITA - dyplomata to cztowiek, ktory

dwukrotnie sie zastanowi, zanim nic nie powie L iy :
@ umiejetnosc stuchania -

® powinien byl opanowany spokojny,
pokazywac reakgji,

(4 ogtada, odpowiedni ubiér, brak natogow

@ Wwyksztatcenie i znajomosc¢ jezykdw obcych,

nie moze

monika.dobska@ue.poznan.pl
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Zasady dla mtodych S

gentelmendw S

Szanuj StarSZYCh T L

Nastaw sie na wytezong prace S S

DOtrzmej stowa B eSO

Ucz sig jezykow, historii i geogratii S

Czytaj kSiaZki B P

Szanuj kObIEty; T T L L L

ZYJ \Y% realu BRI
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Dzentelmen wszedzie mile jest widziany
Dzentelmen nie przetazi przez parkany
Dzentelmen przed robotg sie nie wzdraga
Dzentelmen tam gdzie moze to pomaga
Dzentelmen ustepuje miejsca babci
Dzentelmen gra z siostrzyczka w kocitapki
Dzentelmen pierwszy kiania sie znajomym,
Dzentelmen nie jest psotny i takomy,
Dzentelmen mowi prosze i dziekuje,
Dzentelmen wciaz sie dobrze zachowuje,
Dzentelmen siada czysty do obiadu,
Dzentelmen nie wykrada jabtek z sadu,
Dzentelmen nie buszuje po ogrodkach.




O KULTURE BARDZO PROSZE

BrzydKkie to wrazenie sprawia
Dhubac¢ w uchu, zebach, nosie,
Gdy sie wlasnie z kims$ rozmawia,
Oto trafna jest nauka

Zapamietac nie zaszkodzi
Zawsze trzeba w drzwi zapukac
Gdy sie do poKkoju ......cccevvii i inrann



O KULTURE BARDZO PROSZE

Zadanie w grupach:
- Opiszcie jakie zachowania w szKkole sa zgodne z zasadami savoir vivre
- Jakie dziatania Wam sie nie podobaja i dlaczego
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