Czy warto oszczedzac
i jak to zrobic?

Prof. dr hab. Agnieszka Alinska




Co wiemy o oszczedzaniu?

(-) oszczednosci rownajg sie dochodowi
pomniejszonemu o konsumpcje

(-) to czesc biezgcego dochodu, ktorg
ospodarstwa domowe odktadajg na przysztg

onsumpcje mmmmm) poprzez inwestycje







Inwestycje w samego siebie !!!

* Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie

* Nikt nam nie zabierze wiedzy

* Nie zdewaluuje sie - gdy bedziemy aktywni!!l
e Zdolnosc¢ przyswajania wiedzy

* Budowa wtasnej wartosci



/naczenie edukacji W ZyCiU Polakow rapost nep 2020
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Zrodto: Raport NBP, Badania Swiadomosci i wiedzy ekonomicznej Polakow, Warszawa 2020

https://www.nbp.pl/edukacja/badania/wiedza-ekonomiczna-polakow.pdf




Efekt Dunninga-Krugera

Motto.....
2 Wiem wszystko,
0 el
” < to Smiesznie proste, _
...... Jedng z bolesnych 3 * Uprzedzenia
rzeczy w naszych czasach ostompllkowane, - poznawcze
je.St to z'e Ci kto'rzy CZqu To jednak bardziej skomplikowane, “l;m\jlljlw * Przecenianie swoich
. ’ . ’ . W m:.n'ry‘si.}im.,. S umiejgtnosci
sie pewnie, sq gtupi.... @ *  Wierzymy ze jesteémy
: 2 madrzejsi i i bardziej
aci, 3 Chyba nigdy tego wykwalifikowani niz w
ktérzy majq jakaO/WIEk é {'wi-:a-zw_mumin;m., rzeczywistosci
wvobraznie i o * Intelekt i kompetencje
Y . e Tozaczyna mie¢ sens,  VETSUS rzeczywistosc i
Zrozumlenle, Sq otoczenie
przepetnieni * Brak wiedzy ale
waqgtpliwosciami i 2|¢ Cotsie’ pewnosc siebie
c

niezdecydowaniem?.....
niski POZIOM WIEDZY wysoki



Cykl zycia a plan finansowy
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Zrédto: G.M. Gordon, “The Life Cycle of Financial Planning”,
University of Wyoming, 2001



Bez wzgledu na:

/

o wiek, ptec

/

** status materialny,

/

< wykonywany zawdd ....

Kazdy za nas ma

MARZENIA ichciatby je
spetnic...

Czyje marzenia sq
realizowane???




WIEDZA versus MADROSC
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BOGACTWO ver. NIEZALEZNOSC
FINANSOWA

Publikacja ,Sekrety amerykanskich milionerow” wskazuje, ze osiggniecie
nadzwyczajnego poziomu bogactwa uzaleznione jest od:

1. oszczednosci, gospodarnosci, Tl
2. powsciagliwosci w sferze konsumpcyjnej, QMERVKATISKICH
3. inwestowania tak, aby osiggnaé rentownosé IR @)id @ || —

WYZ5z3 hiz poziom oprocentowania bankowego

Zasada.....”matej tyzeczki”

Zrédto: Thomas J. Stanley, William D. Danko
Sekrety amerykariskich milionerow, Fijorr Publishing, Warszawa 2013.



Zachowania behawioralne
Nobel z ekonomii 2017 — Prof. Richard H. Thaler

Cechy, styl i tempo zycia

Forma komunikacji i wygoda,

Poczucie braku czasu,

Czy model zycia oparty na
konsumpcji jest dobry?

Preferencje i oczekiwania

Pokolenie, Baby Boomers, X, Y, Z
oraz Alfa ( 2010-....)




Oszczedzanie - jak
postepowac z dziecmi?

* 1. Nie ma jednej uniwersalnej zasady,
recepty !!!

e 2. Czym skorupka za mtodu nasigknie,

tym na staros¢ traci

e 3. Czego sie Jas nie nauczyt,

tego Jan nie bedzie umiat




Retoryczne pytanie .....

Chciatbym by¢ Twoim....




Niezbedne elementy do podejmowania trafnych decyzji finansowych — czyli

Czy warto oszczedzac?

Inteligencja ( testy 1Q)

Wiedza, wyksztatcenie
Interakcje spoteczne
Wybory zyciowe

Prezentowane postawy




SGH

Proces zarzadzania wtasnymi finansami

Inwestowanie

A

Eliminacja
ograniczen
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Identyfikacja
A priorytetow

Oszczedzanie

Zarabianie
pieniedzy

Zdobywanie
wiedzy
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Gtowne zasady oszczedzania

Wydajemy mniej niz zarabiamy
Systematycznosc

Fundusz bezpieczenstwa — poduszka
Zdefiniowanie celu

Grosz do grosza......

Zapanowac nad budzetem domowym
Zdobywanie wiedzy

Zaplanowanie wydatkdéw na przysztosc
/racjonalizacja wydatkéw

Wytrwatosc

Oszczedzanie zgodnie z wtasng naturg

OSZCZEDZANIE KOPERTOWE



Co jest wazne !!!!

...... ”Wiem, Ze nic nie wiem.....” 111 SOKRATES

* Dopasowanie sie do sytuacji rynkowej, spotecznej, gospodarczej

* Albert Einstein .... ,Nie mam specjalnych zdolnosci, jestem ogromnie
ciekawy”

* Dostep do informacji — czytamy raporty, opracowania, gazety, blogi....

* Otwarty umyst —nastawienie na innowacyjnosci z nutg refleksji o
konsekwencjach

* Silna samokontrola

* Dystans do samego siebie i poczucie humoru

* Inteligencja emocjonalne

* Myslenie poza schematami - think outside the box

Motto; szwajcarskiego producenta zegrakow pochgdzacego z Rumunii
...... ”Tylko zdechte ryby ptyng zgodnie z nurtem”....

CHCIWOSC | STRACH NA RYNKACH FINANSOWYCH

GRZEGORZ ZALEWSKI
TOMASZ ZALESKIEWICZ




e Banki komercyjne — lokaty, depozyty
* Fundusze inwestycyjne

* Fundusze emerytalne

* Gietda Papierow Wartosciowych — biuro maklerskie
* Nieruchomosci

e Ztoto, srebro (forma fizyczna i certyfikaty)
* Kryptoaktywa — np. Bitcoin, Tether)



Oszczednosci finansowe polskich gospodarstw domowych w mid zi
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Zrodio: Analizy.pl. na podstawie darych NBP. KNF, MF. TFIi PTE

https://www.analizy.pl/raporty/33962/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-wrzesien-2023



https://www.analizy.pl/raporty/33962/struktura-oszczednosci-gospodarstw-domowych-wrzesien-2023

Strategia

postepowania
P,




Dziekuje za uwage!!!
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Kursy i szkolenia:

* Kurs SGH: Zarzadzanie finansami osobistymi

https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-
osobistymi-kurs-doksztalcajacy

* Szkota Gietdowa w SGH: Fundacji GPW

https://www.sgh.waw.pl/szkola-gieldowa



https://www.sgh.waw.pl/zarzadzanie-finansami-osobistymi-kurs-doksztalcajacy
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