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Savoir - vivre
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- postawa ciała
- komunikacja
- zachowanie w miejscach     
  publicznych
- zachowanie w podróży 
- precedencja



Savoir - vivre
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- to zespół narzędzi służących 
komunikacji międzyludzkiej 

w każdej sytuacji



Tu i teraz 
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 - kontakt wzrokowy
 - mowa ciała  
 - siedzenie przy stole
 - postawa stojąca
 - powitanie 
 - komunikacja werbalna 



Precedencja
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Porządek 
pierwszeństwa podczas 

powitania, 
przemawiania,

zajmowania miejsc



Zasady precedencji przy stole

                      EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

- zasada przeplatania (kobieta-mężczyzna)
- małżeństwa siedzą naprzeciw siebie
- narzeczeni siedzą zawsze obok siebie
- kobiet nigdy nie sadza się obok siebie
- mężczyzn można w ostateczności posadzić   
  obok siebie
- nie sadza się obok osób, które są w konflikcie
- najważniejsze miejsce dla mężczyzny znajduje się   po 
prawej stronie gospodyni, drugie w kolejności – po lewej 
stronie gospodyni
- najważniejsze miejsce dla kobiety to krzesło po prawej 
stronie gospodarza, drugie w kolejności – po jego lewej 
stronie



Nakrycie stołu
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Ustawienie sztućców
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Podsumowanie

1. Nie zaczynaj jeść, dopóki 
wszyscy nie usiądą do stołu.
2. Nie rozmawiaj z pełnymi 
ustami.
3. Siedź prawidłowo i nie trzymaj 
łokci stole.
4. Zanim odejdziesz od stołu, 
podziękuj osobie, która 
przygotowała posiłek.
5. Zasuń krzesło, odnieś talerz.
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