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Wartos¢ nie jest pojeciem jednoznacznym.

Wiele nauk probuje definiowac pojecie wartosci, ustalic ich zrédta
oraz podac trafng typologie.

Stowo "wartosc" wystepuje rowniez w literaturze kryjac sie pod
innymi pojeciami, jak np.: cel, potrzeba czy postawa.

Wartos¢ stanowi jedng z kluczowych kategorii aksjologii (nauki o
wartosciach), ktora okresla wszystko co jest dla cztowieka pozadane
godne i cenne; to co stanowi cel dazen ludzkich
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Mozna wyroznic¢ trzy kategorie definicji wartosci:
W sensie psychologicznym, gdzie beda to wewnetrzne kazdego
cztowieka, jego przezycia, ktére sg zgodne z jego przekonaniami,

samoocena lub ocena innych ludzi.

W ujeciu socjologicznym przez wartosci rozumie sie cele jednostki, ktore
s9 0golnie zgodne i akceptowalne przez

Definicje kulturowe mowig o wartosci jako o pozadanych dobrach,
sadach i przekonaniach, ktore postrzegane sg jako kryterium
okreslajgce zachowanie jednostki wsrod grupy.
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Jedna z bardziej rozbudowanych definicji wartosci gtosi:

Sg to ,przekonania o pozgdanych stanach docelowych
lub zachowaniach, ktére wykraczaja poza specyficzne
sytuacje, kieruja wyborami i ocenami (zdarzen, zachowan)
oraz sg uporzagdkowane wedtug wzglednej waznosci”

(B. Wojciszke, Psychologia spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2012, s. 546).
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Wartosci - po co ham w zyciu?
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Wartosci okreslaja, kim jestesmy, jak zyjemy i jak traktujemy
innych ludzi.

Wartosci stanowig kryteria naszych ocen, decyzji i wyborow..
Kazdy cziowiek ma wtasng hierarchie wartosci.

Hierarchia wartosci zalezy od wptywu oséb znaczacych (rodzicow,
nauczycieli, autorytetow)
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Wartosci zyciowe wigzg sie z tym, co dla cztowieka w
roznych sferach jego dziatalnosci jest znaczace |
sensowne, co jest w zyciu wazne lub mniej wazne.

Im wiecej jednostka zainwestowata w jakgs sprawe,
Im wiecej poswiecita dla niej, w tym wiekszym
stopniu staje sie to wartoscig zyciowa.
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Przykiady wartosci:

Najczesciej ludzie powotujg sie na mitos¢, piekno, dobro
czy sprawiedliwosc.

W wielu spoteczenstwach promowane sg takie wartosci
jak solidarnos¢, wiedza oraz patriotyzm.

ZaliczyC do nich mozna takze bardziej ,przyziemne”
przymioty jak sukces, zdrowie, finanse i
bezpieczenstwo.
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Uwagal!

Zycie jest wartoscig fundamentalna, a nie najwyzszg!

Jest fundamentalng, poniewaz inne wartosci, mozemy realizowac
tylko wtedy, kiedy zyjemy.

Nie jest najwyzszg, poniewaz mozemy wskazac wartosci od
samego zycia cenniejsze.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Wartosci - po co ham w zyciu?

Okreslone wartosci moga by¢ pozytywne lub
negatywne zaleznie przekonan | wybranych

celow jednostki.
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Wartosci moralne to wskazania, jak madrze i dobrze

ZyC.

Stuza powszechnemu dobru.

Stanowig kompas przy podejmowaniu wlasciwych
decyzji | dziatan.

Dajg poczucie sensu.

Budujg dobre relacje z ludzmi.

Stuzg utrzymaniu zycia na naszej wspolnej planecie.
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Wartosci obejmujg i normujg wszystkie wymiary zycia.

Dotyczg sfery:

- fizycznej,

- psychicznej,

- duchowej,

- spotecznej,

- ekonomicznej
- politycznej,

- estetycznej,

- kulturowej itp.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Wartosci stanowig kryteria takiej postawy i
takich decyzji w odniesieniu do wszystkich
tych sfer, ktére umozliwiajg cztowiekowi
integralny rozwoj oraz realizacje jego aspiracji
Zyciowych.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Wartosci wyznaczajg nasze postawy

wobec ludzi i rzeczy.
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Wartosci - po co ham wzyciu?

Wartosci rzutujg na stany emocjonalne
oraz wptywajg na samoocene.
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Wartosci - po co nam wzyciu?

Pytanie o wartosci, ich system i hierarchie jest
tematem centralnym w probach rozumienia ludzkiej

psychiki i ludzkiego postepowania.

Stanowi takze przedmiot badan i rozwazan
naukowych wielu dyscyplin spotecznych, w tym takze
psychologii.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Lawrence Kohlberg wyroznit trzy poziomy
rozumowania moralnego:

- przedkonwencjonalny,

- postkonwencjonalny.

Kazdy poziom podzielit dwa stadia.

Drugie stadium jest bardzie] zaawansowane |
stanowi wstep do poziomu wyzszego.
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Poziom | - przedkonwencjonalny (wiek przedszkolny i
miodszy wiek szkolny). Dziecko kieruje sie chceniem, tym, co
dla niego przyjemne i przykre.

Stadium 1 - orientacja postuszenstwa i kary (egocentryzm).
Reguty przestrzega sie tylko po to, by unika¢ kary. Tylko skutki
czynnosci okreslajg, czy jest ona dobra czy zta. Punkt widzenia
i interesy innych nie sg brane pod uwage.

Stadium 2 - orientacja naiwnie egoistyczna (relatywizm
moralny). Dziatanie dobre to dziatanie, ktére ma na celu dobro
wiasne, a nie innych. Potrzeby innych sg brane pod uwage, jesli
rezultat ich dziatania jest korzystny dla wtkasnego dobra.
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Poziom Il (aprobata spoteczna; ok. 13.-16.
rok zycia). Jednostka zaczyna orientowac sie w konwencjach
spotecznych, dopasowuje pragnienia do konwencji.

Stadium 3 - orientacja "dobrego chtopca/dziewczyny". Czynnosc jest
oceniana jako dobra albo zta ze wzgledu na intencje jednostki. Cenione
sg spolecznie akceptowane standardy zachowania.

Stadium 4 - orientacja prawa i porzadku. Pojawia sie szacunek dla
autorytetéw oraz przekonanie, ze reguty spoteczne muszg byé
przestrzegane. Zwraca sie uwage nie tylko na motywy dziatania
jednostki, ale rowniez na standardy zewnetrzne.
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Poziom lll - postkonwencjonalny (zasady moralne, ideaty;
powyzej 16. roku zycia). Jednostka jest w stanie spoglgdac na
to, co w danym spoteczenstwie jest konwencjonalne jako na
konwencjonalne. Jednostka moze by¢ autonomiczna moralnie,
moze porownywac wlasne zasady moralne z zasadami innych.

Stadium 5 - orientacja umowy spotecznej i legalizmu. To, co
jest stuszne, zalezy od opinii wiekszosci w danej grupie
spoteczne,;.

Stadium 6 - orientacja uniwersalnych zasad sumienia. O
postepowaniu decydujg wybrane przez jednostke zasady
etyczne. Gdy obowigzujgce prawo wchodzi w konflikt z tymi
zasadami, jednostka postepuje zgodnie z tymi drugimi.
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Uwaga!

Nie mozna oczekiwa¢, ze dzieci bedg znaly wszystkie zasady
moralne danej grupy, ani tez, ze ich zachowanie bedzie
naprawde moraine!

Jednakze jeszcze przed okresem adolescencji cztonkowie grupy
spotecznej oczekujg od nich postepowania zgodnego z
moralnoscig grupy. Jesli dzieci zawodzg pod tym wzgledem, to
na ogot dzieje sie tak dlatego, ze nie chca w ten sposob
postepowac, a nie z powodu nieznajmomosci oczekiwan grupy.
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Postepowanie, ktore mozna nazwac¢ prawdziwie ,moralnym”,
nie tylko jest zgodne z normami spotecznymi, lecz takze
podejmowane dobrowolnie.

Osigga sie je wraz z przejsciem od autorytetu zewnetrznego
do wewnetrznego, a polega to na postepowaniu

regulowanym z wewnatrz.

Towarzyszy mu poczucie osobistej odpowiedzialnosci za
wlasne czyny.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Postepowanie moralne wymaga kierowania sie dobrem
grupy oraz odsuwanie osobistych pragnien lub korzysci

na drugi plan.

Uwaga!
Prawdziwa moralnosc¢ rzadko jest spotykana u dzieci, lecz
powinna wystepowac w okresie adolescenc;ji!

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)niWersy

N

Q

£

o

%

{'9 2

EUD"

N
oa!z(\‘

/

Wartosci- po co nam w zyciu?

Rozwdj moralny ma zarowno aspekt intelektualny,
jak | popedowy.

Dzieci muszg poznawac, co jest dobre, a co zle, gdy
juz osiggng odpowiedni wiek.

Muszg mieC rowniez moznosc brania udziatu w

aktywnosci grupy, aby nauczy¢ sie, czego grupa
od nich oczekuje.
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Dzieci muszg rozwing¢ w sobie pragnienie
robienia dobrze, dziatania dla wspolnego dobra |
unikania zta.

Mozna to osiggngc najskuteczniej przez taczenie
reakcji przyjemnych z tym, co dobre, a reakcji
nieprzyjemnych z tym, co zle.

Uwagal!
Aby dzieci byty gotowe postepowac w sposob
spotecznie pozadany, muszg pozyskac aprobate
grupy.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Uwaga!
Uczenie sie postepowania w sposob
spotecznie aprobowany jest ditugim,
powolnym procesem, ktory rozcigga
sie az po adolescencje!
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Dziecko rodzgc sie nie ma uksztattowanego
sumienia, ani nie zna skali wartosci.

W konsekwencji kazde nowo narodzone niemowle
mozna traktowac jako amoralne lub niemoralne.

Od zadnego dziecka nie mozna oczekiwac, ze
samo dojdzie do ustalenia kodeksu

postepowania moralnego.

Przeciwnie, musimy kazde dziecko nauczy¢
grupowych standardéw dobra i zta!
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Uczenie sig, jak by¢ moralnym, obejmuje cztery
istotne elementy:

1) poznanie, czego grupa spoteczna oczekuje od swoich
cztonkéw, co nakazujq jej prawa, zwyczaje i zasady;

2) rozwijanie sumienia,

3) doswiadczenie poczucia winy i wstydu, gdy
zachowanie jednostki nie jest zgodne z oczekiwaniami
grupy;

4) mozliwos¢ interakcji spotecznych, aby poznac, czego
oczekujg cztonkowie grupy.
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W kazdej grupie istniejg prawa, zwyczaje |
zasady okreslajgce, ktore czyny cztowieka sg
dobre, a ktore zte, poniewaz sprzyjaja, albo
szkodzg grupie.

Najwazniejsze zwyczaje stajg sie przepisami
prawa, wraz z okresleniem kar za ich tamanie.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Zasady sg to wzorce postepowania, ktore stuzg
za wytyczne, jak postepowac.

Zasady ustala cztowiek opiekujacy sie dzieckiem,
przepisy prawa stanowig wybrani lub wyznaczeni
prawodawcy.

Przepisy prawne przewidujg kary za ich
naruszanie, zasady sg karane wedtug woli
(kaprysu/nastroju/interesu) opiekuna
(nauczyciela/dorostego).
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Uwaga!
Dorosli zwykle sg swiadomi kar za
naruszenie przepisow prawa.

Dzieci rzadko sg swiadome, ze beda
ukarane, gdy ztamia jakas zasade, dopoki

jej nie ztamia.

Nie wiedzg tez jaka to bedzie kara.
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Surowos¢ kary za naruszenie prawa rozni
sie w zaleznosci od powagi czynu.

Surowos¢ kary za ztamanie zasady czesto
zalezy od tego jak sie czuje wymierzajacy
kare (brak zwigzku pomiedzy czynem a
powagg czynu).
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Prawa sg bardziej jednolite i konsekwentne dla
wszystkich.

Zasady mogg byC rézne w obrebie grupy (inne dla
chtopcow, inne dla dziewczynek, inne w klasach
roznych wychowawcow, inne dla uzdolnionego
sportowo uczniéw, a inne dla mniej sprawnych

fizycznie) itp.
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Sumienie, czyli zdolnosc¢ rozpoznawania
dobra i zia.

Uwazano, ze jest to uwarunkowana
reakcja lekowa na pewne sytuacje lub
dziatania, ktora sie rozwineta w wyniku
kojarzenia czynow agresywnych z kara.
Sumienie nazywano: ,superego’,
,wewnetrzne swiatto”,
,Zinternacjonalizowany policjant’.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



wniwerg

2,
2

@*Onomlc
N
12912Q L

0

EUD’

Wartosci - po co ham w zyciu?

Uwagal!
Prawdziwa moralnos¢ musi obejmowac poczucie
winy!

Wina — specyficzny rodzaj negatywnej
samooceny, gdy jednostka uzna, ze jej
zachowanie odbiega od wartosci moralnych,
do ktoérych czuje sie zobowigzana dostosowac

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



niwe
SV Y,

&

g

o]
Wartosci - po co ham w zZyciu? g 3

>

EUD"

N
é’.’oagz(\ L

Zeby dziecko doznato poczucia winy dziecko musi:

- zaakceptowac pewne standardy tego, co wtasciwe bgdz
niewtasciwe (dobre-zie);

- zaakceptowac obowiazek kierowania swoim
postepowaniem, tak aby dostosowac sie do standardow,
jakie same przyjety;

- czu¢ sie odpowiedzialne za kazde odstepstwo od tych
standardéw i uzna¢, ze one, a nie ktos inny, zastuguja w
zwigzku z tym na nagane;

- byC€ dostatecznie zdolne do samokrytycyzmu.
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Wstyd — nieprzyjemna reakcja emocjonalna jednostki na
faktyczng lub przewidywang negatywng ocene siebie przez
innych, powodujgcg obnizenie wtasnej wartosci w oczach
grupy’.

Uwagal!
Wstyd wywoftany jest tylko sankcjami zewnetrznymi,
chociaz moze mu towarzyszyc¢ poczucie winy.
Natomiast poczucie winy polega na odczuciu zaréwno
sankcji wewnetrznych, jak i zewnetrznych.
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Interakcje spoteczne:

1)dostarczajg dzieciom standardow
spotecznie aprobowanego postepowania,;

2)poprzez spoteczng aprobate lub
dezaprobate dostarczajg dzieciom zrodet

motywacji, aby stosowalty sie do tych
standardow.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

Uczenie sie metoda préob i bledéw

Gdy dzieci uczg sie zachowywac w sposob spotecznie
aprobowany stosujgc metode prob i btedow, starajg sie
przekonag, czy jaki$ wzor postepowania odpowiada
standardom spotecznym i czy zaskarbi im spoteczne uznanie.
Jezeli nie, prébujg innego sposobu postepowania, az natrafig,
raczej przez przypadek niz planowo, na takie zachowanie,
ktore im przyniesie upragnione rezultaty.

Ta metoda uczenia sie jest czasochionna i energochtonna, a
jej koncowe rezultaty sg niejednokrotnie dalekie od
zadowalajacych.
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Wartosci - po co ham w zvyciu?

Uczenie sie w sytuacjach konkretnych

Uczac sie zachowywac¢ w sposob spotecznie aprobowany,
dzieci muszg najpierw nauczyc¢ sie odpowiednich reakcji na
specyficzne sytuacje.

Dostosowujg sie do zasad ustalonych przez rodzicéw i inne
obdarzone autorytetem osoby.

Jezeli obiektywne aspekty roznych sytuacji sg podobne,
dzieci przenoszg wzory postepowania, w ktorych nauczyty
sie w jednej sytuacji, na inne podobne sytuacje.

Jesli natomiast te obiektywne aspekty sytuacji sg rozne,
dzieci mogg nie dostrzegac, jak to, czego sie nauczyty w
jednej sytuacji, zastosowac w innej.
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Wartosci - po co ham w zyciu?

ldentyfikacja
Gdy dzieci identyfikuja sie z podziwianymi przez siebie
osobami, wowczas nasladujg wzory zachowania, ktore
obserwujg u tych oséb. Robig to zwykle nieswiadomie | bez
nacisku z ich strony.

|dentyfikacja jako zrédto uczenia sie zachowan moralnych

staje sie coraz wazniejsza, w miare jak dzieci dorastajq |
buntujg sie przeciw dyscyplinie panujgcej w domu i szkole.
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