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* Czy to trudne? ?
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Potrzeby
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* Samorealizacja

‘ * Potrzeba uznania

- * Potrzeba przynaleznosci

* Potrzeba

_ bezpieczenstwa
A

* Potrzeby fizjologiczne
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Grupa réwiesnicza
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* ,Do grup réwiesniczych zaliczamy Fup
zarowno spontaniczne grupy nieformalne
(grupy zabawowe, paczki

i inne ugrupowania w klasie i poza nig),

jak tez formalne grupy dzieciece
i mtodziezowe (organizacje, kluby, kota

zainteresowan, grupy obozowe

lub kolonijne”

* M. Przetacznik — Gierowska, Z. Wtodarski - ,Psychologia wychowawcza”
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Pozycja dziecka w grupie
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EUD
* Lider
. Cz’ron*a ktywny
* Cztongppbierny
. Osobahycofana
* Osoba hirzucona
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Zalety i wady grupy rowiesniczej £
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* + Ksztattowanie tozsamosci spotecznej
* + Rozwijanie zdolnosci interpersonalnych
* + Otrzymywanie wsparcia emocjonalnego
* + Tworzenie sieci spotecznych
* - Presja na dostosowanie
* - Konflikty i rywalizacja
* - Brak tolerancji dla innosci
* - Nacisk na podobienstwo
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Fazy rozwoju grupy rowiesniczej
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* 1. Tworzenie grupy
* 2. Konflikt

* 3. Normalizacja

* 4, Efektywnosc

* 5. Rozpad
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Cechy grupy réwiesniczej
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* 1. Wiek uczestnikow

* 2. Struktura

* 3. Normy i wartosci

* 4. Liderzy i role spoteczne
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Akceptacja w grupie rowiesniczej
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* 1. Znaczenie akceptacji
* 2. Dazenie do akceptacji

* 3. Wsparcie rodzicow
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Brak akceptacji w grupie
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* 1. Niska samoocena

* 2. Trudnosci w nawigzywaniu relacji
* 3. Problemy emocjonalne

* 4. Zachowania ryzykowne
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Rozwigzywanie konfliktow

* 1. BagdZz empatyczny
* 2. Aktywnie stuchaj

* 3. Jasno wyrazaj swoje uczucia
i potrzeby

* 4. Stosuj techniki relaksacyjne
* 5. Szanuj granice innych
* 6. Rozmawiaj
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zmusi¢'do czegos
+ Stownik jezyka polskit pod red. W.Doro ieg

* Mus, nacisk, napdr, przymus, sita, wptyw

* ,Oddziatywanie na kogos, majqce go sktonic lub
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Jak radzi¢ sobie z presja?
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* Badz wyrozumiaty dla siebie
* Poznaj siebie
* Badz asertywny
* Rozwijaj swoje pasje i zainteresowania
* Ustal swoje priorytety
* Jesli trzeba — skorzystaj z terapii
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Jak pomoéc dziecku S
przeciwstawic sie presji grupy :
*EUD”

* 1. Ucz asertywnosci

* 2. Rozmawiaj o wartosciach i
przekonaniach

* 3. Wspieraj zdrowe relacje
* 4. Rozmawiaj o konsekwencjach
* 5. Bagdz dobrym przyktadem
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Badania socjometryczne

* 2. Samoocena socjometryczna J. L. Moreno
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* 1. Technika socjometryczna J.L. Moreno

* 3. Technika ,,Zgadnij, kto?”
* 4, Technika szeregowania rangowego
* 5. Plebiscyt zyczliwosci i niecheci J. Korczaka
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,My” ma wielka moc

Dziekuje za uwage
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