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Inteligencja emocjonalna

Inteligencja emocjonalna czyli samoswiadomosc¢- kontrolowanie
wtasnych emociji, zapatu
i wytrwatosci w dgzeniu do celu, a takze zdolnosci do empatii i

umiejetnosci spotecznych

Ksigzka ,,Inteligencja emocjonalna” Daniel Goleman
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Rodzice mogag odegra¢ waznag role w rozwijaniu zdolnosci dzieci do rozpoznania

stanéw emocjonalnych innych ludzi
Modelowanie -najskuteczniejszy sposob uczenia sie!

Nazywanie swoich uczué i otwarte méwienie o emocjach w domu
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Dlaczego rola rodzica jest tak wazna?
A. Resler- Maj i M. Andrzejewska EU D b

[ zautanie | Autorytet |
~ |otwartosé| Szacunek |
Relacja L
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Komunikaty ,,Ja”

Komunikaty ,,Ja” mozna nazwa¢ komunikatami odpowiedzialnosci: dorosty przyznaje
sie do swych odczu¢ ( bierze odpowiedzialnos$¢ za swoj wewnetrzny stan).

Wptywajg na zmiane zachowania dzieci dajgc im do zrozumienia, ze ich rodzice sg
ludZzmi- czujg, majg swoje potrzeby i ograniczone mozliwosci.

Komunikaty ,,Ja” stwierdzajg, ze dzieci i dorosli sg do siebie podobni.
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Dzieki komunikatom ,,Ja” uczucia nie kumuluja sie, a dzieci sg zachecone przyktadem

rodzicéw do mowienia o uczuciach bo czujg, ze ich rodzice sg z nimi szczerzy.

Komunikaty ,,Ja” pomagajg uswiadomic¢ sobie konsekwencje zachowania i rozwijajg

sumienie czyli wewnetrzng kontrole.
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Skuteczne przekazywanie informacji zwrotnych - metoda ,,FUO”
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Fakty - odwotywac do zachowania, a nie do osoby

Faktem jest to, co dzieje sie w tym momencie i co dostownie widzg moje oczy.
Uczucia - wtasne, wyrazone w sposob tagodny, ale stanowczy

Oczekiwania/Pochwata - jest jasnym i precyzyjnym wyrazeniem, czego w zwigzku z

zaistniatym faktem oczekuje od dziecka. Tak jak fakt, powinno by¢ oparte na wskazaniu

konkretnego oczekiwania, precyzyjnie okreslonego.
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Wspomaganie myslenia za pomoca emog;ji

Emocje moga kierowac uwage na istotne informacije.

Emocje wptywajg na zapamietywanie i proces uczenia sie.

Sposoby rozwigzywania problemoéw mogg by¢ rézne, w zaleznosci od nastroju.
Radosc¢ sprzyja twoérczemu mysleniu i koncentracji. Smutek bardziej refleksyjnemu,
ostrozniejszemu planowaniu.

Lek i zdenerwowanie wptywa na trudnosci w utrzymaniu uwagi.
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Przyczyny zachowan agresywnych u dzieci &

Permanentne przecigzenie emocjonalne np. trudna sytuacja rodzinna

Wotanie o uwage i pomoc

Nie umiejetnosc¢ radzenia sobie z emocjami, agresja jako mechanizm obronny

Wzorzec agresji jako sposobu radzenia sobie ze ztosScig

Sprawdzanie réznych strategii

Brak zasad i granic

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




~
é
Czego potrzebuja dzieci? s
(o)
>,
%

Silnej relacji rodzicéw (Swiat dorostych i Swiat dzieci)
Czasu spedzanego wspolnie catg rodzing
Rozwijania zainteresowan (wyspy kompetencji, rowniez poza u. szkolhymi)

Pochwat, budowania poczucia wtasnej wartosci
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wskazowki

Ile wsparcia tyle wymagan

Pokazywanie wiary w mozliwosci dziecka

Rownowaga w kwestii rozmawiania z dzieckiem o jego problemie

Rozwijanie samodzielnosci, samodzielnos¢ pewnosc siebie
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Dzieci moga rysowac lub pisa¢ o swoich obawach, watpliwosciach, uczuciach.
Warto by rodzice zachecali do tego swoje dzieci codziennie. Rodzic moze poprosic¢ dziecko o

wyrazenie swoich emocji za pomocg kolordw, rysujac stoneczko, deszczowg chmurke lub tecze po

burzy.

Pomocne moga byé nastepujace pytania:
Jak sie czujesz?

Co sprawito, ze jestes dzisiaj szczesliwy ?

Co sprawito, ze jestes dzis smutny ?

Jaka byta Twoja ulubiona / najmniej ulubiona czes$¢ dnia?

Jak sie czutes w przedszkolu/szkole?
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Rodzice s3 najlepszymi ekspertami od swoich dzieci,

poniewaz znajg je najlepiej!

Mogag wiec dobrac najlepsze sposoby udzielania im wsparcia,

wzmachiania ich zasobdw i rozwijania inteligencji emocjonalnej
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Paulina Przystanska
paulina.przystanska@ue.wroc.pl
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