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Oddziaływanie grupy rówieśniczej na zachowania dzieci.
            Jak sobie radzić z presją rówieśników.

3

Definicje
Funkcje
Normy, role
Proces grupowy9 lat !

pokolenie digitalne
różnorodność dzieci
potrzeby dzieci
rola nauczyciela
czym jest relacja

o relacjach pozytywnych              
i negatywnych
nie wszystkie dzieci sobie 
radzą i co z tego wynika?
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Zrozumienie siebie jest pierwszym 
krokiem do zrozumienia innych ludzi.
                                 Hogan K. Sztuka porozumienia
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9 lat !
1

Definicje
Funkcje
Normy, role
Proces grupowy

� między członkami zachodzi 
bezpośrednia interakcja

� mają wspólny cel
� istnieje system norm obowiązujący 

członków
� członkowie zajmują określone pozycje 

w strukturach
     S.Mika

Zbiorowość traktujemy jako grupę, gdy:
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Potrzeby grupy

� potrzeba przynależności do grupy
� potrzeba wywierania wpływu
J potrzeba szacunku
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§ normy grupowe - przepisy określające, w jaki sposób 
powinni funkcjonować poszczególni członkowie,

J role pełnione w grupie - pozwalają przewidywać 
nawzajem swoje zachowania,

� struktura grupy - pozycje zajmowane przez 
poszczególnych członków i związki między nimi.

W grupie funkcjonują:
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Normy grupowe

• Ocena znaczenia różnych rodzajów zachowania się z punktu 
widzenia interesów grupy
• Oczekiwania dotyczące pożądanych sposobów zachowania się 

członków grupy
• Reakcje grupy na zachowania jej członków, przybierające formę 

sankcji pozytywnych w przypadku zachowań pożądanych                                    
i negatywnych w przypadku zachowań niepożądanych, 
sprzecznych z interesami grupy. 

Psychologia wychowawcza, M.Przetacznik-Gierowska,Z.Włodarski
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Role zadaniowe – ważne ze względu na realizację zadania:

• pomysłodawca – proponuje nowe rozwiązania, pomysły;
• modyfikator – rozszerza już podjęte inicjatywy;
• pracownik – kontynuuje pracę zaproponowaną przez innych;
• nawigator – zwraca uwagę na czas lub tempo pracy;
• koordynator 
• poszukiwacz – zadaje pożyteczne pytania, ustala, czego grupa nie wie;
• ekspert – wie więcej niż inni, udziela odpowiedzi na różne pytania;
• oceniający – podsumowuje efekty pracy innych członków grupy, 

ocenia osiągnięcia i metody pracy;
• pomocnik – wykonuje prace pomocnicze, sekretarzuje, referuje.
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Role korzystne dla współżycia i rozwoju 
grupy:
• motywator – dobry duch grupy, pobudza do działania, 

wyraża uznanie;
• słuchacz – potrafi uważnie słuchać;
• opoka – daje wsparcie osobom, które tego potrzebują, 

cieszy się zaufaniem i sympatią;
• harmonizator – namawia do współpracy, dąży do 

kompromisów, stara się rozwiązywać konflikty;
• rozładowujący napięcia – w trudnych chwilach żartuje, 

lubi się śmiać;
• strażnik zasad – pilnuje reguł współdziałania                         

i porozumiewania się,   
• sprawiedliwy – pilnuje równomiernego podziału 

obowiązków.
•  
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Poziomy rozwoju grupowego

• Orientacja
• Konfrontacja i konflikt
• Konsensus, współpraca 
    i kompromis
• Integracja osobistych potrzeb 

i wymagań stawianych przez 
zadania grupowe

K.W.Vopel, Poradnik dla prowadzących grupy
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Stadia rozwoju grupy
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Rodzaj myślenia, w którym bardziej liczy się
 dążenie do zachowania spójności 
i solidarności grupy niż realistyczne
uwzględnianie faktów.

     

Myślenie grupowe!!!
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E.Aronson, T.D.Wilson, R.M. Akert,
                                 
Psychologia społeczna Serce i umysł,  
   Wyd. Zysk i S-ka, 
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„Dążność do grupowania się, potrzeba należenia do jakiejś zbiorowości 
dziecko  przejawia w wieku powyżej 9 lat i wtedy osiąga swoje maksimum 
na przestrzeni  całego życia ludzkiego.”

• Proces adolescencji powoduje zatem, że wtedy jest największy wpływ
 grupy rówieśniczej na jednostkę. 
Dlaczego ?  
• Większość czasu spędzają w grupie, a ona wywiera wpływ na opinie jednostki, 

postawy, zachowania (np. moda, sport, Internet, multimedia …)
• Wtedy zaczyna być osłabiony autorytet rodziców i innych dorosłych, a grupa 

staje się punktem odniesienia dla dorastającego dziecka.
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• Kształtuje się samoocena, poczucie własnej wartości, sposób 
postrzegania swojej osoby, bycie szczęśliwym lub nie, pojawia się 
samoeksploracja.
• Zwiększa się elastyczność społeczna, czyli możliwość dogadywania       

i współpracy z większą ilością osób, które są do nas „niepodobne”.

• To forma socjalizacji, która nie jest kontrolowana przez dorosłych!
• W klasie mogą pojawiać się grupy nieformalne!
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Grupa 
rówieśnicza

podobny wiek

bezpośredni kontakt

wzajemne oddziaływania
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To grupa formalna, czyli taka, która jest 
usankcjonowana instytucjonalnie, posiada 
system kontroli oraz zadania, to klasa 
szkolna czy grupa świetlicowa.

Grupy nieformalne powstają spontanicznie. 
Nie są one organizowane w sposób planowy 
i zamierzony. 
Spontaniczność tych grup przeważnie 
przesądza   o ich krótkotrwałości; odznaczają 
się one tym samym niskim stopniem 
organizacji, tzn. nader prostą strukturą. 
Niewielkie jest zróżnicowanie ról i pozycji 
społecznych. 
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Funkcje grupy rówieśniczej

• Socjalizuje– uczy funkcjonować w grupie czyli nawiązywać kontakty, 
adaptować się do różnych sytuacji społecznych,
• Wspiera – czyli motywuje, dostarcza informacji w grupie, wspólnie 

rozwiązuje problemy, pokonuje trudności, zachęca do wymiany 
doświadczeń,
• Kontroluje – czuwa i reaguje na zachowania zgodnie z przyjętymi 

normami i wartościami,
• Uwaga! Kontrola jednak może wpływać pozytywnie i negatywnie 

(kiedy dziecko ulega złemu wpływowi grupy promującej zachowania 
negatywne).
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pokolenie digitalne
różnorodność dzieci
potrzeby dzieci
rola nauczyciela
czym jest relacja

Silne strony pokolenia digitalnego
• Spostrzegawczość, 
• Szybkość przetwarzania informacji, 
• Multitasking (przetwarzanie równoległe), 
• Pragmatyzm, 
• Doskonałe opanowanie pracy nad materiałem graficznym, 
• Kreatywność,  
• Samodzielność,
• Nielinearne przetwarzanie informacji, 
• Opanowanie umiejętności samodzielnego wyszukiwania informacji.
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Czy wszyscy jesteśmy tacy sami ?
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Różnorodność dzieci

• Płciowa
• fizyczna – zdrowie, wzrost, waga, budowa, sprawność, włosy, kolor skóry, 

rysy, wady postawy, … 
• psychiczna – dobroć, zdolność, dobra pamięć, swobodne wypowiedzi, 

komunikatywny, pomocny, uczciwy, ekstrawertyk, introwertyk, 
neurotyczność, otwartość na doświadczenie, ugodowość i sumienność, …
• dom, rodzice, rodzina, sytuacja materialna
• umiejętności, zdolności, nauka
• inne
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Potrzeby dzieci w okresie dorastania

W kontekście potrzeb rozwojowych może być to potrzeba:
• bezpieczeństwa;
• samoakceptacji;
• kontaktów społecznych;
• pozytywnych wzorców;
• przynależności;
• nowych przeżyć;
• samodzielnego działania.
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dr Aleksandra Piotrowska, psycholog
• W okresie dojrzewania zmienia się system potrzeb dziecka – do głosu 

coraz silniej dochodzą potrzeby niezależności, autonomii. Dorastający 
człowiek ma także coraz większą potrzebę intymności i prywatności.
• Rodzicom często trudno jest pogodzić się z tym, że otwarty do tej pory 

chłopak czy opowiadająca o wszystkim dziewczyna zaczynają mieć 
przed rodzicami tajemnice, a ich powiernikami stają się rówieśnicy. 
No cóż, przecież dziecko powoli szykuje się do wyfrunięcia z domu. 
Należy uszanować te dążenia do budowania sobie świata także poza 
rodziną.
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• Jednak rola rodziców w życiu nastolatka nie zmniejsza się. Rodzice 
wciąż są ważni dla dorastającego człowieka i odgrywają w jego życiu 
bardzo dużą rolę. 
• Przy natrafianiu na trudności i problemy, nastolatek (chwilę temu 

żądający niezależności i poszanowania jego prywatności) szuka 
wsparcia czy choćby zrozumienia i pocieszenia u rodziców. Oby zawsze 
w takiej sytuacji, gdy zraniony przez świat zewnętrzny zwraca się 
do rodziców, spotykał się z ich strony nie z wymówkami, 
ale gotowością poświęcenia mu czasu i uwagi, których przecież wciąż 
potrzebuje.
• Warto także pamiętać o tym, że w procesie dorastania dziecka, 

gdy tak duże znaczenie odgrywa grupa rówieśnicza, ważna jest dobra 
relacja panująca w rodzinie. To właśnie ona może pomóc uchronić 
dziecko przed typowymi dla dorastania eksperymentami, również 
tymi z alkoholem i innymi używkami. 
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Rola nauczyciela
• Jedną z najważniejszych grup, w której znajduje się jednostka jest 

klasa szkolna.
• Jakie normy panują w klasie, jaki jest poziom integracji uczniów,    

jakie stosunki panują między uczniami, ich pozycje i role w klasie. 
• Duży wpływ na atmosferę w tej grupie ma nauczyciel - jego 

osobowość, postawa, zaangażowanie w pracę, zdolności 
organizacyjne. 
• Odpowiednie cechy nauczyciela mogą sprawić, że klasa               

dojdzie do wspaniałych osiągnięć. 
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Czym wreszcie jest relacja?
• Relacja jest rozumiana jako względnie trwały rodzaj wzajemnego 

ustosunkowania się, czyli rodzaj związku.
• Relacje kształtują się w wyniku interakcji, czyli jawnych zachowań 

przejawianych przez ludzi wobec siebie nawzajem.
• Dziecko w klasie wchodzi w relacje, w toku których podejmuje różne role 

członkowskie i zajmuje określoną pozycję.
• Nie bez znaczenia jest też to, że porażki i sukcesy w relacji z rówieśnikami, 

pozycja w klasie są w szczególny sposób upublicznione, bowiem z powodu 
liczebności klas, mają także liczne grono widzów.
• Dzięki przynależności do klasy, dziecko zaspakaja ważne dla dalszego 

rozwoju potrzeby społecznej akceptacji oraz znaczenia w grupie,                 
co istotne wpływa na poczucie jego własnej wartości.
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• Organizatorami życia szkolnego są nauczyciele i to oni zwracają uwagę 
na zachowania dzieci w klasie.
• Nauczyciel może próbować formować klasę i podejmować różne 

działania we współpracy z rodzicami i psychologiem szkolnym.
• Tutaj występuje różnica między grupą rówieśniczą formalną – klasą,   

a grupą nieformalną (pozaszkolną).
• W tej ostatniej sami członkowie ustalają zasady funkcjonowania i sami 

próbują formować lub deformować zachowania wewnątrz grupy.
• Takie grupy dzielą się często na popularne i niepopularne, 

wyodrębniają przywódców i ich zwolenników.
•  Pojawiają się, tak zwane „odrzucone dzieci”, mające negatywne 

konsekwencje w postaci społecznej izolacji, poczucia niekompetencji 
społecznej, a nawet nerwic czy zachowań przestępczych.
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o relacjach dobrych i złych
nie wszystkie dzieci sobie radzą                    
i co z tego wynika?

3
O relacjach dobrych i złych

• Podział interakcji na prawidłowe i nieprawidłowe może posłużyć      
do klasyfikacji relacji społecznych. Prawidłowe interakcje to takie,      
w których obie „strony” przejawiają zachowania zgodne z normami 
funkcjonowania społecznego, a więc zachowania prospołeczne. 
• Nieprawidłowe interakcje z kolei, to takie, w których jedna lub obie 

jej „strony” przejawiają zachowania aspołeczne (egoistyczne),       
bądź antyspołeczne (agresywne). 
• Warto tu dodać, że szczególnym rodzajem relacji rówieśniczej jest 

przyjaźń, rozumiana jako „trwała relacja pomiędzy dwiema 
jednostkami, charakteryzująca się lojalnością, intymnością                     
i wzajemnym, pozytywnym ustosunkowaniem emocjonalnym” 
(definicja przyjaźni w relacjach dzieci w wieku szkolnym)
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O relacjach …
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• W klasie szkolnej oprócz kształtowania się relacji powstaje także 
nieformalna stuktura tej klasy.
• Może ona być bardziej zwarta lub rozczłonkowana, mniej lub bardziej 

demokratyczna (pozycje członków).
• Atmosfera może sprzyjać przyjaźni i współpracy lub też niechęci             

i rywalizacji.
• Umiejętności sprawnej komunikacji mają ogromny wpływ na 

inicjowanie i utrzymywanie relacji.
• Brak takich umiejętności znacznie utrudnia nawiązanie relacji – 

impulsywność, agresja, niewspółpracujący, milczący - takie dziecko 
jest izolowane lub nawiązuje kontakt z sobie podobnym.

27

Kształtowanie relacji a emocje
• Relacja powstaje jako efekt powtarzających się interakcji ( kontaktów), w trakcie 

których „strony” relacji, „doświadczają” siebie nawzajem. W tym 
„doświadczaniu” ważną rolę odgrywa proces wzajemnego poznawania się. 

• Owo poznanie i będący jego efektem „obraz” rówieśnika jest podstawą dla 
kształtowania się ważnego elementu , jakim jest stosunek emocjonalny,                  
a ten z kolei wpływa na procesy motywacji i zachowania.

• Ta motywacja i idące w ślad za nią próby podjęcia interakcji, skierowane są na 
określone osoby, a czynnikami „wyboru” rówieśnika są postrzegane jego cechy.

• Jedną z ważniejszych jest podobieństwo rówieśnika/rówieśników. Może ono 
dotyczyć np. orientacji wobec szkoły czy ulubionego sposobu spędzania wolnego 
czasu.

• Tym, co skłania dziecko do podjęcia interakcji są także cechy składające się na 
wizerunek rówieśnika popularnego, a więc lubianego przez innych – atrakcyjność 
fizyczna, zdolności intelektualne i wyższy poziom osiągnięć szkolnych, 
prospołeczność, przyjacielski stosunek do innych, ekstrawersja.
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Podjęcie relacji a samoocena
• Podjęcie próby nawiązania interakcji jest uzależnione od jeszcze 

jednego, ważnego elementu poznania, jakim jest samoocena.
      siła motywacji skierowanej na osiągnięcie określonego wyniku 

     =
       użyteczność  tego wyniku    x  subiektywne prawdopodobieństwo         

          jego  osiągnięcia
• To bardzo ważne ustalenie, bowiem wynika z niego, że dla podjęcia 

jakiejś aktywności ważna jest nie tylko siła potrzeby, ale i przekonanie 
dotyczące szansy osiągnięcia czegoś (Reykowski).
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Presja rówieśnicza

• Presja to inaczej przymus psychiczny, nacisk wywierany na kogoś                   
w określonym celu. 
• Na presję grupy rówieśniczej najbardziej narażeni są młodzi ludzie w wieku 

adolescencji. 
• Jest to kluczowy moment w emocjonalnym i psychofizycznym rozwoju 

człowieka  a potrzeba więzi z rówieśnikami staje się pierwszoplanowa. 
• Młodzi ludzie szukają tam akceptacji, poczucia bezpieczeństwa                     

i pewności, że komuś na nich zależy. W związku z tym łatwo dostosowują 
się do stylu bycia i postępowania danej grupy, co zapobiega wyśmianiu, 
utracie pozycji i odrzuceniu. 
• Niestety często wiąże się to z zachowaniami destruktywnymi dla 

nastolatka, czyli paleniem papierosów, piciem alkoholu, zażywaniem 
narkotyków, inicjacją seksualną czy nawet czynami karalnymi.
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Dziecko „inne”
• Na odrzucenie szczególnie narażone jest dziecko „inne”, a więc różniące się 

pod względem jakiejś cechy od pozostałych.
• Różnica ta może dotyczyć właściwości/dyspozycji psychicznych, 

zachowania, wyglądu, w tym także sposobu ubierania się, pochodzenia, 
statusu majątkowego, kultury, wyznania, a nawet imienia. 
• Czasem takie odrzucane dziecko, powodowane potrzebą akceptacji, 

próbuje naśladować jakiegoś rówieśnika lub rówieśników, przejawiających 
niepożądane społecznie zachowania, np. agresję. 
• Z kolei nieśmiałość lub/i brak umiejętności społecznych może skutecznie 

blokować motywację do nawiązywania kontaktów, wskutek czego dziecko 
znajdzie się poza obszarem interakcji i relacji rówieśniczych; będzie 
wykluczone.

                      EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

31

Kozioł ofiarny
• Przejawem niewłaściwych relacji między rówieśnikami w grupie jest 

pozycja dziecka, które staje się stałym obiektem zbiorowego 
demonstrowania przez członków klasy negatywnych uczuć, a więc 
prześladowania, nękania, zastraszania lub wyśmiewania. Mówimy 
wówczas o klasowym „koźle ofiarnym”.
• Zjawisko to coś więcej niż „zwykła” przemoc – wspólna nagonka 

na jedną osobę integruje grupę (w myśl zasady, że wspólny wróg 
jednoczy), a także umożliwia uczniom poprawienie sobie samooceny, 
poczucie się silniejszym czy lepszym czyimś kosztem. Ale też 
i obecność kozła ofiarnego w grupie jest narzędziem, za pomocą 
którego jej samozwańczy „liderzy” dyscyplinują pozostałych członków 
– w ten sposób przekazują wiadomość „podporządkuj się, bo inaczej 
tak właśnie skończysz”.  
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• Atakowany uczeń może próbować różnych strategii, by uwolnić się od 
przemocy – może reagować złością i agresją (opresorom  łatwiej 
wykazać, że to on „prowokuje”), może reagować płaczem (wówczas 
opresorzy mogą próbować przedstawić go „my tylko żartujemy, a on 
bez powodu płacze!”), mogą też powstrzymywać się od reakcji 
(zwłaszcza że – niestety – często sami dorośli mówią „nie reaguj/nie 
prowokuj, to dadzą ci spokój”), ale to oprawcom jest bardzo na rękę. 
Czują się wtedy bezkarni.
• Często tak traktowany uczeń może zacząć spełniać oczekiwania 

opresorów, zaczyna się wygłupiać, przeszkadzać w czasie lekcji,               
co zdecydowanie pogorsza sytuację w oczach nauczyciela.
• W tym wypadku konieczna jest zdecydowana pomoc nauczyciela, 

psychologa, dyrektora szkoły.
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Jak zatem pomóc dziecku radzić sobie                    
z negatywnymi naciskami rówieśników?
• Przede wszystkim należy dbać o bliską więź z dzieckiem już 

od najmłodszych lat, bowiem w wieku dorastania może być 
już za późno.
•  Podstawowym elementem budowania relacji z nastolatkiem 

jest rozumienie jego potrzeb. 
• Bliska więź z rodzicami daje dziecku poczucie 

bezpieczeństwa, akceptacji i własnej wartości,                            
a w konsekwencji – pewność i odwagę w przeciwstawianiu 
się różnym presjom zewnętrznym.
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• Dlatego tak ważne jest mądre wychowanie, budujące poczucie własnej 
wartości i pewności siebie. 
• Powinno ono polegać na nauce obrony własnego zdania, zachęcaniu do 

samodzielnego myślenia oraz dostrzeganiu w dzieciach mocnych stron             
i chwaleniu za to, co robią dobrze. 
• Istotne jest również, aby rodzice wykazywali gotowość do poświęcenia 

własnego czasu i własnej uwagi dziecku, które zasygnalizuje, że tego 
potrzebuje. 
• Kiedy w rodzinie brakuje tego rodzaju postaw, dziecko może wyrosnąć na 

człowieka o niskim poczuciu własnej wartości, który czuje się nie do końca 
akceptowany. 
• Rodzic, który nie interesuje się dzieckiem i nie potrafi go doceniać, silnie 

przyczynia się do poszukiwania środowiska, które da mu akceptację. 
• Często jest to środowisko negatywne, tam bowiem wymagania są niewielkie. 

By zostać zaakceptowanym, trzeba jedynie naśladować grupę.
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Czynniki chroniące dla uzależnień behawioralnych           
i tradycyjnych zachowań ryzykownych

• pozytywne relacje z istotnymi osobami z najbliższego otoczenia – rodzina, 
rówieśnicy,
• kontrola rodzicielska
• zaangażowanie rodziców w życie dziecka i silne więzi rodzinne
• jasne zasady i standardy zachowań
• poczucie zaufania i wsparcia
• cechy indywidualne młodego człowieka - dowcipny, towarzyski, zrównoważony,
• pozytywny obraz siebie
• jakość szkoły
• zasoby pozarodzinnego otoczenia społecznego w miejscu zamieszkania – wsparcie 

wspólnoty.
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Z własnego doświadczenia … 
• „ulga dla zakochanych”
• uwaga na „maski” – warto być autentycznym – daj sobie prawo do 

zawstydzenia, niepewności, zaskoczenia, może druga osoba tego 
oczekuje
• nie musimy wszystkich lubić, ale szacunek to obowiązek
• kłótnie i nieporozumienia są normalne, zamieńmy je tylko na 

wzajemne porozumienie
• ciesz się relacjami z innymi
• komplementuj ale szczerze
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Życzę ciekawych i dobrych dzieci!

Bardzo Państwu dziękuję za uwagę.

        Hanna Micińska
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