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Okres dojrzewania — czas pomiedzy
rozpoczeciem biologicznych zmian a chwilg,
w ktorej dana osoba uzyskata stabilng,
samodzielng role w spoteczenstwie.
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rozpoczyna sie w wieku ok. 11 — 12 lat,
konczacy gdzies miedzy koncowkag
drugiej dekady zycia (mniej wiecej 25
urodzinami)
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Jeden z najwczesniejszych opisow mtodziezy — Sokrates (469 — 399 p.n.e.)

* ,NASZA MLODZIEZ MA DZIS SILNE PRAGNIENIE LUKSUSU,
MA ZLE MANIERY, POGARDZA WLADZA | AUTORYTETEM,
BRAK IM POSZANOWANIA DLA STARSZYCH. WOLI
ZAJIMOWAC SIE BZDURAMI ZAMIAST NAUKI”.
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Jean — Jacques Rousseau (1712 — 1778)

* \WAHANIA NASTROJU, CZESTE PORYWY,
NIEUSTANNY NIEPOKOJ DUSZY SPRAWIAIJA,
ZE DZIECKO STAJE SIE NIEMAL NIE DO
OPANOWANIA. JEST W SWOJEJ GORACZCE
NICZYM LEW, NIE POZNAJE SWOJEGO
PRZEWODNIKA, NIE CHCE JUZ DAC SOBA
KIEROWAC™.
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CO DZIAtAz A CO NIE?

* KAMPANIE REKLAMOWE DOTYCZACE ZDROWIA
PUBLICZNEGO, SKIEROWANE DO MtODYCH
LUDZI, SKUPIAJA SIE NA DLUGOTERMINOWYCH
SKUTKACH ZDROWOTNYCH RYZYKOWNYCH
ZACHOWAN (NP. PALENIE).
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CO DZIAtAz A CO NIE?

* NASTOLATKOWIE RACJONALNIE ROZUMIEJA
RYZYKO.

* POD WPLYWEM CHWILI BARDZIEJ JEDNAK
PRZEJMUJA SIE TYM, CO POMYSLI O NICH GRUPA
ROWIESNICZA, NIZ TYM, JAKIE POTENCJALNE
RYZYKO ZDROWOTNE WIAZE SIE Z ICH DECYZJA.
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CO DZIAtAz A CO NIE?

* CZESTO DECYZIJE ZAPADAJA POD WPLYWEM
LEKU PRZED WYKLUCZENIEM PRZEZ GRUPE, A
NIE PO ANALIZIE KONSEKWENCII.
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JA W OCZACH INNYCH

* POCZUCIE WEASNEGO JA, WYNIKAJACE Z
ZASTANAWIANIA SIE, JAK JESTESMY POSTRZEGANI PRZEZ
INNYCH — ,, JAZN ODZWIERCIEDLONA”". WYOBRAZAMY
SOBIE, JACY WYDAJEMY SIE INNYM, JAK ONI NAS
OCENIAJA. MOZE TO PROWADZIC DO POCZUCIA
ZADOWOLENIA, ZAZENOWANIA, DUMY, WSTYDU CZY
POCZUCIA WINY.
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JA W OCZACH INNYCH

* NASTOLATKOWIE CZESCIEJ NIZ MLODSZE DZIECI
POROWNUJA SIEBIE Z INNYMI | ROZUMIEJA, ZE INNI
DOKONUJA POROWNAN | OCEN W ZWIAZKU Z NIMI.

« ZACZYNAJA PRZYWIAZYWAC DO TYCH OCEN
WIEKSZA WAGE.
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JA W OCZACH INNYCH

e W OKRESIE DOJRZEWANIA JAZN ODZWIERCIEDLONA
ZACZYNA ODGRYWAC WIEKSZA ROLE W ROZWOJU
TOZSAMOSCI.

e STAJEMY SIE CORAZ BARDZIEJ SWIADOMI |
ZAINTERESOWANI ZDANIEM INNYCH.
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BADANIE — WPLYW ZAZENOWANIA NA CIALO | MOZG
NASTOLATKOW (L. SOMERVILLE, UNIWERSYTET HARWARDZKI, 201 3).

e UCZESTNIK — DZIECKO, NASTOLATEK LUB DOROSLY UKLADAL
SIE W SKANERZE. MOWIONO MU, ZE W PEWNYCH
CHWILACH, PODCZAS BADANIA BEDZIE ZA POSREDNICTWEM
KAMERY OBSERWOWANY PRZEZ ROWIESNIKA. ZAPALI SIE
WOWCZAS MRUGAJACE, CZERWONE SWIATELKO.
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BADANIE — WPLYW ZAZENOWANIA NA CIALO | MOZG
NASTOLATKOW (L. SOMERVILLE, UNIWERSYTET HARWARDZKI, 201 3).

e W RZECZYWISTOSCI NIE BYtO ZADNEGO OBSERWATORA.

* W CHWILACH, KIEDY UCZESTNICY UWAZALI SIE ZA
OBSERWOWANYCH ZGtASZALI WYZSZY POZIOM
ZAZENOWANIA (GRUPA NASTOLATKOWI).
PRZEWODNICTWO SKORNE — ILOSC POTU
PRODUKOWANA PRZEZ SKORE (WSKAZNIK STRESU |
POBUDZENIA) U NASTOLATKOW BYtO BARDZIE)
PODWYZSZONE NIZ U DZIECI CZY DOROSLYCH.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




W
BADANIE — GRA KOMPUTEROWA EUD

e KAZDY UCZESTNIK PROWADZI SAMOCHOD PO
TORZE, CELEM JEST ZAKONCZYC WYSCIG W JAK
NAJKROTSZYM CZASIE.

* DZIECI, NASTOLATKOWIE, DOROSLI GRALI W GRE
DWA RAZY: RAZ SAMOTNIE, A RAZ Z KOLEGAMI W
TYM SAMYM WIEKU.
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W
BADANIE — GRA KOMPUTEROWA EUD

* GRAJAC SAMOTNIE, KAZDA GRUPA PODEJMOWALA MNIEJ
WIECEJ TYLE SAMO RYZYKOWNYCH DECYZJI.

* W DRUGIEJ WERSJI (PRZYJACIELE STALI ZA GRACZEM —
MOGLI DORADZAC) NASTOLATKOWIE PODEJMOWALI
NIEMAL TRZY RAZY TYLE RYZYKOWNYCH DECYZJI, CO

GRAJAC SAMOTNIE.

* W GRUPIE OSOB DOROSLYCH OBECNOSC ROWIESNIKOW
NIE MIALA WPLYWU NA PODEJMOWANIE RYZYKA.
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ANALIZA DANYCH Z FIRM EUD’
UBEZPIECZENIOWYCH.

e MLODZI LUDZIE CZESCIEJ ULEGAJA
WYPADKOM, KIEDY JEST Z NIMI W
SAMOCHODZIE PASAZER.
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ANALIZA DANYCH Z FIRM
UBEZPIECZENIOWYCH

* U DOROSLYCH W WIEKU 26 LAT LUB STARSZYCH
JEST TO CZYNNIK OCHRONNY.
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* DLA NASTOLATKOW WAZNE JEST UNIEZALEZNIENIE SIE
OD RODZICOW, JESLI MAJA DOBRZE RADZIC SOBIE W
POZNIEJSZYM ZYCIU, ALE WAZNA JEST TEZ INTEGRACJA
Z GRUPA ROWIESNICZA.
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e Z PUNKTU WIDZENIA EWOLUCYJNEGO DLA
NASTOLATKOW MOZE BYC KORZYSTNE ROBIC
WSZYSTKO, CO W ICH MOCY, BY ZYSKAC
AKCEPTACJE GRUPY ROWIESNICZEJ | UNIKNAC
IZOLACJI SPOLECZNE..
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* OSIEMDZIESIAT PIEC PROCENT MtODYCH LUDZl‘IE\llleD
JEST W STANIE MYSLEC O KONSEKWENCJACH
SWOICH DZIALAN Z CZYSTO BIOLOGICZNYCH
PRZYCZYN. W ICH MOZGU PO PROSTU NIE DZIALAJA
ODPOWIEDNIE POLACZENIA NERWOWE. | JEST TO
FAKT BIOLOGICZNY, KTOREGO NIE NALEZY
INTERPRETOWAC W INNY SPOSOB, A ZWLASZCZA

NIE NALEZY GO TRAKTOWAC OSOBISCIE.
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 ZACHOWANIE DZIECI NIE JEST SKIEROWANE
PRZECIWKO RODZICOM — JESPER JUUL.
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CYTATY — JESPER JUUL

« KAZDA RODZINA POTRZEBUJE REGUL. JAKIE
ONE SA, TO JUZ ZALEZY OD NASTAWIENIA,
WARTOSCI | DOSWIADCZENIA RODZICOW?™.
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CYTATY — JESPER JUUL

« ,DZIECKA NIE DA SIE ROZPIESCIC DAWANIEM MU ZA
DUZO TEGO, CZEGO NAPRAWDE POTRZEBUJE.
ROZPIESZCZONE DZIECI TO TE, KTORE NIE POTRAFIA
ZAAKCEPTOWAC StOWA NIE. LICZA, ZE ICH
ZYCZENIA BEDA NATYCHMIAST SPEENIANE — |
ZACHOWUIJA SIE ROSZCZENIOWO. JEDNAK TAK
ZACHOWUIJA SIE TYLKO TE DZIECI, KTORE DOSTAJA
ZA DUZO TEGO, CO NIEPOTRZEBNE™.
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e ,MILOSC TO NIE TO SAMO CO OBSLUGA. DZIECKOL,,
KTORE JEST TYLKO OBStUGIWANE, STAJE SIE ,,ZIMNE” —
NIE PRZEJAWIA UCZUC, ZA TO ZADA CORAZ WIECE)
USLUGIWANIA. A RODZICOW DOPADA FRUSTRACIJA,
PONIEWAZ DUSZA SIE W ROLI StUZACYCH. DZIECI SA
ZDANE NA BAJKI W TELEWIZJI | OPIEKUNKI, PRZEZ CO
UCZA SIE WSPOLZYC TYLKO Z LUDZMI, KTORZY IM
JAKOS StUZA. TAKIE DZIECI SA SAMOTNE,
NIESZCZESLIWE | SKELONNE DO WYKORZYSTYWANIA
INNYCH?.
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* . KIEDY DZIECI MAJA DZIESIEC — CZTERNAS'CIEEIPA%,
RODZICE POWINNI PROBOWAC NIECO INACZE)
POSTRZEGAC SWOJA ODPOWIEDZIALNOSC. OD
TEJ PORY BEDA BARDZIEJ FUNKCJONOWALI JAKO
,SPARINGPARTNERZY” — CZYLI PARTNERZY, KTORZY
W CELACH TRENINGOWYCH STAWIAJA DZIECIOM
MAKSYMALNY OPOR, ALE WYRZADZAJAC JAK

NAJMNIEJSZA SZKODE”.
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Mark Twain

e .GDY BYLEM CZTERNASTOLETNIM
CHtOPCEM, MOJ OJCIEC BYL TAKIM
IGNORANTEM, ZE NIE POTRAFILEM Z NIM
WYTRZYMAC. ALE GDY SKONCZYLEM
DWADZIESCIA JEDEN LAT, ZDUMIALO
MNIE, JAK WIELE STARUSZEK NAUCZYt SIE
PRZEZ TYCH SIEDEM LAT”.
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Dziekuje za
uwage @

BADANIA ZACZERPNIETE Z KSIAZKI:

BLAKEMORE S., WYNALEZC SIEBIE. SEKRETNE ZYCIE
MOZGU NASTOLATKA”

CYTATY:

JULL J. ,NIE Z MILOSCI”, ,NASTOLATKI. KIEDY
KONCZY SIE WYCHOWANIE”
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