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Jak odkry¢ i rozwijac
swoje talenty?

Efektywne doskonalenie sie

Sylwia Jakubowska

Organizatorzy

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
Data: 9.10.2023 r.
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FANE
TELENT L)
Definicja Stownika Jezyka Polskiego
TALENT
1. «wybitne uzdolnienie do czegos»

2. «cztowiek obdarzony wybitnymi
zdolnosciami tworczymi»
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TALENT (O

TALENT = zdolnos$¢ + motywacja + szansa

(Glen, 2007)
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Odkrywanie i rozwijanie talentu
TALENT = zdolnos¢ + motywacja
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Odkrywanie i rozwijanie talentu
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,Reguta 10 lat”

(zang. 10-year rule)

¥

zostanie ekspertem w okreslonej
dziedzinie wymaga 10 lat
lub 10.000 godzin celowej praktyki
[Ericsson, 2006]
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Zaczefa trenowad gre w tenisa w wieku 5

lat. W 2016 roku, w wieku 15 lat,
przeszta na zawodowstwo i wygrafa
debiutancki turniej zawodowy ITF w
Sztokholmie.

Zwyciezczyni szesnastu turniejow WTA w grze pojedynczej, w tym czterech turniejow wielkoszlemowych: French Open
2020, 2022 i 2023 oraz US Open 2022, olimpijka z Tokio, od kwietnia 2022 do wrzesnia 2023 liderka rankingu singlowego
WTA.

Triumfatorka juniorskich turniejow wielkoszlemowych: Wimbledonu 2018 w grze pojedynczej oraz French Open 2018 w
grze podwajnej dziewczat w parze z Catherine McNally. Byta finalistka juniorskiego Australian Open 2017 w grze podwadjnej
w parze z Maja Chwalinskg oraz ztotg medalistkg Letnich Igrzysk Olimpijskich Mtodziezy 2018 w grze podwdjnej dziewczat w
parze ze Stowenkg Kajg Juvan. Po zwyciestwie we French Open 2020, gdzie w meczu finatowym pokonata Sofie Kenin 6:4,
6:1, zostata pierwszym polskim zwyciezcg turnieju wielkoszlemowego w grze pojedynczej. 4 kwietnia 2022 jako pierwsza
Polka zostata liderkg listy WTA. Zwyciezczyni Plebiscytu Przegladu Sportowego na 10 Najlepszych Sportowcdéw Polski 2022

roku.
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Telent

W ramach ujecia atrybutowego mozna
wyrodznic cztery odmienne podejscia do
postrzegania talentu. Talent utozsamia sie z:

wrodzonymi zdolnosciami

i uzdolnieniami zaangazowaniem

i motywacja

mistrzowskim
opanowaniem umiejetnosci
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Ciekawostka

Pierwotnie termin , talent” odnosit sie do jednostki masy w starozytnej
Grecji, Rzymie, Asyrii i Babilonii.

Z czasem stowo ,talent” zaczeto uzywac jako okreslenie
jednostki pienieznej, ktora w zaleznosci od miejsca i czasu,
oznaczata roznq ilos¢ metali szlachetnych.

Zanim do obrotu handlowego wprowadzono monety, zaptate
za towar stanowita okreslona ilos¢ talentu: ztota lub srebra,
ktorg odmierzano w jednostkach wagi.
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Ciekawostka

Talent, w odniesieniu do kruszcow, stalt sie jednostkqg
pienigdza kruszcowego.

Talent jako jednostka pieniezna liczyt od 21 do blisko 69 kg
ztota lub srebra. ' ™ '

Talent w starozytnosci
kojarzyt sie wiec z
bogactwem bedgcym w
posiadaniu nielicznej,
elitarnej grupy osob.
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Test Talentow Instytutu Gallupa
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Instytut Gallupa od 40 lat prowadzi systematyczne badania na temat
talentéw, ktére pomagajg doskonali¢ sie zawodowo.

Na podstawie wynikéw Marcus Buckingham i Donald Clifton
zidentyfikowali talenty cechujgce 150 réznych zawoddw.
Tak powstat Test Talentow Instytutu Gallupa.

m

\

ierzy on natezenie 34 talentdéw, ale talent
jest tu rozumiany jako naturalnie
powtarzajacy sie wzorzec myslenia,
odczuwania i zachowania, ktéry moze by¢

\_ wykorzystany produktywnie. J
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Te 34 cechy pogrupowano w 4 domeny dajace ogdlny

obraz osobowosci.
Zorganizowanie, rozwaga, osiggnie, pryncypialnosc,
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Test Talentow Instytutu Gallupa

W

WYKONYWANIE bezstronnosé, dyscyplina, ukierunkowanie,
Executing naprawianie, odpowiedzialnosc. Osoby z takimi
cechami wiedzq, jak doprowadzi¢ sprawy do korica,
zrealizowac plan.

Osoby takie ustalajg sobie cele i podejmujg dziatanie. Dobrze czuja sie, gdy jest co$ do zrobienia,
zrealizowania, organizacji lub gdy po prostu mozna wykazac sie osiggnietymi efektami pracy.
Majg umiejetnosci organizacyjne, planistyczne i doprowadzania spraw do korca. Potrafig tez
ocenic sens dziatania, szacuja sity na zamiary, wyznaczajg priorytety swoich dziatan.

Czesto postrzegani jako tytani pracy. Mogg miec¢ trudnosci z odpoczynkiem, gdyz potrzeba
ciggtego dziatania pcha je do realizacji kolejnych zamierzen.
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Test Talentow Instytutu Gallupa
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Te 34 cechy pogrupowano w 4 domeny dajace ogdlny
obraz osobowosci.

Komunikatywnos¢, aktywizowanie, dowodzenie,
WYWIERANIE WPLYWU rywalizacja, maksymalizm, wiara w siebie,

Influencing powazanie i czar. Osoby z tymi cechami wiedzg,
jak mowic i byé stuchanymi.

Osoby takie lubig przewodzi¢ i podejmowaé wyzwania. Motywujg innych do dziatania,
majg pewnos¢ siebie, tatwiej je zobaczy¢, bowiem majg umiejetnosci prezentacji,
opowiadania i komunikowania sie z innymi.

Budujg zaangazowanie w innych, motywujg i inspirujg, a przy tym wiedzy, jak
przemowié¢ do innych i wyptyngé na nich.
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Te 34 cechy pogrupowano w 4 domeny dajace ogdlny

obraz osobowosci.
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Test Talentow Instytutu Gallupa
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Empatia, bliskos¢, elastycznosé, wspdtzaleznose,
BUDOWANIE RELACII chec rozwijania innych, empatia, zgodnos¢,
integracja i indywidualizacja oraz optymizm.
Takie osoby spajajg zespodt i sprawiaja, ze pracuje
on efektywniej.

Relationship Building

Osoby z talentami z tej grupy tatwo nawigzujg relacje, lubig pracowac i dziata¢ z innymi
osobami. Ich talenty aktywuja sie, gdy mogg zrobi¢ cos$ z ludzmi dla ludzi.

Utrzymujg spdjnos¢ w zespole i s3 Swiadome, ze wspdlne dziatanie moze przyniesc
wiecej korzysci, niz dziatanie w pojedynke. Zjednujg innych w zespole, t3czg i tworzg
przyjazng atmosfere. Dziatajg intuicyjnie i odbierajg niewidzialne fale ludzkich uczu¢ i
emocji. Posiadajg umiejetnosci interpersonalne.
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Te 34 cechy pogrupowano w 4 domeny dajace ogdlny
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Test Talentow Instytutu Gallupa
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Analizowanie, myslenie kontekstowe, tworzenie
WERE S N2l 13 Wizji, odkrywczosé, zbieranie (kolekcjonowanie),
Strategic Thinking intelektualizm, uczenie sie, budowanie planu,
strategii. Osoby z tymi cechami pomagaja
rozwazy¢ wszelkie za i przeciw, analizujg doktadnie
wszystkie informacje, by podja¢ rozwazng decyzje.
Dla oséb z tymi talentami myslenie jest réwnoznaczne z dziataniem. Rozmyslajg i pozyskujg informacje,

wyciggajg wnioski, uczg si¢ i analizujg, zbierajg informacje. A wszystko po to, by podjg¢ najlepsza decyzje i
zmaksymalizowa¢ szanse realizacji danych strategii.

Odgadujg intencje, antycypujg przyszto$¢ i rozwoj wydarzen, sg kreatywne i z polotem. Osoby z tymi talentami
myslg w dtuzszym horyzoncie czasowym, a talenty z tej domeny z pewno$cig pomagajg podejmowac strategiczne
i codzienne decyzje.
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Dziekuje za uwage ©

Zycze powodzenia w odkrywaniu
i rozwijaniu swoich talentow
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