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O czym bedzie? (]

Definicje
. ldentyfikacja zagrozen
. Sposoby reagowania
. Przyktadowe rozwigzania

Podstawy prawne
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"Dzieci nie potrafig
stuchat starszych, nigdy

natomiast nie zawodzi
ich nasladowanie...”

- James Baldwin




Rodzaje uzaleznien

I\
« uzaleznienie fizyczne EUD
— uzaleznienie od jakiejs substancji — najczesciej moze byc¢ to
alkohol, papierosy, narkotyki oraz inne substancje psychoaktywne

« uzaleznienie psychiczne
— kompulsywne zachowania, ktore sg szkodliwe lub niebezpieczne,
np. uzaleznienie od gier komputerowych, telefonu, internetu,
ryzykownych zachowan.

« uzaleznienie spoteczne
(zwane socjologicznym), ktore wigze sie z przyjmowaniem danych
substanciji, pod wptywem mody czy innych osob. Istotg tego
uzaleznienia, jest silne oddziatywanie grupy na jednostke,
bezwzgledne respektowanie panujgcejw niej zasad i
obowigzujgcych zwyczajow. Uzalezniony rezygnuje z
wczesniejszych aktywnosci, porzuca dotychczasowe role spoteczne.
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Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej &
z 2019 roku: s
%

ponad 80% dzieci w wieku od 7 do 15 lat ma telefon
komorkowy — odsetek wzrasta wraz z wiekiem

telefonu uzywa niemal 64% dzieci w wieku 7-9 lat
w grupie 10-12 lat to juz prawie 92%.

Juz 4 godziny dziennie spedzone przy telefonie
zwieksza ryzyko wystapienia zaburzen lekowych,
depresyjnych oraz problemow z koncentracja

u dzieci i mtodziezy!
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Raport ,,Digital 2022”, datareportal.com 5
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Na poczgtku 2022 r. z Facebooka korzystato prawie 17
min Polakow, natomiast z Instagrama 10 milionow.

W sieci spedzamy wiele godzin dziennie — dla osob w
wieku 16—64 lat jest to Srednio 6 godzin | 39 minut. Z
tego trzy godziny | kwadrans przypada na ogladanie
roznych form internetowej telewizji.

Zas srednio godzine i 50 minut kazdego dnia zajmuje nam
przegladanie mediow spotecznosciowych.
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» fonoholizm - uzaleznienie od telefonu
komorkowego

» nomofobia (ang. no-mobile phobia) - lek
przed brakiem telefonu

» phubbing (ang. phone, snubbing) -
skupianie uwagi na telefonie kosztem

komunikacji interpersonalne;
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Czym jest narkotyk | T3}
"EUD"

Narkotyk jest substancja psychoaktywng, ktora dociera do mézgu, pobudza
jego osrodki, a tym samym wptywa na takie procesy psychiczne cztowieka,
jak spostrzeganie, myslenie, emocje. Wyodrebnia si¢ trzy grupy srodkow
psychoaktywnych.

1. Srodki odurzajace i uspakajajace — pochodne makowca, takie jak

opium, morfina, heroina; przetwory konopi, jak haszysz | marihuana oraz
benzodiazepiny I barbiturany

2. Srodki pobudzajace — kokaina, amfetamina i kofeina

3. Srodki halucynogenne — substancje pochodzenia roslinnego, lub
otrzymane syntetycznie — LSD, psylocybina, meskalina oraz niektore

lotne rozpuszczalniki,
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Objawy po przyjeciu
Zachowanie - zaburzenia koordynacji ruchowej, euforia, chichaot,
"gadulstwo" , ataki kaszlu, zaburzenia snu, przekrwienie gatek
ocznych, obrzek powiek, stodkawa won oddechu, pocenie sie,
suchos¢ sluzoéwek jamy ustnej, przyspieszenie tetna, wzrost

cisnienia krwi.
Objawy zespotu abstynencyjnego

"Gtod" psychiczny narkotyku, drazliwos¢, lek, spadek faknienia,
zaburzenia snu, niewielki wzrost cieptoty ciata, dreszcze.
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Opiaty (opium, heroina, morfina): 3
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Objawy po przyjeciu
- Zrenice - zwezenie zrenic oraz "szklane oczy", brak lub ostabienie

reakcji na swiatto.
« Zachowanie - niepokdj ruchowy lub spowolnienie i sennosc¢, blados$é
skory, podsychanie sluzéwek, obnizenie ciSnienia krwi i cieptoty

ciata, zaparcia.

Objawy zespotu abstynencyjnego

Rozszerzenie Zrenic, "gesia skorka", nadmierna potliwos¢, tzawienie,
wysiek z nosa, ziewanie, kichanie, nudnosci, wymioty, wzrost tetna,

ciSnienia i cieptoty ciata, niepok¢j, drazliwos¢, "gtod" narkotyku.
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Opium f <
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Opium - Ma postac zastygtej zywicy o gorzkim smaku.
Sg to ciemnobrgzowe grudki lub proszek. Mozna je palic,
wstrzykiwac lub zuc.

Opium ma charakterystyczny stodkawy zapach. Wstrzykiwanie, konczy sie zapaleniem 2z,
chorobamiwenerycznymi, zapaleniem miesnia sercowegoitp.

Przy doustnym przyjmowaniu opium, w rekordowo krotkim czasie zostajg zniszczone zeby.

Do 20% masy opium stanowig alkaloidy:

Emkorfina )(10-15%), -narkotyna (2-8%), -kodeina (0,5-4%), -papaweryna (0,5-1%) i -tabaina
0k.0,4%).

Z opium otrzymano najpierw morfine i kodeine, a nastepnie heroine.

Dawka $miertelna opium wynosi okotfo 2 - 3 gramow.
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Heroina )
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Heroina — bialy, gorzki proszek, rozpuszczalny w wodzie.
Mozna jg pali¢, wciggaC do nosa i wstrzykiwac. Jest okoto
25 razy silniejsza, oraz dwa razy szybcie] uzaleznia niz
morfina.

Faa;:ﬂq"ﬁ\

Cztowiek bedgcy pod wptywem heroiny jest mniej podatny na odczuwanie
bolu. Osobom bedgcym pod wptywem Srodka wydaje sie, ze wszystko, co
robig wychodzi wspaniale,

mozna roéwniez przez pare godzin siedzie¢ sobie i nic nie mowic¢, albo przebywajac w niezwykle zattoczonym, gwarnym
miejscu spokojnie rozmawiaé sobie z przechodniami.

Stan ten wystepuje tylko przy pierwszych probach.

Kazda nastepna, jest coraz mniej mita. Dochodzi do tego, ze zaczyna sie
brac¢ heroineg, nie po to by byto fajnie, ale po to by nie czu¢ sie strasznie!
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Morfina - biate krysztatki, tabletki lub ptyn.
Zazywa sie jg tak jak heroine.

Morfina znalazta zastosowanie jako silny srodek przeciwbolowy
m.in. w leczeniu bolu

Juz kilkakrotne zazycie morfiny moze spowodowac "gtdéd morfinowy". Efekty
wystepujg po 6-8 godzinach. Po pewnym czasie od zazycia morfiny nadchodzi gteboki
sen narkotyczny. Skora poczatkowo wilgotna, staje sie sucha, zimna i blada.

Osoba nie wuzalezniona umiera od dawki 0,1 - 0,2 grama przy zastrzyku
domiesniowym lub od 0,2 - 0,4 grama zazywajgc morfine doustnie.

Smieré w wyniku przedawkowania moze réwniez nastgpi¢ po kilku lub kilkunastu
godzinach na skutek porazenia uktadu oddechowego, albo dopiero po kilku dniach - z
powodu obrzeku ptuc.
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Amfetamina | kokaina

Objawy po przyjeciu
Zrenice - rozszerzenie.

Zachowanie - zwiekszony naped i euforia, niepokdj ruchowy,
"gadulstwo”, bezsennosSc¢, szybki oddech, czerwony nos

pokryty krostkami (po zazyciu kokainy), przyspieszenie
tetna, wzrost cisnienia krwi.

Objawy zespotu abstynencyjnego

"Gtod" psychiczny, lek, uczucie zmeczenia, znuzenia, apatil,
depresja z niepokojem i myslami samobojczymi,

poczgtkowo bezsennosc¢, a pdzniej nadmierna sennosc.
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Barbiturany f@
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leki nasenne, znieczulajgce czy przeciwpadaczkowe%
»
EUD

Objawy po przyjeciu

Zrenice - poczatkowo zwezenie, a podzniej rozszerzenie.

Zachowanie - niewyrazna mowa, wielomownosc¢, niezbornosc
ruchowa, spowolnienie, sennosc, niewielki spadek cisnienia

krwi, zwolnienie tetna.

Objawy zespotu abstynencyjnego

Niepokoj, lek, poty, tzawienie, drzenie miesniowe, nudnosci,
jadtowstret, napady drgawkowe nadwrazliwo$éé na bodzce
zmystowe, zaburzenia swiadomosci, wahania cisnienia krwi.
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Benzodwuazepiny f@
leki o dziataniu przeciwlekowym, uspokajajgcym, nasenn m,% ;
przeciwdrgawkowym EUD

Objawy po przyjeciu

Zachowanie - spowolnienie, czasami spadek cisnienia
Krwi, przyspieszenie tetna, obnizenie napiecia miesni

szkieletowych.

Objawy zespotu abstynencyjnego

Niepokoj, lek, poty, fzawienie, dreszcze, nudnosci,
wymioty, drzenia | kurcze miesniowe, nadwrazliwosc
na bodzce zmystowe, napady drgawkowe, zaburzenia

psychotyczne.
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Dopalacze @

- zaburzenia psychotyczne, ktorym towarzyszg halucynacje oraz
urojenia

- zaburzenia pracy serca

- zaburzenia neurologiczne

- podwyzszenie tetna i cisnienia krwi

- wymioty, nudnosci

- NerwowoscC

- stany lekowe

- zaburzenia psychiczne

- Sennosc

- drgawki

- utrata przytomnosci

- uszkodzenie nerek

- uszkodzenia uktadu nerwowego

- wahania nastroju

- bezsennosc¢

- czesciowa lub catkowita utrata kontroli nad wtasnym zachowaniem
- proby samobdjcze

- Smierc
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Destrukcyjne zachowania dzieci ¢ @' H
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stuza m.in.:

- odreagowaniu ztosci, wyzycia sie
* 0siggnieciu jakiegos celu

- Zwrdcenie na siebie uwagi

- zaspokojenie potrzeb

- roztadowanie lekow i napiec¢

- demonstracji sity

- maskowaniu leku i stabosci

- zdobyciu akceptacji grupy

- odpowiedzi na agresje
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Uczniowie obecnej klasy VIII

Edukacja
wczesnoszkolna

2015-2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/ 2023 2023/2024
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Definicje

Ag reSja (fac. aggresio — napasc)
— w psychologii Okreslenie zachowania ukierunkowanego
na zewnatrz lub do wewnatrz, majgcego na celu

spowodowanie szkody fizycznej lub psychicznej.

Powtarzajace sie akty agresji prowadzgce do silnych
urazow psychicznych lub cielesnych okresla sie jako

PRZEMOC
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. Zachowania pasywno-agresywne

- to zachowania zawierajgce jednoczesnie cechy biernego
oporu, agresji wyrazonej nie wprost, oraz cechy jawnie agresywne (osoba
na przemian wyraza swojg agresje mniej lub bardziej jawnie).

. Agresja wyuczona

- teoria psychologiczna, ktéra zaktada, ze cztowiek uczy sie zachowan
agresywnych, nabywa je pod wptywem oddziatywan srodowiska.

Wyrézniamy trzy mechanizmy uczenia sie zachowan
agresywnych: klasyczne, instrumentalne oraz nasladowanie.
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Do najwazniejszych sygnatow, ktére nie s s
powinni$my bagatelizowa¢ naleza: ¢ H
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Zmiany w zachowaniu ucznia (zachowania, ktorych nie byto

wczesniej):

— wyrazny spadek zainteresowania zajeciami (lekcjami),
ktore przedtem byty dla niego atrakcyjne,

— niepowodzenia w nauce (stabsze oceny, brak prac
domowych, zapominanie o pomocach dydaktycznych

— unikanie kontaktu, wyrazna nieche¢ do rozmowy,
klamstwa,

— hiecierpliwos¢, rozdraznienie, — zmiany aktywnosci na
lekcjach (pobudzenie lub ospatosc),
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Do najwazniejszych sygnatow, ktore nie
powinnismy bagatelizowa¢ nalez3: 5 @
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Zmiany w zachowaniu (zachowania, ktoérych nie byto
wczesniej):

sa1za ™
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—nadmierny apetyt lub jego brak,
— "drobne” kradzieze, handlowanie (skupianie sie na zdobywaniu pieniedzy),
— wagary,

— izolowanie sie od kontaktéw z wczesniejszymi, pozytywnymi kolegami lub
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Do najwazniejszych sygnatow, ktore nie %
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Zmiany w wygladzie zewnetrznym:

— zaniedbany wyglad lub istotna zmiana w stylu ubierania sie,

— zapach i/lub slady chemikaliéw na ubraniu, papierosow,
alkoholu,

— zaczerwienione oczy, rozszerzone lub zwezone zrenice,
przewlekty katar (gdy wykluczona jest infekcja).
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Kiedy reagowac? | @?

zachowanie ucznia
| ®
Czas na dziatania: Konsekwencje
- szkoty (jako instytucji)
- hauczycieli

- rodzicow / opiekunow
- kolegow / srodowiska
- specjalistow

- Instytucji

V
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System bezpieczenstwa szkotly :
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Rozwigzania
organizacyjne

Zabezpieczenia
techniczne

Przedsiewziecia
profilaktyczno-
wychowawcze

EUD

(. Zapobieganie przedostawania sie na teren szkoty niepozadanych\
0so0b.
» Niedopuszczanie do konfrontacji fizycznej pomiedzy uczniami.
» Zabezpieczenie mienia szkoty i ucznidw przed zaborem
\_ lub uszkodzeniem. )

F:a;:ﬂ

("« Stan techniczny ogrodzenia i oSwietlenia obiektow i terendw
szkolnych oraz jego funkcjonalnosc.

» Zewnetrzne wyposazenie budynkow (kraty, drabiny ,p.poz/)

» Ocena stanu technicznego okien, drzwi i ich funkcji ochronnych.

» Zabezpieczenie wejs¢ na dachy.

\.* Funkcjonalnos¢ systemu alarmowego i pozarowego.

~

(. Programy informacyjne.

* Programy edukacyjne.

» Programy alternatyw - angazowanie mtodziezy w inne
przedsiewziecia/sportowe, spoteczne/.
Programy interwencyjne —pomoc uczniom i wspieranie
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O tym nalezy pamigtac f )
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. Zawsze nalezy reagowac
. Zawsze nalezy konsekwentnie doprowadzic

sytuacje do konca czyli wyegzekwowac
ustalone konsekwencje

Egzekwujemy ustalone konsekwencje
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Aby zapobiec uzaleznieniu dziecka: ¢
°EUD"

dbaj o jego dobre relacje z najblizszymi

pomagaj w tworzeniu realnych wiezi miedzyludzkich
wspieraj w budowaniu jego swiata wartosci
aktywnie spedzajcie razem wolny czas

jesli widzisz problem — poradz sie specjalisty.
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Sieganie po argumenty istotne z punktu “EUD
widzenia dorostego
nie przynosi oczekiwanego efektu.
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Mediacje | negocjacje ¢

EUD\'

Mediacja - jest prowadzeniem pertraktacji w przypadku
konfliktdw miedzy dwoma lub wiecej osobami , ktére nie
potrafig sie ze sobg porozumiec .

Celem mediacji jest wypracowanie takiego rozwigzania ,
w ktorym ma sie do czynienia z dwoma zwyciezcami.
Mediacja konczy sie pisemnym utrwaleniem rezultatow.
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Mediacje i negocjacje @
EUD
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Negocjacje

- sformalizowane targowanie sie. Strony dobrowolnie
uzgadniajg "protokét rozbieznosci” czyli dostrzegane
rozbieznosci swoich potrzeb, celow czy interesow i

wspolnie poszukujg drog rozwiazania.
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Mediacje | negocjacje
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800 199 990

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia”

M

Numer jest bezptatny, dziata w godzinach 16-21.

Pomoc jest anonimowa i bezpieczna — dotyczy
wszystkich rodzajow uzaleznien.

Moze dzwoni¢ kazdy, takze rodzina osoby
uzaleznionej.
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*hieletni
mtodociany
eczyn karalny
*przestepstwo
wystepek
ekurator sadowy

*sad dla nieletnich

EUD’

srodek wychowawczy
*sSrodek poprawczy
ezakiad poprawczy
epolicyjna izba dziecka
edziatania prewencyjne

edziatania represyjne

EKONOMICZNY UNMIWERSYTET DZIECIECY




wniwerg

FANE
Konsekwencije prawne: £ }
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Nielethni — (w prawie karnym) o0Soba, ktéra w momencie

popetnienia czynu zabronionego nie ukonczyla 17 roku

2ycia. Odpowiada ona karnie tylko w szczegolnych przypadkach, okreslonych
w art. 10 8§ 2 KK oraz w art. 13 i art. 94 ustawy 0 postepowaniu w sprawach

nieletnich z 1982 r.

Miodociany- (w prawie karnym) o0soba, ktora w chwili
popetnienia czynu zabronionego nie osiggnela 21. roku

2ycia | w chwili orzekania przed sgdem pierwszej instancji nie osiggnefa 24.
roku zycia (art. 115 § 10 k.k.).

Wystepek- to czyn zabroniony zagrozony grzywna powyzej 30 stawek
dziennych, karg ograniczenia wolnosci albo karg pozbawienia wolnosci

przekraczajacg 1 miesigc
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Konsekwencje prawne: ™ |
“EUD'

W Polsce ukonczenie 17 lat jest granicg pozwalajagcg na
traktowanie sprawcy czynu zabronionego jako zdolnego do

ponoszenia odpowiedzialnoscikarne,).

W Swietle polskiego prawa karnego osoba, ktora ukonczyta
17 lat, traktowanajest jako osoba dojrzata.

Do ukonczenia 17 lat sprawca czynu zabronionego jest

osoba nieletnig
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odpowiada za czyny zabronione na zasadach

Nieletni
0O postepowaniu w sprawach

okreslonych ustawag
nieletnich.

Powyzsza ustawa zostala wydana w celu przeciwdzialania

demoralizacji | przestepczosci nieletnich.
Ma ona za zadanie stworzenie warunkow do normalnego

zycianieletnim, ktorzy popadli w konflikt z prawem.
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Ustawe te stosuje sie w zakresie:

e zapobiegania i zwalczania demoralizacji w stosunku do
0sOb, ktore nie ukonczyty lat 18 (dolna granica wieku nie jest

okreslona),
w sprawach o czyny karalne

e postepowania
w stosunku do osob, ktore dopuscity sie takiego czynu po
ukonczeniu lat 13, ale nie ukoinczyty lat 17,

 wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych,
nie diuzejjednak nizdo ukonczenialat 21.
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Umieszczenie nieletniego w zakladzie poprawczym |est
najostrzejszym srodkiem stosowanym przez sad jedynie
w ostatecznosci.

Aby umiesci¢ nieletniego w zakladzie poprawczym, muszga by¢
spetnione nastepujace warunki:

* nieletni musi popetnié¢ czyn karalny miedzy 13. a 17. rokiem zycia

* U nieletniego musi wystepowac wysoki stopien demoralizacji

» stosowane dotychczas srodki wychowawcze okazaly sie nieskuteczne
* przemawiajg zatym charakter i okolicznosci czynu

e stosowane dotychczas srodki wychowawcze nie rokujg nadziei na
resocjalizacje.
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Rzgdowy program na lata 2014—-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”

Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczyciela. J. Szymanska CMPPP,
Warszawa 2005

Przeciwdziatanie zjawiskom patologii wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej
Informacja o wynikach kontroli, NIK Warszawa 2014)

~Jak sobie radzi¢ z prowokacyjnymi zachowaniami uczniow? Metoda
konstruktywnej konfrontacji” — ORE

LProfilaktyki przemocy i agresji” - ORE

~Jak reagowac na cyberprzemoc — poradnik dla szkot” Bibliteka
programu ,Dziecko w sieci”

www.cyberprzemoc.pl
www.saferinternet.pl
www.helpline.org.pl
www.dbi.pl
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DZIEKUJE ZA
UWAGE

Lech Stempel
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