Uzaleznienia. Jak rozpoznawac i

przeciwdziatac?
Dr inz. Kinga Kochanska

Politechnika Gdanska
19 pazdziernika 2023 .

A TR
A P S
G‘+

POLITECHNIKA
GDANSKA




zbior zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, w
ktorym uzywanie danej substancji lub klasy substancji przyjmuje
dla danej osoby o wiele wyzszy priorytet niz inne zachowania,
ktore kiedys miaty wiekszq wartos¢




KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE

* silne pragnie przyjmowania substancji albo poczucie przymusu jej przyjmowania,
* trudnosci kontrolowania zachowania zwiazanego z przyjmowaniem substancjj,

* fizjologiczne objawy odstawienia, wystepujace po przerwaniu lub zmniejszeniu ilosci
przyjmowanej substancji, stwierdzenie tolerancji,

* narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub zainteresowan,
* zwiekszona ilosc czasu poswieconego na zdobywanie lub przyjmowanie substanciji,

* przyjmowanie substancji mimo dowodow i wiedzy o jej szkodliwych nastepstwach
somatycznych,psychicznych i spotecznych.



RODZAJE UZALEZNIEN

* Uzaleznienie psychiczne - polega na tym, ze zazywane substancje uzalezniajace powoduja silne,

szybkie gratyfikacje emocjonalne.

* Uzaleznienie fizyczne (fizjologiczne) - wynika z wptywu srodka na procesy metaboliczne

organizmu.

* Uzaleznienie spoteczne zwiazane jest z checia przynaleznosci jednostek do grup spotecznych,
ktore uwazaja zazywanie substancji psychoaktywnych za norme obyczajowa i element je

integrujacy

* Uzaleznienie behawioralne — jest to uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci




0D CZEGO MOZNA SIE UZALEZNIC?




ETAPY PROCESU UZALEZNIENIA




poczuciem przymusu,

brakiem kontroli nad zachowaniem,

UZALEZNIENIE - OBJAWY

potrzeba corazssilniejszych doznan (zjawisko toleranciji),

zaniedbywaniem obowiazkow,— ograniczeniem innych przyjemnosci,

kontynuowaniem zachowania mimo jego szkodliwosci.

fizyczne:

— zaczerwienione lub szkliste oczy,

— rozszerzone zrenice,

— problemy ze snem lub zbyt dtugie spanie,
— niezadbany, niechlujny wyglad,

— staba koordynacja ruchowa,

psychologiczne:

— zwiekszona drazliwosc lub agresywnosc,
— zmiany nastawienia/osobowosci,

— sennosc,

— nagte zmiany w kregu znajomych,

— dramatyczne zmiany zwyczajow i/lub

priorytetow,



UZALEZNIENIE - OBJAWY

Behawioralne:

* spedzanie wiekszosci czasu na wykonywaniu danej czynnosci,

korzystanie z danej czynnosci jako gtownego sposobu radzenia sobie z emocjami,

kontynuowanie czynnosci mimo fizycznych i/lub psychicznych szkod,

zaniedbywanie obowiazkow, by czesciej wykonywac dana czynnosc

doswiadczanie objawow zespotu abstynencyjnego podczas prob zaprzestania czynnosci,

minimalizowanie lub ukrywanie rozmiarow problemu




UZALEZNIENIA U DZIECI | MEODZIEZY

* palenie papierosow
 picie alkoholu

* narkotyki

* internet

* hazard




NARKOTYKI

Mozemy podzieli¢ na kilka grup:

|. uzaleznienie od substancji lotnych rozdraznienie ostabienie pamieci
- Rozpuszczalniki
- kleje

2. uzaleznienie od opioidow zmniejszenie obnizenie
- heroina zainteresowania poziomu testosteronu
- opium Swiatem zewnetrznym (u mezczyzn)
- morfina

3. Stymulanty ostabienie zdolnosci
- Kokaina koncentracji
- Amfetamina | postrzegania leki
- Mefedron
- ecstasy “w

4. srodki halucynogenne marihuana :

zaburzenia

-LSD depresja koordynacji ruchowej
- Grzyby halucynogenne

5. Konopie
- Marihuana

- syntetyczne kannabinoidy

6. uzaleznienie od srodkow uspokajajacych, nasennych i przeciwlekowych
- barbiturany
- benzodiazepiny




NARKOTYKI - PRZYGZYNY | SKUTKI

PRZYCZYNY:

chec nasladowania autorytetéw mtodziezowych,
wptyw rowiesnikow i ich stylow zachowan,

poszukiwanie przezyc skrajnych, odrealniajacych,
niecodziennych,

poszukiwanie sposobu ucieczki od problemow,

problemy osobowosciowe, deficyty psychiczne,
zaburzenia emocjonalne,

obnizone poczucie wiasnej wartosci, depresja.

SKUTKI

trwate zmiany w funkcjonowaniu psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym.

choroby psychiczne
zaburzenia osobowosci,
wahania nastroju,
depresja,

nerwice lekowe
psychozy,

manie przesladowcze.

zaburzenia funkcjonowanie organow wewnetrznych:
mozgu, serca, nerek, watroby.



ALKOHOL

Czynniki predysponujace do powstania
choroby alkoholowej to miedzy innymi:

Czynniki genetyczne
wczesna inicjacja alkoholowa,

alkoholizm w domu - kiedy jedno lub

oboje rodzicow nadmiernie spozywato
alkohol,

im cztowiek jest mtodszy tym szybciej
rozwija sie choroba alkoholowa, rozwo;
choroby uzalezniony jest od wieku.

Zawartos¢ alkoholu o . .
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rozproszona uwaga

wydtuzony czas rozpoznania obiektu

niewielkie zaburzenia réownowagi
i koordynacji ruchowej,
gorsze postrzeganie
oddalonych przedmiotéw

zmniejszenie zdolnosci

rozpoznawania sytuadji,

pobudliwos¢, opdznienie
adaptacji oka do ciemnosci

wyrazne zaburzenia rownowagi
i koordynacji ruchowej,
obnizenie samokontroli i krytycyzmu

przyspieszone tetno
i podwyzszone cisnienie,
btedy w logicznym mysleniu,
opoznienie czasu reakcji,
agresywne zachowania

zaburzenia mowy, rownowagi,
obnizenie kontroli
wiasnego zachowania, sennosc

spadek cisnienia krwi,
obnizenie temperatury ciata,
sennos¢, spigczka

zatrucie organizmu
koriczgce sie czesto Smiercig



FAZY UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

* picie w celu utrzymania réwnowagi,

* dochodzi do uzaleznienia psychicznego,

* wzrost tolerancji na alkohol,

*z reguty nie upija sie, ma zachowana kontrole nad piciem

* pojawiaja sig przerwy w zyciorysie,

» wzrost koncentracji na alkoholu,

* unikanie rozmoéw na temat picia alkoholu,

* organizowanie okazji do piciaalkoholu,

* poczucie winy z powodu naduzywania alkoholu,
* przezywanie objawow ,cigzkiego kaca”,

* objawy gtody alkoholowego

» utrata kontroli nad iloscia spozywanego alkoholu,

s usprawiedliwianie sig,

* obwinianie otoczeniai reagowanie agresja na otoczenie,
» zaniedbywanie rodziny, pracy,

* gromadzenie alkoholu,

* kresy wielodniowego picia tzw. ,,ciagi picia”,

* brak zasad moralnych,

* spadek tolerancji na alkohol,

* napady drgawkowe,

* zaburzenia pamigci,

*alkoholik spychany jest na margines spoteczny.




ALKOHOL - SKUTKI ZDROWOTNE

Zaburzenia:

* ukfadu krazenia

* uktadu pokarmowego
* trzustka,

* watroba

* jelita

* ukfadu oddechowego,
* uktadu moczowego,

* ukfadu hormonalnego,
° nowotwory

 skora




NOWOGZESNE TECHNOLOGIE

* Uzaleznienie od gier komputerowych — osoby uzaleznione spedzaja duzo czasu grajac w gry,co
prowadzi do zaniedbywania obowiazkow i innych aktywnosci.

* Uzaleznienie od mediow spotecznosciowych — osoby uzaleznione spedzaja duzo czasu
przegladajac i komentujac posty na portalach spotecznosciowych,co prowadzi do
zaniedbywania relacji miedzyludzkich i innych aktywnosci.

* Uzaleznienie od zakupow internetowych — osoby uzaleznione wydaja duzo pieniedzy na zakupy
w internecie,co prowadzi do problemow finansowych i emocjonalnych.




NOWOGZESNE TECHNOLOGIE

Jak rozpoznac!?

* Trudnosci w skupianiu uwagi na innych
czynnosciach niz korzystanie z internetu i
nowych technologii

Nadmierna irytacja i stres, gdy nie ma
dostepu do internetu lub innych nowych
technologii

Spedzanie coraz wiecej czasu na korzystaniu
z internetu i innych nowych technologii

Zanikanie relacji miedzyludzkich i
aktywnosci fizycznych

Przyczyny:

Brak odpowiedniego wsparcia rodzinnego i
spofecznego

Niska samoocena

Problemy emocjonalne, takie jak depresja lub
lek

Zmniejszenie ilosci czasu spedzanego na
aktywnosciach fizycznych

Przesadna samokontrola i praca

Whptyw rowiesnikow



NOWOGZESNE TECHNOLOGIE

Skutki Profilaktyka i leczenie:
* Problemy z koncentracja i uwaga * Wyznaczanie limitow czasowych dla
- Ostabienie relacji miedzyludzkich korzystania z internetu i innych nowych
o o technologii
* Zmniejszenie ilosci czasu spedzanego na
aktywnosciach fizycznych * Rozwijanie zainteresowan i aktywnosci
fizycznych

e Zwiekszenie ryzyka depresji i leku
+ Problemy z waga i zdrowiem * Szukanie wsparcia rodziny i przyjaciot
Probl dainosci kol * Wyszukiwanie pomocy u specjalisty,
oD WY CRINONER W pTacy 1 52Kee takiego jak psycholog lub terapeuta



* Kiedy przekracza sie prog drzwi do uzaleznienia?

Po pierwsze granica jest bardzo cienka.]esli chcielibysmy znac konkretna date jej przekroczenia,
moglibysmy miec z tym problem.

* Jak uswiadomié sobie,ze mamy problem?

Czesto jest tak, ze nasze uzaleznienie zauwazaja osoby,z ktorymi przebywamy.Jednak taka
sytuacja moze miec kilka rozwiazan. Albo zlekcewazymy uwagi innych,albo sprobujemy
cos z tym zrobié.

* Czy z uzaleznieniem mozna poradzi¢ sobie samemu?

Osoba borykajacasie z jakimkolwiek uzaleznieniem, nie jest w stanie sama z niego wyjsc. Dlatego
nalezy sie zwrocic o pomoc do specjalisty.




PROFILAKTYKA I LECZENIE
UZALEZNIEN

PROFILAKTYKA LECZENIE

* Edukacja * Terapia.

* Wsparcie spofeczne Leczenie farmakologiczne.

» Zajecia zwiazane z zainteresowaniami Wsparcie rodziny i przyjaciot

Zdrowy styl zycia Zajecia z zastepstwem

* Pomoc specjalisty Programy odwykowe



ASERTYWNOSC

Asertywnosc to umiejetnosc,dzieki ktorej ludzie otwarcie wyrazaja swoje mysli, uczucia i
przekonania nie lekcewazac uczuc i pogladow swoich rozmowcow. Ludzie asertywni potrafia
pozostac przy wlasnym zdaniu,odmowic w sytuacjach dla nich niekomfortowych a jednoczesnie

nie rania innych.Asertywnosc jest umiejetnoscia nabyta i mozna ja wycwiczyc
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