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Jak uczyć oszczędzania od najmłodszych lat? 

Łukasz Nazarko



Temat tabu



• 56 proc. Polaków w związkach regularnie i 
otwarcie rozmawia o pieniądzach ze swoim 
partnerem (badanie na zlecenie Santander 
Consumer Banku, sierpień 2023)

• 36 proc. przedstawicieli grupy wiekowej 59-
77 lat regularnie angażuje się w rozmowy o 
pieniądzach z bliskimi (badanie na zlecenie 
Klarna, 2023)

• 66 proc. przedstawicieli grupy wiekowej 18-
26 lat regularnie angażuje się w rozmowy o 
pieniądzach z bliskimi (badanie na zlecenie 
Klarna, 2023)

• Prawie 30 proc. Polaków do 35. roku życia 
stresuje się podczas porównywania swoich 
zarobków z innymi (badanie na zlecenie ING 
Banku Śląskiego, 2021)

• Niemcom w związkach łatwiej rozmawia się 
o seksie niż o pieniądzach. Co siódma 
badana osoba ukrywa przed partnerem 
swoje oszczędności. (Deusche Welle, 2019)

http://hobbit123.wex.pl



Jakie jest Twoje pierwsze
wspomnienie związane z 

pieniędzmi?



Gospodarka naturalna → Gospodarka wymienna

 wymiana

wytwarzanie dóbr na 
własne potrzeby

wytwarzanie dóbr 
(również) na handel

 wymiana

barter = wymiana



Źródło: rys. Max Skorwider [w:] B. Janiszewski, Ekonomia. To, o czym dorośli ci nie mówią, Publicat, Poznań 2020



Co to pieniądz?

Pieniądz to takie dobro, które
spełnia następujące funkcje:

• środek wymiany
• środek płatniczy
• miernik wartości
• przechowywanie

wartości/oszczędności
(tezauryzacja)



Wygładzanie krzywej konsumpcji w ciągu życia





Piankowy 
eksperyment

https://www.cbc.ca



Kieszonkowe –
Jak często?

http://www.tnsglobal.pl



Kieszonkowe
– Od kogo?

http://www.tnsglobal.pl



Kieszonkowe –
Na co?

http://www.tnsglobal.pl



Źródło: Raport „Polak oszczędny 2016. Czy oszczędność jest dziedziczna?” BGŻOptima, 2016



Źródło: finansiaki.pl



Źródło: finansiaki.pl



Źródło: finansiaki.pl



Kieszkonkowe

• Kiedy? Ile? Na co? [jasne zasady]

• Czy należy zmniejszać/zwiększać 
kieszonkowe w zależności od 
zachowania/wyników w nauce?

• Zachęcać do planowania i 
obierania większych celów

https://cdn.pursuitist.com



Zagrożenia / 
Wyzwania

• Roszczeniowość

• Konsumpcjonizm

• Pogarda dla biednych

• Zanik altruizmu i 
bezinteresowności

• Brak poczucia obowiązku, gdy 
nie ma „wypłaty”

• Brak poczucia wdzięczności i 
radości z tego, co się ma

• Dostawanie vs. zarabianie

https://exploringyourmind.com



Parę propozycji



Obowiązki 
domowe – nie 
wszystko za 
pieniądze!

http://theconversation.com



Podsumowanie i 
omówienie wydatków 
po wspólnych zakupach



Inflacja
wzrostu przeciętnego poziomu cen w gospodarce
➔ spadek siły nabywczej pieniądza krajowego

Źródło: http://media.business-review.eu



Na koniec dnia: 
wymień 5 rzeczy, za 

które jesteś wdzięczna 
/ wdzięczny

http://allthislifeandheaventoo.blogspot.com



Zachęcaj do 
wolontariatu i 
działań na rzecz 
innych. Daj przykład!

Źródło: zbiory własne



http://www.threelittlemonkeysstudio.com/



Źródło: Youtube, Ellen Rogin, TedX talk



Konto bankowe i karta płatnicza 
dla dziecka



Dziękuję!
www.lukasz.nazarko.pl
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