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_Inteligencja emocjonalna 3
»

to kompetencje osobiste cztowieka, ktére petnig
funkcje uzupetniajacg w stosunku do zdolnosci
czysto intelektualnych. Z badan dotyczacych
jakosci zycia i poziomu osiggniec wynika, ze istotne
sg zdolnosci poznawcze i cechy charakteru danej
osoby. Cztowiek obdarzony wysokg inteligencja
emocjonalng potrafi dostrzec pojawiajace sie
emocje, zrozumiec€ je i zarzadzac nimi. Umie takze
wykorzystac je do wspomagania procesu myslenia.
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Inteligencja emocjonalna
wedlug Daniela Golemana  :
»

Wedtug Daniela Golemana, na inteligencje sktadajg sie:
samoswiadomosc,

umiejetnosc rozpoznawania wtasnych emocii,
samoregulacja — zdolnos¢ kierowania emocjami,
motywacja— sztuka podporzgdkowania emoc;ji obranym
celom,

empatia — zdolnos¢ do wczuwania sie w uczucia i
potrzeby innych,

umiejetnosci spoteczne — tatwos¢ nawigzywania i
podtrzymywania zwigzkow ze swiatem.
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Geny nie przesadzajg o naszym "%
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Dlaczego niektorzy ludzie lepiej ,radzg sobie” ?

Czy posiadajg jakgs szczegblng umiejetnosc kierowania swoim
zyciem ?
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Z czego sktada sie inteligencja emocjonalna? &
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W modelu TEIQue profesora Konstantina V. Petridesa, na ktorym opiera sie stosowany

przez nas kwestionariusz Thomas TEIQue, wyrozniamy 4 gtowne czynniki, w sktad
ktérych wchodzi 13 aspektéw. Sg to:
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DOBROSTAN — poczucie szczescia, optymizm, samoocena;

SAMOKONTROLA - regulacja emocji, kontrola impulsywnosci i zarzgdzanie stresem;

UMIEJETNOSCI EMOCJONALNE — empatia, percepcja emocji, ekspresja emociji, relacje
interpersonalne;

UMIEJETNOSCI SPOLECZNE - zarzadzanie emocjami, asertywno$é, $wiadomosé
spoteczna;

Ponadto istniejg 2 aspekty dodatkowe: Latwosé Adaptaciji i Samomotywowanie sie.
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Jak rozwijac inteligencje SO,
emocjonalna? 3 @
‘ % &

Test

Cwiczenie

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Dziekuje
Maria Zawadzka-Samoszuk
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