


Sukces życiowy
czyli właściwie co?



Nie krytyk się liczy, nie człowiek, który wskazuje, jak potykają się silni
albo co inni mogliby zrobić lepiej. Chwała należy się mężczyźnie na arenie,

którego twarz jest umazana błotem, potem i krwią, który dzielnie walczy,
który wie, co to jest wielki entuzjazm, wielkie poświęcenie, który ściera się
w słusznych sprawach, który w swych najlepszych chwilach poznał tryumf

wielkiego wyczynu, a w najgorszych, gdy przegrywa, to przynajmniej przegrywa
z odwagą, nie chcąc, aby jego miejsce było wśród chłodnych i nieśmiałych
dusz, które nigdy nie poznały ani smaku zwycięstwa, ani smaku porażki.



Theodore Roosevelt



„Zbliżam się do 60 ale dopiero teraz
uświadomiłem sobie, że się tego

wszystkiego nauczyłem za młodu, od
rodziców albo od trenerów. Jak się
zaczynam nad tym tak szczegółowo

zastanawiać, to dokładnie przypominam
sobie wszystkie te lekcje – kiedy i w jaki

sposób nauczyłem się akurat tego.”
 

Z odwagą w przywództwie
 Brene Brown



Kto jest
najważniejszym

doradcą?
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Stres spowodowany
wyborem szkoły



Fantazji (4 -10 rok życia) – dominującą rolę
odgrywają potrzeby i fantazje, ważne jest
odgrywanie ról społecznych w zabawie
Zainteresowań (11-12 rok życia) – wzrasta rola
zainteresowań, robienie tego co się lubi staje się
głównym czynnikiem determinującym aspiracje i
aktywności dziecka
Umiejętności (13-14 rok życia) – analizowanie
własnych zdolności w kontekście wymagań
zawodowych

Koncepcja rozwoju zawodowego wg. Donalda Supera 

Źródło: „Psychologiczne podstawy wyboru zawodu. Przegląd koncepcji
teoretycznych” Anna Paszkowska-Rogacz
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Okres dojrzewania –
koszmar rodzica czy po
prostu etap rozwoju?



Wybór to proces



ZAINTERESOWANIA



Umiejętności



Czym jest Talent?



Myśli

Uczuć

Zachowań

Talenty to naturalnie
powtarzające się
wzorce



Talent
naturalny sposób myślenia,
odczuwania lub zachowania

Inwestycja
c z a s  s p ę d z o n y  n a  ć w i c z e n i a c h ,
r o z w i j a n i u  u m i e j ę t n o ś c i
i  b u d o w a n i u  b a z y  w i e d z y

mocna
strona

zdolność do konsekwentnego uzyskiwania pozytywnego wyniku dzięki bliskiemu
doskonałości wykonywania jakiegoś zadania



Rozwój oparty na
mocnych stronach

sprawia że...



34 talenty

Jesteś 1 na 33 miliony



4 DOMENY

Wykonywanie
Wpływanie

Budowanie relacji
Myślenie strategiczne



Przejawy Talentu





Stan zdrowia



WARTOŚCI



relacja
uważność i obserwacja
nazywanie cech i umiejętności
docenianie, komplementowanie
mój sukces czyli z czego jestem  

marzenia
nabywanie doświadczeń (błędy)
plan B, C, D

Jak wspierać?

       dumny/zadowolony



Wielka księga
super mocy



Susanna Isern
Rocio Bonilla



Dziennik moich mocy - Fundacja Kosmos dla Dziewczynek



Gra CV



DIXIT



7  nawyków skutecznego
nastolatka 



Sean Covey



W pułapce myśli
Dla nastolatków. 

Jak skutecznie poradzić sobie
z depresją, stresem i lękiem

Louise Hayes,
Ann Bailey

Joseph Ciarrochi



Idź własną drogą



Joseph Ciarochi
Louise Hayes






Prezentacja
dla rodziców
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BRANŻOWA SZKOŁA
1 STOPNIA 

Ukończenie branżowej szkoły I stopnia,  umożliwia:
 • uzyskanie świadectwa ukończenia branżowej
szkoły I stopnia 
• uzyskanie dyplomu potwierdzającego kwalifikacje
zawodowe po zdaniu egzaminów potwierdzających
kwalifikacje w danym zawodzie (przystąpienie
do egzaminu zawodowego jest obowiązkowe) 

Po ukończeniu Branżowej Szkoły I stopnia można
kontynuować kształcenie w dwuletniej Branżowej
Szkole II stopnia lub w liceum dla dorosłych
od II klasy
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TECHNIKUM

Ukończenie technikum umożliwia:

 •  uzyskanie świadectwa ukończenia technikum

 • uzyskanie dyplomu potwierdzającego kwalifikacje
zawodowe po zdaniu egzaminów potwierdzających
kwalifikacje w danym zawodzie (przystąpienie
do egzaminu zawodowego jest obowiązkowe) 

• uzyskanie świadectwa dojrzałości po zdaniu
egzaminu maturalnego (dyplom można odebrać
z suplementem Europass, prezentującym umiejętności
zawodowe i kompetencje w sposób czytelny w całej
Unii Europejskiej) 
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LICEUM

uzyskanie świadectwa ukończenia
liceum ogólnokształcącego

uzyskanie świadectwa dojrzałości
po zdaniu egzaminu maturalnego
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Matura

Absolwent obowiązkowo przystępuje do dwóch egzaminów
w części ustnej: 
• z języka polskiego 
 • z języka obcego nowożytnego 

Czterech egzaminów w części pisemnej:
 • z języka polskiego (na poziomie podstawowym) 
• z matematyki (na poziomie podstawowym)
 • z języka obcego nowożytnego (na poziomie podstawowym)
 • z wybranego przedmiotu dodatkowego (na poziomie rozszerzonym)
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Aby otrzymać świadectwo, należy:

• uzyskać co najmniej 30% punktów z egzaminu z każdego przedmiotu obowiązkowego
w części ustnej

• uzyskać co najmniej 30% punktów z egzaminu z każdego przedmiotu obowiązkowego
w części pisemnej

• przystąpić do egzaminu z wybranego przedmiotu dodatkowego na poziomie
rozszerzonym w części pisemnej (dla tego przedmiotu nie jest określony próg zaliczenia)

 W 2021 r. zrezygnowano z obowiązku przystąpienia do egzaminu maturalnego z jednego przedmiotu
na poziomie rozszerzonym oraz egzaminów ustnych (z języka polskiego oraz języka obcego).
Do egzaminów ustnych mogli przystąpić abiturienci, którzy potrzebowali wyników z tych egzaminów
w rekrutacji na studia za granicą.
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Matura międzynarodowa

Uczeń wybiera 6 przedmiotów, których uczy się
przez 2 lata (III i IV klasa LO). Trzy z wybranych
przedmiotów muszą być nauczane na poziomie HL
(Higher Level - poziom rozszerzony), reszta na poziomie
SL (Standard Level - poziom podstawowy). 

Uczeń wybiera po jednym przedmiocie z następujących
grup: język ojczysty,  język obcy (najczęściej jest to j.
angielski), historia, geografia, ekonomia, filozofia,
antropologia, psychologia,  biologia, chemia lub fizyka,
matematyka,  przedmioty artystyczne, języki obce +
przedmioty
z grupy 3 i 4
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Matura międzynarodowa

TOK (Theory of Knowledge) – zagadnienia
z zakresu etyki, moralności oraz filozofii
EE (Extended Essay) – pisemną pracę
badawczą w formie eseju
CAS (Creativity, Action, Service) -
wychowawczy program rozwoju osobistego -
150 godzin zegarowych na aktywność

Obowiązkowym elementem programu są również: 

o charakterze społecznym, kontakt ze sztuką oraz
rozwój fizyczny.
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Szkoły sportowe, szkoły mistrzostwa
sportowego

uzyskał pozytywny wynik z prób sprawności fizycznej
określonych przez Polskie Związki Sportowe dla danej
dyscypliny sportowej
uzyskał zaświadczenie lekarskie o zdolności do uprawiania
sportu wydane przez lekarza POZ, poświadczające bardzo dobry
stan zdrowia 
obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych
wynosi: w oddziałach sportowych i szkołach sportowych - co
najmniej 10 godzin; w oddziałach mistrzostwa sportowego i
szkołach mistrzostwa sportowego

Dodatkowe egzaminy wstępne – próby sprawności fizycznej
O przyjęcie do klasy pierwszej Liceum Ogólnokształcącego
Mistrzostwa Sportowego może ubiegać się absolwent szkoły
podstawowej, który:

- co najmniej 16 
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egzaminu praktycznego z przedmiotów
artystycznych, rysunku, malarstwa            
 i kompozycji przestrzennej oraz egzaminu
ustnego ze znajomości zagadnień
związanych z różnymi dziedzinami sztuk
plastycznych w zakresie objętym
podstawą programową kształcenia
ogólnego przedmiotu plastyka dla szkoły
podstawowej
sprawdzianu uzdolnień kierunkowych np.
rysunku, śpiewu, aktorstwa

Klasy plastyczne
i muzyczne

W zależności od szkoły egzamin składa się z:
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Oddziały przygotowania
wojskowego, policyjne,

medyczne

W ramach kształcenia uczniowie zdobywają
wiedzę i umiejętności do wykonywania zadań
w dziedzinie bezpieczeństwa i obronności,
działania w sytuacjach kryzysowych, udzielania
pomocy poszkodowanym, prowadzenia
indywidualnego ratownictwa przedmedycznego
w stanach zagrożenia życia i zdrowia
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Oddziały dwujęzyczne

Obowiązuje egzamin kompetencji językowych
– termin i wyniki są uznawane przez wszystkie
publiczne licea w Warszawie.
Nauczanie jest prowadzone w dwóch językach:
polskim oraz obcym nowożytnym będącym
drugim językiem nauczania.
Co najmniej dwa zajęcia edukacyjne są
prowadzone w dwóch językach, z wyjątkiem
zajęć obejmujących język polski, część historii
dotyczącą historii Polski i część geografii
dotyczącą geografii Polski.
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ODZIAŁY WSTĘPNE

Utworzone w szkołach
ponadpodstawowych, w których funkcjonują

oddziały dwujęzyczne  (licea, technika)
Uczniowie posiadający świadectwo

ukończenia szkoły podstawowej, którzy
uzyskają pozytywny wynik sprawdzianu

predyspozycji językowych
przeprowadzanego na warunkach

ustalonych przez radę pedagogiczną
źródło: Rodzice (wcies.edu.pl)
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Odziały przygotowawcze

Oddziały przygotowawcze organizuje
sie dla uczniów niebędących

obywatelami polskimi oraz dla uczniów
będących obywatelami polskimi,
którzy uczyli sie w szkołach poza

Polską
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Klasy integracyjne

Maksymalnie 20 osób
 Nie więcej niż 5 uczniów
z orzeczeniem lekarskim

źródło: Rodzice (wcies.edu.pl)

https://crdz.wcies.edu.pl/index.php/rodzice


Szkoły specjalne

Podstawą do ubiegania się o przyjęcia ucznia
do szkoły specjalnej jest orzeczenie o potrzebie
kształcenia specjalnego wystawione
przez poradnię psychologiczno – pedagogiczną
(rodzic powinien już na początku ósmej klasy złożyć
wniosek o orzeczenie lub jego aktualizację)

Rekrutacja do szkół specjalnych odbywa się na innych
zasadach oraz w innych terminach (kończy się
wcześniej), szczegółowe informacje są dostępne
w placówkach specjalnych

źródło: Rodzice (wcies.edu.pl)

https://crdz.wcies.edu.pl/index.php/rodzice


Kwalifikacyjne Kursy
Zawodowe



Szkoły Policealne



Szkoły Wyższe

⦁ Studia 1 stopnia kształcenie wyższe zawodowe 
⦁ Jednolite studia magisterskie
⦁ Uzupełniające studia magisterkie
⦁ Studia podyplomowe
⦁ Studia doktoranckie 
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Dyplomowany specjalista

Kształcenie specjalistyczne



Biuro Edukacji - Rekrutacja



"Wybierz szkołę dla
siebie" - informator

o warszawskich szkołach
ponadpodstawowych na
rok szkolny 2021/2022



Wybieram szkołę



Wyszukiwarki studiów



ELAB



Eurodesk



pracownika
współpracownika
pracodawcy

Przygotowujemy
młodzież do 3 ról:



Zawody
przyszłości czy
kompetencje
przyszłości






ludzki
społeczny
decyzyjny

Kapitał profesjonalny
to funkcja nie suma



zarządzam nie tylko
moją karierą ale też
relacją między moją
karierą a innym sferami
życia (przeciwdziałanie
wypaleniu)
profilaktyka - uczę się
ustalać cele, obserwuję

Kompetencje zarządzania
karierą

       i elastycznie reaguję





Miasto zawodów



Ścieżki kariery



Wyszukiwarka opisów zawodów





Informator o zawodach
szkolnictwa branżowego



Kierunkowskaz - filmy o zawodach



Filmy - Ośrodek Rozwoju Edukacji



Gdzie  jeszcze można
szukać informacji?

absolwenci
dni otwarte szkół
ponadpodstawowych, uczelni
wyższych
targi edukacyjne
strony internetowe szkół
rankingi
fora



Jak jeszcze poszerzyć wiedzę
dziecka na temat zawodów?

rozmowy o tym czym się
zajmujemy zawodowo

drzewo naszej rodziny czyli
zawody i talenty do prapradziadka
wstecz



Szkołach podstawowych
Rejonowych Poradniach
Psychologiczno –
Pedagogicznych
Centrum Rozwoju Doradztwa
Zawodowego WCIES, Stara 4
Centrum Informacji i
Doradztwa Młodzieżowego w
Pałacu Młodzieży Pl. Defilad 1

Nikt nie jest prorokiem we
własnym domu, czyli gdzie szukać
wsparcia doradcy?
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„Jesteś jedyną osobą na
świecie która może
wykorzystać Twój

potencjał”
 

Zig Ziglar





Dziękuję za uwagę



Anna Borowska
anna.paulina.borowska@gmail.com


