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Plan na nastepne 90 minut...

» samotnos¢ i jej znaczenie

 definicje

» nastolatki i wyzwania wspoétczesnego $wiata
* rozne aspekty samotnosci
* co sprzyja samotnosci? dlaczego ludzie cierpig?

» zjawisko samotnos$ci w badaniach
» jak dziata¢ i co robi¢ by przeciwdziata¢ samotnosci

i wyobcowaniu?
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»,>amotnosc jest przyjemnoscig dla
tych, ktorzy jej pragng i meka dla tych,
co sg do niej zmuszeni”

Wiadystaw Tatarkiewicz
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Wprowadzenie
kto
kiedy samotnos¢ z kim
gdzie
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Samotnos$é, a przetrwanie

samotnik
Einsamkeit
OMHOYECTBO

Sole

samotnos¢

solo

$3motnosc
Einsamkeit
Odosobnienie izolacja
Solitudine ,SAMNOLA b, Cemorbet  singling

solidao

Jest czynnikiem zagrazajgcym rozwojowi dzieci i mtodziezy
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Z czym mierzy sie wspotczesny nastolatek?

* nieprzewidywalno$¢ i zmiennosc¢

» brak jednoznacznych norm i autorytetow

* zmiany w strukturze rodziny

» zagrozenia cywilizacyjne

» kuszgcy mozliwosciami Swiat, w ktérym trzeba wybierac
miedzy tym co stuszne, dobre, zte, dostepne
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Po co potrzebna jest ludziom grupa?

uczy wspotdziatania

daje poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci
stwarza mozliwos¢ wymiany pogladéw na rézne tematy
uczy porozumiewania sie

moze daé wsparcie
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Samotnosé pod lupg
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Definicja

Samotnosc¢ — samotnosé to stan emocjonalnej izolacji, w ktérym
osoba odczuwa brak satysfakcjonujgcych relacji i bliskosci
z innymi (J.T. Cacioppo)

Osamotnienie - stan emocjonalny, w ktérym jednostka ma
Swiadomos$¢ odsuniecia od innych oraz potrzeby dziatania dla
innych.( Hertog, Audy, Cohen 1980)

Alienacja - poczucie izolacji od spoteczenstwa, nieutozsamianie
sie ze spotecznoscia lokalng i ponadlokalng, utrata tozsamosci
jednostki

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

9

Samotnosé, czyli co?

intymnosci
~
&
N . -
é,“ bliskosci
<
sensu
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Samotnos¢

samotnosé

czas przyczyny

pi y chroni zewnetrzne wewnetrzne

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




2.12.2024

Stany emocjonalne towarzyszgce samotnosci:

uspokojenie

poczucie
sprawstwa
pozytywne
samotnos¢ wytchnienie
pewnosc¢
realizacji
dazen
13
Stany emocjonalne towarzyszgce
samotnosci:
smutek
onie$mielenie
niepokdj
negatywne
samotnos¢é < znudzenie
niestabngcy
stan napiecia
cierpienie
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Tezy ttumaczgce wystepowanie samotnosci

* czlowiek w pogoni za dobrobytem staje sie samotny

* przyczyny przezywania samotnosci nie tkwig w naturze
ludzkiej egzystencji a w jego stylu zycia !!!

* alienacja i anomia spofeczna nasilajg jednostkowg
samotnosc¢

* czlowiek rezygnujgc z podejmowania decyzji nie
wykorzystuje zasoboéw, a to prowadzi do egzystencjalnej
samotnosci
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Co sprzyja pojawieniu sie samotnosci?

- temperament melancholiczny

- sftabe kompetencje spoteczne
niska samoocena i poczucie wtasnej wartosci
niski poziom zaufania
negatywny obraz siebie, sSrodowiska, relacji
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Samotnosc¢ a rodzina

- wielkos$¢ rodziny — w matych rodzinach znaczgco
mniejsza samotno$¢ emocjonalna, egzystencjalna
i globalna niz u dzieci z rodzin wielkich

kolejno$¢ urodzenia nie ma znaczenia
samotnos$c¢ spoteczng najsilniej odczuwaja jedynacy
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Samotnosc¢ a rodzina

duza liczba kontaktow spotecznych nie chroni przed
samotnoscig.!!!(Jong-Gierweld)

- grupa 16-17 latkdw szczegdlnie mocno przezywa
samotnos¢ we wszystkich jej aspektach

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

18



2.12.2024

Samotno$¢ a media spotecznosciowe

® im wiecej czasu w mediach spotecznosciowych, tym
wieksze prawdopodobienstwo osamotnienia

* 3h dziennie w mediach spotecznosciowych = wzrost
prawdopodobienstwa pojawienia sie depresji u dzieci
i mlodziezy, takze prob samobdjczych
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Samotnos$é a zdrowie

~>amotnos¢ zabija”

spoteczna samotnos¢ jest silnym predykatorem
depresiji; emocjonalna - leku

nieakceptowana samotnos¢ o wiele bardziej, niz stres
moze prowadzi¢ do chordb, obnizenia odpornosci

i utrudniania procesu zdrowienia

u dorostych — 30%> udaréw i zawatéw; 50% demencji
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Samotnos$¢ a edukacja

Mtodzi, ktérzy czuja sie odrzucani i izolowani czesciej:

+ doznaija trudnosci i niepowodzen szkolnych

+ czesciej wypadaja z systemu edukacyjnego

* sg zagrozeni uzaleznieniami, przestepczoscig

 charakteryzujg sie ryzykownymi zachowaniami w sferze
seksualnej

Dtugotrwata samotno$¢ moze przyczynic sie do pojawienia
sie zjawisk psychopatologicznych np. depres;ji
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Wazne pytanie otwierajgce zmianeg?

Czego chce?

Warunek konieczny, zeby przyjrze¢ sie wtasnej samotnosci
to samowiedza
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Co mozemy robic, by przeciwdziataé
samotnosci?

wspottworzy¢ srodowisko sprzyjajgce samowiedzy
rozwija¢ kompetencje spoteczne i komunikacyjne
budowac sie¢ kontaktéw rodzinnych, przyjacielskich
rozwija¢ aktywnosc i tworczosé

by¢ obecnym, uwaznym dorostym

promowac zyczliwos¢, wdziecznos¢, wspotprace
przeciwdziata¢ przemocy
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