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g‘ W zaleznosci od rodzaju uzaleznienia

> (psychiczne, fizyczne, behawioralne),

mozna uzalezni¢ swoj organizm wtasciwie
od wszystkiego!

Zarowno od substancji psychoaktywnych

(m. in. tyton, narkotyki, leki, alkohol),

jak i czynnosci

(hazard, Internet, gry komputerowe, praca, seks).
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- 9 Uzaleznienie
o] o
§ g? to podstawowa, przewlekta choroba obwodow
> X
EUD nagrody, motywacji i pamieci mozgu, oraz

obwodow pochodnych. Dysfunkcja w tych
obwodach prowadzi
do charakterystycznych przejawow biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i duchowych.
Odzwierciedla sie to w patologicznym dazeniu
do nagrody/ulgi dostarczanej przez substancje

lub zachowania.

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



EUD@ Uzaleznienie charakteryzuje sie brakiem zdolnosci
do konsekwentnej abstynencji, uposledzeniem kontroli
zachowan, taknieniem, obnizong zdolnoscia
rozpoznawania znaczacych problemow zwigzanych
Z zachowaniami oraz relacjami interpersonalnymi,

a takze dysfunkcjonalnymi reakcjami emocjonalnymi.
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Tak jak inne choroby przewlekte czesto wiaze sie z
cyklami remisji i nawrotow choroby. O ile nie
zastosowano terapii lub zaangazowania w
aktywnosci sprzyjajace zdrowieniu, uzaleznienie
postepuje i moze zakonczyc sie
niepetnosprawnoscig lub przedwczesng smiercia.

Definicja za: Amerykanskie Stowarzyszenie Medycyny Uzaleznien (ASAM)
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Podstawy do zdiagnozowania zespotu uzaleznienia,
zgodnie z kryteriami klinicznymi (nozologicznymi)
zachodza wowczas, gdy tacznie wystepuija trzy
lub wiecej z przedstawionych ponizej objawow, przez
miesigc badz objawy te pojawiaty sie kilkakrotnie w

krotszym okresie w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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é’ o Do objawow naleza:
% g' .silne pragnienie przyjecia substancji lub podjecia danej czynnosci
>
® o (gt6d)

.nadmierna ilosc¢ lub czestotliwos¢ podejmowania zachowania
Zwigzanego z natogiem
-trudnosci lub zupetny brak kontroli nad natogiem
-wptyw natogu na codzienne funkcjonowanie osoby uzaleznionej (np.
zaniedbywanie innych zrodet przyjemnosci
lub obszarow zycia)
.objawy odstawienne/abstynencyjne po przerwaniu natogu
-wystapienie tzw. tolerancji na bodziec - state zwiekszanie dawki,

zmniejszajaca sie skutecznosc substancji
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‘§° 2 Do psychologicznych mechanizmow uzaleznienia naleza:
D
c 2] . 7 . .o
% EUD@ . natogowa regulacja uczuc i emocji,

. rozpraszanie i rozdwajanie “ja”
. illuzja i zaprzeczanie.
. Pierwszy dziata na poziomie emocjonalnym, drugi na
poziomie zachowan, a trzeci zaburza dziatanie procesow

poznawczych.
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6"0 o Leczenie uzaleznienia!
— O
§ -y Proces leczenia uzaleznienia opiera sie przede wszystkim
0
) > : .. . :
% S na dobraniu odpowiedniej metody psychoterapii dopasowanej

do potrzeb pacjenta. Poszczegolne rodzaje uzaleznien wymagaja
zastosowania innych technik terapeutycznych. Czasem w leczeniu
uzaleznienia stosuje sie rowniez srodki farmakologiczne. Ma to
miejsce zwykle w przypadku uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych lub gdy uzaleznieniu towarzysza jeszcze inne
zaburzenia psychiczne, jak np. depresja, ktore moga wymagac

leczenia farmakologicznego.
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f\ . Konstruujac schemat leczenia, bierze sie pod uwage:

[T o

3 N : : : : :

% @ o . indywidualng sytuacje pacjenta - kazda osoba
.‘b\.

5 EU D*” uzalezniona w procesie leczenia powinna byc

traktowana jako indywiduum, z planem leczenia
skrojonym idealnie pod jej potrzeby,

. rodzaj zazywanej substancji - w przypadku
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych (np.

alkohol, nikotyna, opioidy),
. etap zaawansowania uzaleznienia,

. stopien wyniszczenia organizmu.
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Ns\ e&, W przypadku uzaleznienia od substancji psychoaktywnych do najpopularniejszych metod leczenia
O : .
g g zaliczamy:
% g Detoks organizmu - czyli jego odtruwanie.

% P ,

v E U D o . Model Minnesota - zindywidualizowane podejscie do pacjenta z aktywnym udziatem rodziny

pacjenta w procesie leczenia. Celem jest catkowita abstynencja.

Terapie substytucyjng - w procesie leczenia wykorzystywane sg leki, ktore powoduja podobne

efekty do zazywanych wczesniej srodkow psychoaktywnych.

Terapie poznawczo-behawioralng - ma ona na celu wypracowanie z pacjentem nowych,
prawidtowych modeli zachowan oraz regut i zasad majacych utatwic osobie uzaleznionej trwanie

w abstynencji.

Model spotecznosci terapeutycznych - jest to forma terapii dtugoterminowej i grupowej, w

ktorej osoby uzaleznione tworza pewnga wspolnote.

Prowadzenie zapiskow pozwalajacych na obserwacje wtasnych uczuc i zachowan.
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\)\'\'\Wersjl Proces leczenia uzaleznien behawioralnych i spotecznych opiera sie na metodach, takich

& Q«'o jak np.:

§ 5‘ terapia poznawczo-behawioralna,

% és . terapia humanistyczna - ktadzie nacisk na podmiotowosc¢ jednostki oraz odkrycie i
EU D docenienie jej zasobow (cechy osobowosci, talenty, relacje interpersonalne), ktore

mogga okazac sie kluczowe w procesie psychoterapii i odpowiednio wykorzystane

mogg poprawic jakosc zycia pacjenta,

terapia systemowa - utozsamiana jest zwykle z terapig rodziny. Celem jest przede
wszystkim poprawa relacji panujacych w rodzinie i wypracowanie prawidtowych

metod komunikacji,
uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia,

metoda ,,dialogu motywujacego” - opiera sie na wspotpracy i dialogu
psychoterapeuty i pacjenta. Stuzy umocnieniu u osoby uzaleznionej jej wtasnej

motywacji i zobowigzania do zmiany.
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§ '%' Terapia uzaleznien moze miec forme dtugoterminowg

%;& ébg’ lub krotkoterminowa i odbywac sie w warunkach szpitalnych lub ambulatoryjnych
EU D (pacjent nie przebywa w szpitalu catodobowo, lecz przychodzi na umowione

wizyty lekarskie lub sesje psychoterapeutyczne).

Proces terapeutyczny ma na celu uswiadomienie osobie uzaleznionej istoty jej
zaburzenia, wskazanie psychologicznych mechanizmow, ktore sa odpowiedzialne
za podtrzymywanie uzaleznienia. Psychoterapia pomaga takze zrozumiec
pacjentowi rzeczywisty rozmiar natogu poprzez urealnienie doswiadczanych strat

i motywowanie do wziecia odpowiedzialnosci za wtasne zycie.
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5
EUD‘ Najwazniejszym momentem w procesie leczenia uzaleznien jest
chwila, w ktérej osoba uzalezniona zauwaza, ze ma problem

i potrzebuje pomocy oraz decyduje sie takiej pomocy szukac.
Leczenie powinno rozpoczac sie mozliwie jak najwczesniej, gdyz

wowczas przynosi najlepsze rezultaty.
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DZIEKUJE ZA UWAGE!
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