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Oddzialywanie grupy rowiesniczej
na zachowanie dzieci.
Jak radzi¢ sobie z presja rowiesnicza?

Gdarisk, 17.10.2024

Joanna hmqtck
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"Wychowywanie czwdrki dzieci
wecale nie jest stresujgce”

Ze to nie Twoje

* Ko ma dzieci? Bycie I’°“‘“.Y'“t""
o ) ogole nie jes
Ko ma dzieci w klasie IV, V, VI NIE JESTITAK STRESUIACE 9 - = J
Czego chcielibyscie sie dzis dowiedzie¢? O stresujace
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Etapy rozwoju cztowieka

Zmiany, zmiany, zmiany

Whptyw grupy réwiesniczej A}é[{/a

na zachowania dzieci

Joanna Swiatek
Potrzeby nastolatkéw

Jak wspiera¢ dziecko
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Etapy rozwoju cztowieka

Zmiany, zmiany, zmiany

Wptyw grupy réwiesniczej 7/ i /(/a
. na zachowania dzieci
Joanna Swiatek

Potrzeby nastolatkéw

Jak wspiera¢ dziecko
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budowanie
~ podstaw

samodzielnego
funkcjonowania
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Zrédto: Brze: ka, A., Hornowska,

To przeciez tylko 10 lat... B. (2007). Drieci i o

agresji i przemocy.
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Stadia rozwoju Eriksona
Wiek w Niewlasciwe
Ry Kryays Wiasciwe rozwigzanie i
s E {,::,r:i 3 [Podstawowe poczucic INiepewnost, ek

|Autonomia vs
1,53 [rwatpienie w
hicbie

Ipodmiotu zd

[Postrzeganic sicbic jako
lolnego do
kontrolowania wiasnego ciala
i sprawee dziatania

[Poczucie niezdolnosci
Ikontroli przebiegu
darzen

fInicjatywa vs _[[Zaufanic do siebie jako. [Poczucie braku wiasn)

Teoria o o o

[Opanowanie podstawowych

Erik G20k Kompetenciavs ook nilekualnch 1 [0k Pevnosel sieie
riksona i) _|pocauce nizszoses[ATad 0% poceuci Kk
o~ ot
1215 [Tozmmodt o jako osoby  [[wlasnego niejasne
935 —— [Zdolnos¢ do m‘\wmxywxmm
(Weresma [fntymmo Dlskich wiezl | e beparc, raprseranie
dorosiose) e A ]
= [Produktywnosé vs [Koncentracja troski poza Ja” -y, 4, o ciebie, brak
(Sreinia o rodsine, spoleccise «
ldoroslosé) [ptagnacja il forientacji na przyszlos¢
Zrédto: Erik H. Erikson. (1997). fo5+ (Pomna [Integralnosé ego  [Poczucie pelni, podstawowa [[Poczucie bezowocno
D i 0 ldoroslosc) lvs rozpacz itysfakeja i .
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Etapy rozwoju cztowieka

Zmiany, zmiany, zmiany

w na zachowania dzieci
Joanna Swiatek

Potrzeby nastolatkéw

Jak wspiera¢ dziecko
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autonomia relacje

2 doroslymi

|« poczucie
kompetencji
« samoocena

postawa
pracy

/ Swiadomost
y wiasnych przezyt

Rysunek 5. Obszary zmian w wieku szkolnym
Zrbdto: opracowanie whasne.

Zrédto: Br , Hornowska,

B. (2007). Dzieci i mto

agresjii przemocy.
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Zmiany biol- chem

« Proces naturalny i normalny- ale i niejednakowy! (do 21 r.z)
« Zmiany fizyczne
« ONA: miesigozke, wiosy, hormony gruczolowe szaleja= sebum=
pryszcze, piersi, biodra, zmiany narzadow piciowych
ON: mutacja+ grdyka, polucje, duze stopy, szersze ramiona + migsnie,
pryszcze, pot, zmiany narzaddw piciowyc|
Co drugi nastolatek nie akceptuje wtasnego ciata!
« Nie komentuj negatywnie wygladu swojego dziecka

« Hormony moga ¢ do : hustawek gniew-
radosé- podniecenie

Brak swiadomosci/ niewiedza= czeste problemy z niska
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“Nie tylko burza hormonéw!

Mizdzok woltasic adolessenciiniejostw paln, ozwiniet, 2 togo powodu nastolatkjost
bezradny na interpretacie informacii o emociach innych ludzi i prawidtowe) reakcji na ie.
Dopaminy, Oksytocyny, Opoidow

Ryzykowne zachowania:

« Dopamina: zw. z nagroda i
Hiperracjonalny mézg- przeszacowanie zdolnosci do kontrolowania sytuacil i oceniania
ryayka:podeimowanic decyzi bez naleayiego zastanowienia ig nad dlugoterminoymi
sk,

Stres:
5 lacja bol

i
b - akie jak narkotyki czy

uzaleznienia:

Ktory j
s Istotng role. Uraloznia)
alkohol, akiywujq ten uklad

Kontrolg emocji

Emocje

* Oksytocyna: Oksyto Swnics jako ' ci" lub
odgrywalstotn fole w regulowaniu wiezi spotecznych i zaufania.
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Typowa 13- latka:
15 lat temu:

Zmiany
socjologiczne

0 Oczekiwania srodowiska

Q Dopasowanie/ niedopasowanie

zachowar

EUD"

ku 121 15 lat

wyniki szkolne

Q Rozwoj

zachowan

[s] tendencja do
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Natura

| Wyposazenie,
| 2Ky celowiok
| przychodzi na éwiat

Toye B ) e £ Bt ) TR
i\ wymagan otoczenia czlowieka « Jakos¢ osiagniet
jestesmy fi=e e T
zalezy od ‘
. Kultura
wielu Skt rodouska
fizycznego
i spotecznego

czynnikow
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Etapy rozwoju cztowieka

Zmiany, zmiany, zmiany

/@emﬁ

Wplyw grupy réwiesniczej
na zachowania dzieci

Joanna Swiatek
Potrzeby nastolatkéw

Jak wspiera¢ dziecko
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Badania nad wptywem grupy réwiesniczej (10- 13 lat)

oo o czow vy o
Teoria socjalizac]i rowiesniczej- Harris, J. R. (1995). = g acy i .
ey n oo ek

Wptyw réwiesnikow na zaangazowanie szkolne i osiagnigcia
akademickie- Ryan, A. M. (2001).

Wptyw grupy réwiesniczej na agresje i zachowania
antyspoteczne- Prinstein, M. J., & Cillessen, A. H. N. (2003).

spnmma.mural
Spinrad, T. L. (2008).- anu

Wptyw réwiesnikéw na zachowania ryzykowne- Steinberg, L.
(2008).

- 0 djo milvoséporowrywani iz iy ok
Rola gru)py rowiesniczej w ksztattowaniu tozsamosci- Harter, adgrywa Kibozawe fol  ksstekiowersu samooseny |

S. (20
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Dlaczego dzieci zachowujg sie jak nie one?
Rodzaje tozsamosci.

[LTMORATQ RYJNA | Hli ﬁ'

T. ROZPROSZON

Modelzmian progresywnych | regresywnych
zachodzgeych w procesie formowania sie
{5samotsl wg Koncepail Allana S. Watermana

rocito: Bard M, (
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Daje poczucie wtasnej wartosci | pewnosé siebie.

Wazna szczeg6lnie dia tych, ki6rym tego zabrakio
wdotychczasowym zyciu/ domu rodzinnym.

Che¢ przypodobania sie (nawet kosztem
nia rodzicow), jest jednym z etapow

kiedy dziecko uczy sig samodzielnie

podejmowa decyzje | ponosic ich konsekwence.

Negatywny wptyw grupy réwisénicze]
Presja rowlesnicza- praymus psychiczny,
G rupa nacisk wywierany na kogos w okreslonym
Golu. Sam nastolatak s Jestw stanie w et
P i, poraczié sobie z presia rowiesnikow. [palenie
r n papleroséw, picie alkonoly, zazywanie
owiesnicza... heraikom, Esohivwenis kerelne, miecie
Seksualna 1o presja negatywna.
Nastolatkowie czgsto majq przekonanie, o
takie zachowania sa\w ich grupie rowiesnicze]
cayms naturatoym, Myt
Wigksz04¢ tak postepule, onl musza slg
dostosowaé do tego sty - wiedy nie
Zostang wySmianiani odrzucen.
+ przedwezesna niciacia alkoholowa: czasem
mylnie pojety pierwszy krok w dorostose”, bo
allonol jost sitnie 2 g kojarzony
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Etapy rozwoju cztowieka

Zmiany, zmiany, zmiany

Wplyw grupy réwiesniczej
w na zachowania dzieci
Joanna Swiatek

Potrzeby nastolatkéw

Jak wspieraé dziecko
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« Pozytywny obraz siebie

Potrzeba akceptacii- zdobycie
popularnosci, utrzymacie pozycii,
przetrwanie

Potrzeby
dziecka w

Potrzeba przynaleznosci, integracii
2grupa, dopasowania, nie chca
czué sig wykluczone!

klasie IV-VI

Potrzeba sprawczosci (obowigzki-
adekwatne!l!)

Poszukiwania siebie- bunt, czy
powstanie? (np. rézne style
ubierania sie)

« stopniowe oddzielanie si od
rodzicow- testowanie autonomii
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Etapy rozwoju cztowieka

Zmiany, zmiany, zmiany

w na zachowania dzieci
Joanna Swiatek

Potrzeby nastolatkéw

Jak wspiera¢ dziecko
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Jak wspierac?

Pomaganie dzieciom w wieku 10-13 Lat w radzeniu sobie 7 presjq réwiesnicza wymaga
6wiio sred parcia, jak i rozwijania umiejetnosci, ktre buduja pewnosé

siebie | Nz

1. umiejetnosci ASERTYWNOSCI i odmawiania: Cwiczenie scenariuszy z

Naucz
dzieckiem, jak odméwic w trudnych sytuacjach, pomaga mu przygotowac si na
naciski rowiesnikow

2. Zachgcaj do porytywnych prayiazni; Wepleraj budowanie relac)i 2 owiesnikarmi,
[ . obre
zachowania i wspierajg w trudnych sytuacjach.

3. Podnos o] iaj i zachecaj do
rozwijania zainteresowarn. Dzieci o wysokiej samoocenie sq bardziej skionne do
Gpierania sie negatywnej presji rowiesnikow.

4. Ustaljasne granice i inne: Wprowad: rodzinne,
monitorui prayjaznie dziecka (w tym online) i rozmawiai, dlaczego pewne
zachowania sq nie-OK.

5. Naucz dziecko zadawac pytania!

Kochaj i wspieraj

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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N

Scenki rodzajowe (Role-playi
»Co bys powie ly

Zajecia artystyczne
Na plakacit byé rézne i by

zachowania.

9. Cwiczenia afirmacyine
LJestem sitny, 6 nie’, , Mt ¢ madre
decyzje”.

10. Dziennik emoci
,Dzi$ poczutem si zniechecony, kiedy koledzy mowili, ze nie mam nowego
telefonu. W przysztosci chciatbym po prostu powiedzied, Ze to nie jest wazne”.
11. Spotkania w grupie
Grupa dyskusyjna na temat , Jak poradzic sobie z presjg réwiesniczg?” w ramach
Klasy lub zajec pozalekcyjnych.

Wspélne wyjscia z rodzicami

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Asertywnosé

* Warto podkresli¢, ze dziecko nie musi
ttumaczy¢ sie rowiesnikom ze swoich
decyzji.

* Mtodziez czgsto nasladuje swoich
réwiesnikéw. Warto uswiadomi¢ dziecku,
Ze inni w grupie moga p6js$¢ za nim, gdy
zobacza, ze potrafi mysle¢ samodzielnie

i broni¢ wtasnego zdania.

ale grzeczne.

: 0 i powinny byé
Klarownosé: Wazne, aby dziecko jasno wyrazito swoje zdanie.
Bezpieczeristwo: Dziecko powinno czué sig komfortowo i bezpiecznie w kazdej sytuacii.
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Sytuacia: Koledzy namawiajq do palenia papierosow.
.Dzigki, ale nie pale. To jest szkodliwe dla zdrowia i nie chce tego robic.

2. Sytuacja: Koledzy mowia, ze musisz mieé drogi telefon, aby by¢ w grupie.
Nie i to. n mi inie bede
na cos, co nie jest dla mnie wazne.”
3. Sytuacja: Rowiesnicy naciskajg na zaangazowanie sig w ktopoty, jak np. wandalizm.
Nie jest i y. Wolatbym spedzat czas
Tre n i n g w sposab, ktdry jest dla mnie przyjemny i bezpieczny.
Py . 4. Sytuacja: Koledzy naciskaja, aby pié alkohol na imprezie.
a Sertywnosc| .Nie pije, nie czuje potrzeby. Wole sie dobrze bawic ”
5. Sytuacja: Kto$ wysmiewa przyjaciela w szkole.
Tonie jest w p . Kazdy zastuguj inie powinno sig nikogo
wysmiewaé.”
6. Sytuacja: jak np. hej internecie.
€0 robi¢. W internecie z
szacunkiem.”

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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/" Trening alko- asertywnosci

Nie pijg alkoholu, bo nie chcg.
Potrafig sig $wietnie bawié bez alkoholu.

« Alkohol lub inne uzywki moga zmieni¢ moje zachowanie. A ja
chee byc soba.

Picie alkoholu to nie jest dowdd dorostosci.
Bardzo Cig lubig, ale to nie powdd, zebym tamat moje
postanowienia. Nie pie, nie biore i kropka.

Dlaczego namawiasz mnie na cos, na co nie mam ochoty?
Nie chcg pic nawet piwa.

To czy mnie lubisz nie moze zalezec od tego, czy pije z Tobg
alkohol.

Albo sig przyjaznimy zawsze, albo nie.

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Podsumujmy

i cztowieka.

0 Okres nastoletni
0O Jedna z charakterystycznych potrzeb tego czasu jest potrzeba wigzi  rowiesnikami.
ia kazdego nastolatka.

=] ie w grup stanowi zdrowy i naturalny 7
Q Zadania dla rodzica:
cku poczucie sprawczosci

- Zapewnij
= Jasno wyznaczaj granice
- é Sei- (jak moze bronié swoj i iem, bez agresji szanujac i nie obrazajac innych)

WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Joanna Swiatek
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Dziekuje :)

Joanna Swiatek

LIFE & BUSINESS COACH

Zapraszam do kontaktu:

kontaki@joannaswiatek,
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