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. Budzet domowy — jak zaktadac i prowadzic¢ *eup’
finanse.

. Fundusz awaryjny — po co odktadac¢ pienigdze ,,w
razie czego”?

. Lokaty, rachunki oszczednosciowe — jak pienigdze
moga na siebie pracowac.

4. Metody oszczedzania a codzienne oszczedzanie.
. Moneyback/cashback
. Wakacje a budzet
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Poziom przecietnych miesiecznych dochodéw i wydatkéw' na 1 osobe w gospodarstwach
domowych oraz udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w latach 2010-2022
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* Dane za lata 2021 i 2022 w catym opracowaniu zostaly uogdlnione w oparciu o wstepne wyniki Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosdci i Mieszkarh NSP 2021 i nie s3 wprost poréwnywalne z danymi za lata wczedniejsze, ktére
zostaly uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan NSP 2011. W zwiazku
z uaktualnionym uogdlnieniemwyniki za 2021 r. réznia sie od wczeéniej publikowanych.

Zrédto: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzety-gospodarstw-
domowych-w-2022-roku,9,21.html|

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Dynamika realnych dochodéw i wydatkéw na 1 osobe w gospodarstwach domowych
w latach 2010-2022
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Zrédto: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzety-gospodarstw-
domowych-w-2022-roku,9,21.html
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Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych wedlug grup
spoteczno-ekonomicznychw 2022 r,
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Zrédto: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/budzety-gospodarstw-
domowych-w-2022-roku,9,21.html|
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Wydatki statystycznej polskiej rodziny:

* 30% - jedzenie i napoje

* 19% - uzytkowanie mieszkanie i mediow
* 10% - transport

* 4% - odziez i obuwie

* 37% - inne wydatki

Stqd tez poglqd, ze w przypadku checi zaciggniecia kredytu
hipotecznego rata nie powinna przekroczyc¢ 30% dochodow catej
rodziny
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Kto z Paniistwa zarzadza budzetem
domowym?
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Budzet domowy - g
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Podczas tworzenia budzetu nalezy skupic sie
przede wszystkim na 3 podstawowych kategoriach:
* Przychody - tutaj zapisujemy wszystkie

wptywy pieniezne,
* Woydatki regularne (state) — tutaj zapisujemy
wydatki, ktére cyklicznie ponosimy co miesigc.
* Woydatki nieregularne (zmienne) — tutaj
zapisujemy wydatki, ktére w kazdym miesigcu

sg rézne lub ponosimy sporadyczne

(np. raz na kwartat).
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Jezeli chodzi o narzedzia to dzi§ mozemy korzystac z r6znego rodzaju programow i

Co potrzebne jest do stworzenia wtasnego budzetu domowego?

Tak naprawde wystarcza checi i sumiennos¢.

aplikacji, jak np.:
Budzet oraz $ledzenie wydatkow
Pan Paragon
Finanse — wydatki i budzet
Szybki Budzet — Wydatki
4grosze — budzet domowy

EXCEL

Niektdre banki w swoich aplikacjach mobilnych posiadajg wtasne, uproszczone

wersje budzetéw domowych.
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* Po co odktada¢ pienigdze ,,w razie czego”?
* Na co one zostang przeznaczone?
* Gdzie przetrzymywac te pienigdze?

TOTAL FAILURE BUSINESS
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* Stuzy budowaniu zasobdéw finansowych na wypadek nagtych
wydatkow, ktdrych nie da sie zaplanowac i przewidziec.
Ich celem jest catkowite lub czesciowe pokrycie kosztéw lub
wydatkow zwigzanych z utratg pracy, problemami zdrowotne,
kolizjg drogowa, itp.

« Srodki gromadzone w ramach Funduszu Awaryjnego najlepiej
trzymac na oddzielnym koncie lub koncie oszczednosciowym

Wazne!!l Pienigdze te powinny by¢ oddzielone od reszty i nie
nalezy ich traktowac jako ,,zaskorniaki” lub srodki do
inwestowania. Jest to koto ratunkowe.
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Lokaty, rachunki oszczednosciowe

*EUD
* Co to sg lokaty i rachunki oszczednosciowe?
» Jakie s3 roznice pomiedzy nimi?

Dlaczego istotne jest oprocentowanie
lokaty/rachunku?

* Co to jest tzw. podatek Belki?
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Lokata - to inaczej depozyt. Bank wyptaca nam wynagrodg
(odsetki) za to, zeby na z gory ustalonych zasadach udoster s d
nasze pienigdze. Jakie to sg zasady? Na przyktad: “EUD"
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* termin trwania lokaty (np. miesigc, trzy miesigce, rok),

* oprocentowanie lokaty (okreslajgce poziom naszego
,,Wynagrodzenia” np. 2%, 3,5%),

* rodzaj oprocentowania (state lub zmienne),

* konsekwencje zerwania lokaty przed zakoriczeniem jej okresu
trwania.
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o

%100120 %

. Ve . . . . <
KO jest réwniez oprocentowane Zapewnia wiekszg swob %,
elastycznos¢ anizeli lokata.
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Jest to dobre miejsce, gdzie mozemy przelewac nasze pienigdze,
ktore nie majg byé ,,na widoku”.

W odrdznieniu od sztywnych zasad zwigzanych z otwieraniem lokat
bankowych, tu w dowolnym momencie przelewamy pienigdze z
konta i na wtasne konto.

ALE!!! Przelewy na konto oszczednosciowe sg
zawsze darmowe, jednak przelewy z konta
oszczednosciowego juz niekoniecznie. Zazwyczaj
klient moze wykonac jeden darmowy przelew z
KO w miesigcu. Za kazdy kolejny trzeba zaptacié
10 zt lub wiece;.
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* Odktadanie statej, z gory ustalonej kwoty od razu
po otrzymaniu wynagrodzenia.

e Zaokraglanie wydawanych kwot do petnych

dziesigtek. NN
* Korzystanie z programu moneyback. m
* Analiza ekonomiczna drozszych zakupow.

* Do it yourself (DIY) — czyli misja ,,zréb to sam”.
e Poszukiwanie okazji na dedykowanych portalach
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Moneyback to zwrot czesci wydatkdw poniesionych
podczas transakcji bezgotéwkowych przy uzyciu
karty ptatnicze;j.
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Codziennos¢ a moneyback
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Jak mozemy uzyska¢ moneyback?
* Promocje bankowe
* Dedykowane aplikacje
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Wakacje a budzet E@
N . .. CEuD*
» Zaplanuj budzet na wakacje wczesniej (wraz z

planem gromadzenia srodkéw)

* Wakacje z biurem czy samodzielna
organizacja?

* Zaplanuj wycieczki i sprawdz ich koszty

* Kupuj bilety z wyprzedzeniem

* Pfatnosci za granicg — gotowka czy karta?
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Dziekuje za uwage ©
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