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Planowanie finansow

Zwiekszanie swoich zasobéw

Kontrolowanie swoich wydatkéw

Pomnazanie oszczednosci
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Zarzadzanie finansami osobistymi- obszary ¢
1. Planowanie finanséw osobistych

2. Zarzadzanie majatkiem i kapitatem

3. Zarzadzanie ptynnoscig finansowga i budzetem

4. Zarzadzanie oszczednosciami

5. Zarzadzanie ryzykiem z uwzglednieniem bankructwa i

upadtosci gospodarstw domowych.
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finansowe

Co, kiedy, po co i dlaczego?
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Szczescie

Wymaga balansu
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Zalezg od wieku, potrzeb, zasobéw i zachcianek

Faza wnzesi:laj Faza dorosiodci Faza péinej
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Faza
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Change in
¢ Faza
Spending at each nauki
Age & Stage of
Life
L
/ 46-50 / i
22-30 31-45 Family, 50+ /
18-22 Young Young College Empty 60+ / Duchid
Single Married Family Kids Nester Retired | /
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Planowanie finansowe

swiadome ustalanie kierunkdw dziatania oraz podejmowanie decyzji opartych na celach, faktach i

dobrze przemyslanych ocenach

Efektywne planowanie finanséw
osobistych sktada sie

1. Okreslenie obecnej sytuacji.
2. Okreslenie, gdzie chcesz dotrzed.
3. Zidentyfikowanie przeszkdd, ktdre stojg na

drodze do celu.
4. Zaprojektowanie pisemnego Planu Finansowego.
Wdrozenie tego planu.

Regularne przegladanie i aktualizowanie planu.
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3—narzedzia
finansowe

Z czego korzystac?
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Wszelkie sposoby umozliwiajgce gromadzenie, poréwnywanie i analize danych finansowych

I
Najwazniejsze narzedzia finansowe:

* osobisty bilans majatkowy
* osobisty rachunek przeptywdw pienieznych

* budzet domowy
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Osobisty bilans majatkowy

Wyznacz i kontroluj wartos¢ netto

EUD'

MAJATEK NETTO
WARTOSC

AKTYWA WARTOSC AKTYWA ZOBOWIAZANIA ZOBOWIAZANIA

0

SUMA: 0 SUMA:
WARTOSC MAJATKU NETTO _

(wartos¢ aktywa - wartos¢ zobowigzania)
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Budzet domowy — plan finansowy- wszystkie dochody i wydatki .f‘\,“-.w%@
|, Budzet to mdwienie twoim pienigdzom dokqd majq iS¢, zamiast g 5

zastanawiania sie dokqd one sobie same poszty” - Dave Ramsey

Zaplanuj i kontroluj swoje przychody i wydatki

EUD'

Budzet domowy na okres: styczen-grudzien 202... Styczen Luty P Grudzien Razem

Przychody razem:

1.

2.

Wydatki razem:

1.

r 24

Saldo = przychody - wydatki

Stan Srodkéw =saldo-rozdysponowanie+ Srodki =z
oprzedniezo okres
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Sposoby zarabiania pieniedzy f °’§
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System System
pracowniczy rentierski
System System
indywidualny/ ekspercki

witascicielski
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1. Reguta Zydowska

2. Zasada Japonska- KaKeBo

3. Metoda ,6 stoikow” H. Eker

4. Reguta ,50-30-20" E. Warren
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Reguta Zydowska '
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Zydzi majg wybitne zdolnosci i zamitowanie do finanséw. Nie udato by sie im
odnies¢ takiego sukcesu, gdyby nie wymogi Tory, nauka i che¢ przekazywania
zasad z pokolenia na pokolenie.

Metoda polega na dzieleniu pieniedzy na 5 stosow (grup wydatkow),
ktére nalezy rozdzieli¢ na okreslone cele:

10% — ,,dziesiecina”

10% — ,,rezerwa” na poduszke finansowg, na nieprzewidziane wydatki
10% — ,,samopomoc” — pienigdze na pomoc innym Zydom zgodnie z
zatozeniem, ze muszg sie nawzajem wspierac

20 % - ,,oszczednosci i inwestycje”

50% — wydatki — na dowolne rzeczy
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Zasada Japonska - KaKeBo
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3
Prowadzi sie dziennik wydatkéow, w ktérym zapisuje sie przychody, EUD
przewidywane wydatki oraz planowang kwote oszczedno$ci w danym miesigcu.

Informacje o przychodach i wydatkach muszg by¢ zapisane recznie poniewaz
odnosi sie to do tego jak traktujemy pienigdze. Uwaza sie, ze wypisujgc wydatki
tradycyjnie na papierze zmieniamy myslenie o pienigdzach.

PODEJMIJ DECYZJE, ile pieniedzy miesiecznie chcesz oszczedzaé
SPISZ swoje wydatki i przychody
ZAKWALIFIKUJ wydatki do odpowiednich kategorii
KONTROLUJ tydzien po tygodniu swoje postepy
OSZCZEDZAJ miesigc w miesigc

DAJ SIE ZASKOCZYC jak wiele uda Ci sie osiggna¢
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Cptaty Przyjernanosci Inwestycje: Edukacja: WwWigks=e Datki:
stafe: (te co checesz) lokaty. ksigzki. zakupy: prezenty
prad. ga=, giefda. audioboolki. sanaoehsd, urodzimowe .
woda, Fundusze kursy, telewizor, porioc
telefor fnwestycyjne . sernainaria, walkacje. finsngma,
fnternet, mieruck ogei iy (e +. eharity
cEYnSE, studia dzieei,

naortgage . fundusz=

benzyina., bezpieczernstwa

ubezpieczenia,
council tax
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polega na podzieleniu miesiecznych zarobkéw na 3 czesci:

1. czes¢ - 50% catosci przychodéw - w catosci przeznaczona na potrzeby
niezbedne do Zycia: np. optata za mieszkanie, wyzywienie, transport, ubrania czy
ubezpieczenia (tzw. must have).

2. czg$¢ -30% catosci zarobkéw- mozna przeznaczy¢ na przyjemnosci: zaréwno
potrzeby zwigzane z rozwijaniem hobby, jak tez ekskluzywne ubrania, wyjscia do
restauraciji, ksigzki, bilety do kina, wyjscia na koncerty czy do teatru (tzw. wants).

3. czesé - pozostale 20% - przeznaczona na oszczednosci, w tym takze na spfate
kredytow, innych dtugow (tzw. savings).
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Oszczedzanie
wzrost przychodéw
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ograniczenie/kontrolowanie kosztéw

,,Niechaj pierwszego dnia tygodnia kazdy z was
cos odtozy wedtug tego, co uzna za wtasciwe,
zeby nie zarzadzad zbidrek dopiero wtedy,

kiedy przybede” (1Kor 16, 2)
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1. 2.
« podjecie dodatkowego * redukcja kosztow statych;
zatrudnienia; * obnizenie kosztéw
* wynegocjowanie podwyzki; zamieszkania;
* zmiana pracy na lepiej * ograniczenie kosztow
ptatng; transportu;
* regularne odkfadanie * korzystanie z promocji;
okreslonej sumy pienigdzy; * oszczedzanie na jedzeniu;

* inwestowanie kapitatu; (- .
* rozsadne podrdzowanie.
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* Pomnazanie pieniedzy, majatku, dzieki kupnie instrumentéw EuD"

finansowych i zarobieniu na wzroscie ich ceny przy sprzedazy

* Poznanie swojego poziomu akceptacji ryzyka- nalezy kupowac tylko te
instrumenty ktdre rozumiemy, ktdrych sie nie boimy

* Dywersyfikacja inwestycji- nie lokujmy wszystkich pieniedzy w jednym
miejscu, w jeden instrument

* Ciggtos¢, dtugoterminowosé- im dtuzej nasze pienigdze pracujg, tym
mniej musimy lokowad
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Dziekuje!

+48 85 746 98 05 [N
e.tokajuk@pb.edu.pl
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