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Plan

1.Co to jest oszczedzanie?

2.Po co oszczedzamy?

3. Jakie miejsce oszczedzanie ma w
planowaniu finansowym?

4.0szczedzanie na emeryture
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Co to jest oszczedzanie?
S

Porozmawiajmy ©
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Co to jest oszczedzanie?
S

Dziatanie polegajgce na zdolnosci zatrzymania
catosci lub czesci srodkow pienieznych
pochodzacych z zysku, lub wynagrodzenia, ktore
przeznaczone zostanie do pozniejszego
wykorzystania.
Oszczedzanie jest odtozeniem konsumpcji w
czasie.

Definicja GUS
Jest elementem zarzadzania finansami
gospodarstwa domowego
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Po co oszczedzamy?
S

Porozmawiajmy ©

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Jak nauczy¢ oszczedzania? = @
% orim

Edukacja finansowa: Zbuduj podstawowg wiedze na temat finansow
osobistych. Wyjasnij, dlaczego oszczedzanie jest wazne, jakie sg korzysci z
posiadania awaryjnego funduszu, jak dziata procent sktadany, itp.
Organizacje finansowe, strony internetowe i ksigzki oferujg wiele zasobéw
edukacyjnych.,

Cele finansowe: Pomoéz zdefiniowac swoje cele finansowe. Czy to zakup
domu, podréz czy emerytura? Okreslenie konkretnych celéw pomaga
zmotywowac¢ do oszczedzania.

Budzetowanie: Pomoc w ustanowieniu budzetu moze by¢ kluczowym
krokiem. Pokaz, jak sledzi¢ przychody i wydatki. Nastepnie zidentyfikuj
obszary, gdzie mozna zaoszczedzic.

Ksztattowanie nawykow: Nawyki zajmujg troche czasu, aby sie

uksztattowac¢. Pomdz ustanowic regularne nawyki oszczedzania, aby
stworzy¢ trwate zmiany w podejsciu do finanséw.
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Jak nauczy¢ oszczedzania? = @
% orim

Automatyzacja oszczedzania: Wiele bankéw oferuje opcje automatycznego
transferu srodkéw na konto oszczednosciowe w okreslonym terminie.

Ustalanie priorytetow: Pomoz zidentyfikowac priorytety finansowe.
Oszczedzanie powinno by¢ jednym z najwazniejszych celdw, a nie czyms,
co zostaje po pozostatych wydatkach.

Oszczedzanie "od gory": Zamiast oszczedzac to, co pozostato po
wszystkich wydatkach, naucz odktadac¢ pewien procent swojego dochodu
jako pierwszy krok po otrzymaniu wynagrodzenia.

Tworzenie budzetu dla rozrywki: Wigcz do budzetu miejsce na rozrywke i
przyjemnosci. Osoby, ktore majg budzet na przyjemnosci, sg bardziej
sktonne oszczedzac, poniewaz wiedzg, ze majg troche srodkow na
przyjemnosci.
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Finanse osobiste 29,
>

Troche przydatnej w kontekscie oszczedzania teorii
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Decyzje finansowe
S

Kazde gospodarstwo domowe dazy do takiego
wydatkowania swoich dochodow, ktore zapewnia
mu maksymalne zadowolenie lub maksymalna
uzytecznosc¢ ptyngce z nabytych dobr. Dochody
gospodarstw domowych sg ograniczone w
stosunku do ich potrzeb. Pojawia sie wowczas
problem racjonalnego wyboru, ktory
maksymalizowatby uzytecznosc.
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Decyzje finansowe
S

Gospodarstwa domowe kierujg sie w swych
decyzjach wysokoscig ptac, cen, procentow,
dywidend, rent, podatkow oraz tradycjg, nawykami
| upodobaniami noszgcymi nazwe
Indywidualnych preferencji konsumenta.

Wybory dokonywane sg zarowno pod wptywem
czynnikdw obiektywnych jak i czynnikow
subiektywnych, zaleznych od woli cztonkow
gospodarstwa domowego.
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Planowanie finansowe
>

Planowanie finansowe jest procesem
prowadzgcym do realizowania celow finansowych
gospodarstwa domowego poprzez witasciwe
zarzgdzenia finansami.

Dzieki niemu mozna zobaczy¢ ,szeroki obraz’
sytuacji finansowe] gospodarstwa domowego.
Szeroki ze wzgledu na obszary i czas.

Przyczynia sie do efektywniejszego wykorzystanie
srodkow finansowych gospodarstwa domowego.
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Plan finansowy @
% orim

Kompleksowy plan finansowy powinien by¢
tworzony na cate zycie gospodarstwa domowego |
obejmowac caty cykl zycia gospodarstwa
domowego, ktore mozna podzieliC na trzy gtowne
etapy:

« gromadzenie majatku — budowania bogactwa
» ochrona majatku

 dystrybucja majatku — emerytura

Gdzie tu jest oszczedzanie?
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Planowanie finansowe
>

Sktadowe procesu planowania
flnansowego:
1. ocena sytuacji finansowe] gospodarstwa

domowego
okreslenie potrzeb i celéw finansowych
budowa kompleksowego planu finansowego

wdrozenie kompleksowego planu finansowego

o &~ W N

ocena realizacji i1 (jesli zajdzie taka potrzeba)

rewizja kompleksowego planu finansowego
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Cele finansowe
>

Co moze byc¢ celem finansowym dla GD?

Porozmawiajmy ©
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Cele finansowe
<

Cele finansowe sg specyficznymi celami, ktére maja byc
osiggniete w catym cyklu zycia gospodarstwa domowego

Cele finansowe powinny by¢ SMART:

Konkretne (Specific)
Mierzalne (Measurable)
Osiagalne (Attainable)
Realistyczne (Realistic)

Okreslone w czasie (Time Bound)
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Cele finansowe
>

Przyktadowe cele finansowe gospodarstwa domowego:
— kupi¢ mieszkanie/dom
— kupi¢ nowy/lepszy samochdd
— pojechac na wymarzone wakacje
— podnies¢ standard zycia
— zapewnic dostatek rodzinie
- wychowa¢ dziecko
— zapewni¢ odpowiedni start w doroste zycie dzieciom
— prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg
— zostac rentierem (nie rencistg)
— zabezpieczy¢ kapital na emeryture
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Cele finansowe

Dygresja — oszacowanie wartosci celu finansowego

Wychowanie dziecka ©
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Cele finansowe

niwe
SV Y,

N
12912Q L

)

Dygresja

Kategoria wydatkow -1
jedzenie

odziez i obuwie

leki i opieka medyczna
kosmetyki i sr higieny
zabawki, gadzety i inne
meble, sprzety itp.
transport

rozrywka

wakacje i wyjazdy
edukacja

opieka nad dzieckiem
imprezy rodzinne i
nierodzinne

wydatki okazjonalne
kieszonkowe

1-3
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Wiek dziecka

7-10
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Dygresja

Kategoria wydatkéw
jedzenie

odziez i obuwie

leki i opieka medyczna
kosmetyki i Sr higieny
zabawki, gadzety i inne
meble, sprzety itp.
transport

rozrywka

wakacje i wyjazdy

Cele finansowe
>

Wiek dziecka
-1 1-3 4-6 7-10 11-14 15-18 19-22

0,00zt 3600,00 zt 4200,00z 4800,00z 5400,00z 5400,00z 6 000,00z

1 200,00 zt 1200,00z 1200,00=z 1200,00z 180000z 1800,00z 600,00zt
3600,00zt 1440,00z 600,00z 120000z 1200,00z# 360,00z 360,00 z
1 100,00 zt 4 000,00zt 1400,00z 200,00z 300,00zt 400,00z 800,00 zt
600,00zt 1800,00z 1 200,00z 180000z 1800,00z 1800,00z 600,00z

5 000,00 z 0,00zt 1500,00zt 1000,00zt 500,00zt 500,00zt 1 700,00z
540,00zt 600,00zt 720,00zt 720,00zt 720,00zt 600,00zt 600,00 zt
0,00zt 240,00zt 960,00zt 600,00zt 600,00z 1200,00z 2400,00z
0,00zt 1200,00z 1200,00z 3000,00z 3600,00z 3600,00z 2400,00z

edukacja 456,00zt 360,00zt 600,00zt 600,00z 1200,00zt 2100,00z 600,00 z
opieka nad dzieckiem 0,00 zt 0,00 zt 0,00zt 600,00zt 600,00zt 600,00 z 0,00 zt
imprezy rodzinne i nierodzinne 0,00zt 600,00zt 960,00zt 840,00z 1 200,00z 1200,00z 1200,00z
wydatki okazjonalne 0,00 zt 0,00zt 600,00zt 600,00zt 600,00zt 1032,00zt 600,00z
kieszonkowe 0,00 z 0,00zt 240,00z 600,00zt 600,00zt 720,00zt 1 200,00z
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Po co oszczedzamy?
>

Czy trzeba oszczedzac na emeryture?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Population aged 65+, both sexes (%)
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Population aged 0-4, both sexes (%)
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Po co oszczedzamy?
S

Co wptywa na stope zastgpienia?
Co to jest luka emerytalna?
Jak oszczedzac na emeryture?
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Po co oszczedzamy?
S

Jak oszczedzac na emeryture?
Indywiduwalnie:

- IKE

- IKZE
Grupowo:
« PPE

e PPK

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Czy Polacy oszczedzajg na emeryture? E
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Tabela 2. Podstawowe dane o produktach emerytalnych (stan na 31.12.2022 r.)

EUD"

Produkt Liczba instytucji zarzadzaja- | Wartosc zgromadzonych akty- Liczba uczestnikow
cych érodkami wow (min zi) (tys.)
Il filar (OFE) CR 2 156 378,4 W 14 890,9 W
PPE 27V 19 129,7 A 652,2 N
IKE 63 W 14 117,4 A» 800,1 N
IKZE a8 4 6 623,5 A 475,5 A1
PPK 18¥ 11994,3 2999,7
Awzrost \lfspadek # brak zmiany lub zmiana nieistotna

Zrédto: UKNF, obliczenia wtasne

Na koniec 2022 r. w wieku produkcyjnym byto 22,2 min oséb
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Tabela 4. Wartos¢ zgromadzonych aktywow na koniec lat 2021 — 2022 (min zt)

Produkt l 2021 II 2022 II Zmiana

Il filar (OFE) 187 985,1 156 3784 -16,8%
PPE 18929,3 19 129,7 1,1%
IKE 13 466,2 141174 4,8%
IKZE 5976,8 6623,5 10,8%
PPK 7 665,9 119943 56,5%
SUMA 234 023,3 208 243,3 -11,0%

Zrédto: UKNF, obliczenia wiasne
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'5 Dziekuje za udziat w wyktadzie
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