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Cel spotkania
%
* Lepsze zrozumienie potrzeb dzieci oraz
wspieranie relacji poprzez komunikacje.

« Uswiadomienie roli komunikacji w relacji
z dzieckiem.

 Nauka podstawowych technik

komunikacji empatycznej i aktywnego
stuchania.
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Refleksja

Z czym kojarzy Ci sie ,,dobra”
rozmowa z Twoim dzieckiem?
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Kiedy masz problem, kiedy jest Ci ciezko W ramach przeprowadzonego badania, pytajgc dzieci o zastyszane i ranigce je

i nie wiesz co robi¢, gdzie, w jakich tresci, moglismy zaobserwowac mnogosc defaworyzujgcych i dyskryminujgcych
miejscach, u kogo szukasz pomocy? komunikatdw, z jakimi sig spotykaja, zardwno ze strony réwiesnikéw, rodzicéw, jak

i nauczycieli oraz innych dorostych. Komunikaty te dotyczyly miedzy innymi:

u rodzicow w
VT Wyrazania emocji Osobowosci dziecka

u przyjaciela/przyjaciotki . ) o .

nigdzie nie szukam pomocy, .Dramatyzujesz Berwartosciowa chora psychicznie wariatka i

ﬁ:;:’;‘,ﬁj?,,";” rozwazyWe .Przez te psychotropy nie masz uczuc” Mozesz tyle nie gadad? Toirytujace”

u kolegow/kolezanek -Takie cos, to nie problem” JPo prostu nic nie umiesz i tylko | wytacznie uzalasz sig nad sobg”

Dzieci w twoim wisku nie majg problemdw” Jez cie nienawidze™ — tata; Jestes dziwna™ — mama
u sWwojego rodzenstwa

Jestes leniwa, nic nie robisz. Nauka to twid] obowiazek”
u babci lub dziadka

wirdd innych czionkow rodany Odrzucenia

w Internece wirdd osdb, kiare Mama cg nie kocha
ma|q takie same problemy, jak ja

u psychologa lub pedagoga
poza szkola

u 99{9’01099 lub pedagoga
szkolnego

Jestes moim najwiekszym bledem”™ — matka
Powinnam sie oddac do adopcji” - mama
.Mie zastugujesz dzis na jedzenie”

Mie zastugujesz, zeby ze mng rozmawiad”™ - ojciec
u kalgdza

w Internecie na
specjalstycznych stronach

0 10 20 Jo a0 50 60

*procanty nis sumujy sie do 100% gdy2 respondent magl zarnacrye wigcs) ni2 1 odpowledz
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Dlaczego wazna jest komunikacja? ] @
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Wszyscy dorosli byli kiedys dziecmi, ale niewielu z nich pamieta o tym.
Antoine de Saint-Exupéry

Dzieci i zegarki nie mogqg byc stale nakrecane. Trzeba im takze
pozwolic¢ chodzic.

F. Froebel

Nie oczekuj, ze Twoje dziecko bedzie takie, jakim Ty chcesz, zeby byto.
Pomdz mu stac sie sobq, a nie Tobq.
Janusz Korczak

Dziecko rzadko potrzebuje dobrego mowcy, czesciej dobrego stuchacza.
Robert Brault

Dziecko ma prawo by¢ sobg. Ma prawo do popetniania btedow. Ma
prawo do posiadania wtasnego zdania. Ma prawo do szacunku.

Nie ma dzieci - sq ludzie.

Janusz Korczak
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* Rozwijajq samodzielnos$¢ i chca decydowac o sobie.

» Coraz bardziej liczy sie dla nich zdanie réwiesnikow.

» DoSwiadczaja burzy emocjonalnej - mézg dojrzewa nierébwnomiernie.
» Czesto testuja granice i kwestionujg autorytety.

» Potrzebuja zrozumienia i obecnosci dorostych, nawet jesli tego nie okazuja.

# Pamietaj: to wiek przejsciowy - ani jeszcze dziecinstwo, ani dorostos¢.
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Komunikacja jako most, a nie
kontrola

Q, Celem komunikacji nie jest postuszenstwo - tylko relacja.

Stuchanie > méwienie - najpierw ustysz, potem odpowiadaj.

Dziecko uczy sie radzenia sobie z emocjami poprzez rozmowe z dorostym.

Wspolne szukanie rozwigzan wzmacnia poczucie wartosci u dziecka.

Komunikacja to budowanie zaufania, nie narzucanie woli.

@ ,,Dzieci lepiej sie rozwijaja, gdy czuja, ze sa widziane, styszane i wazne.”
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Komunikacja jako most, a nie
kontrola

Empatia + granice = relacja, ktora rozwija - nie ttamsi.
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Refleksja

Jaka byta Twoja komunikacja z
rodzicami/rodzicem/opiekunem w
dziecinstwie?
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® Zachowania, ktére oddalajq - mimo dobrych intencji:

1. Krytykowanie i ocenianie

»,Zawsze tak robisz!”, ,Jestes nieodpowiedzialny.”

» Wg Dr. Amena: krytyka zwieksza aktywnosc struktur odpowiedzialnych za lek - dziecko sie zamyka.

2.0smieszanie lub poréwnywanie

,Z taka ming nie pdéjdziesz do ludzi.” / ,,Zobacz, jak Kasia sie stara!”

» Faber & Mazlish: poréwnania niszczq poczucie wartosci i wywotujq zazdros¢, nie motywacje.
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3. Bagatelizowanie emocji

,Nie przesadzaj.” / ,Nic sie nie stato.”

» Siegel & Bryson: dziecko uczy sie, ze jego przezycia sq niewazne - a mozg nie uczy sie regulacji.
4.Rozkazy i grozby bez dialogu

»,Masz to zrobi¢ teraz, bo inaczej...”

Z badan: dziecko rozwija ulegto$¢ lub bunt, ale nie poczucie sprawczosci.

5.Krzyk i ztosc

»lle razy mam ci powtarzac?!”

» Aktywacja uktadu walki/ucieczki - dziecko styszy ton, nie tres¢. (Dr. Amen)
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@ Technika 1: Zamiast rozkazywaé - nazwij, co widzisz lub czego potrzebujesz

XK ,,Posprzataj pokoj!”

,Widze, ze wszystko lezy porozrzucane. Chciatabym, zeby byto troche czysciej — tatwiej sie
wtedy skupic i znalezc¢ rzeczy.”

€@ Technika 2: Nazwij uczucia, zanim cokolwiek powiesz lub zrobisz
X ,Nie histeryzuj.”
,Wyglada jakbys byt bardzo zawiedziony. Chcesz mi o tym opowiedziec”

@ Technika 3: Daj wybér w ramach granic (kontrola + autonomicznos¢)
K ,Masz natychmiast wyjac naczynia ze zmywarki!”
,Lrobisz to teraz, czy za 10 minut po odpoczynku?”
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Jak ulepszy¢ komunikacje?

@ Technika 4: Zamiast pytan zamknietych — pytania empatyczne
K ,Czemu znowu to zrobite$?”

,CO sie wydarzyto, ze tak zareagowates?”

,C0 pomogtoby ci w tej sytuacji nastepnym razem?”

@ Technika 5: Wystuchaj bez przerywania, zanim odpowiesz
,Rozumiem, ze jestes zty, bo nie dostates tej gry. To naprawde trudne.”
(pauza — zadnych rad, rozwigzan, uspokajania)
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5 ZLOTYCH ZASAD skutecznej @
komunikacji z dzieckiem: Seun’

1.Zamiast rozkazywac - zapro$ do wspotpracy
,Jak mozemy to rozwigzac razem?”

2.Zamiast moralizowac - pytaj i stuchaj
,,CO wedtug ciebie byto trudne w tej sytuacji?”

3.Zamiast oceniac - opisuj i obserwuj
,Widze, ze rzucites plecakiem. Co sie stato?”

4.Zamiast ,,ratowac” - towarzysz emocjom
,Nie musimy od razu rozmawiac - po prostu jestem przy Tobie.”

5.Zamiast szukac perfekcji - badz obecny/a i ludzki/a
,Czasem nie wiem, co powiedziec. Ale chce byc blisko.”
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NATIONAL BESTSELLER

RAISING
MENTALLY
STRONG KIDS

DANIEL G. AMEN, mo
& CHARLES FAY, pHp

JAK MOWIE,
zeby dzieci
nas stuchaty

JAK StUCHAGC,
zeby dzieci
do nas mowity

Adele Faber
Elaine Mazlish

Ksiqika ta pomogta juz milionom rodzin
na $wiecie. ia 3
doswiadczenia rodzicow polskich,
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Daniel J. Siegel
I'ina Payne Bryson

RODZICIELSTWO
BEZ AWANTUR
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https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=avx4Ww9h3Tc&t=1920s&pp=ygUHZHIgYW1lbg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=avx4Ww9h3Tc&t=1920s&pp=ygUHZHIgYW1lbg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=PHpPtdk9rco&t=413s&pp=ygUbY29tbXVuaWNhdGlvbiB3aXRoIGtpZHMgdGVk
https://www.youtube.com/watch?v=PHpPtdk9rco&t=413s&pp=ygUbY29tbXVuaWNhdGlvbiB3aXRoIGtpZHMgdGVk
https://www.youtube.com/watch?v=fC2z69q3L0o&t=496s&pp=ygUbY29tbXVuaWNhdGlvbiB3aXRoIGtpZHMgdGVk
https://www.youtube.com/watch?v=fC2z69q3L0o&t=496s&pp=ygUbY29tbXVuaWNhdGlvbiB3aXRoIGtpZHMgdGVk
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Amen, D. G., & Fay, C. (2023). Raising mentally strong kids: How to combine the power of
neuroscience with love and logic to grow confident, kind, responsible, and resilient
children and young adults. Tyndale House Publishers.

Bryson, T. P., & Siegel, D. J. (2020). The power of showing up: How parental presence
shapes who our kids become and how their brains get wired. Ballantine Books.

Faber, A., & Mazlish, E. (2013). Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby
dzieci do nas mowity (M. Nowak, Ttum.). Media Rodzina. (Oryginat wydany w 1980 r.)
Gordon, T. (2003). Wychowanie bez porazek. Instytut Wydawniczy PAX.

Perry, B. D., & Szalavitz, M. (2021). Chtopiec wychowany jak pies: | inne opowiesci z pracy
psychiatry dzieciecego (E. Abgarowicz, Ttum.). Media Rodzina.

Rosenberg, M. B. (2015). Porozumienie bez przemocy: O jezyku serca (E. Krasucka, Ttum.).
Czarna Owca.

Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2012). Zintegrowany mozg, zintegrowane dziecko (J. Kowal,
Ttum.). Mamania.

https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-
zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
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