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DLACZEGO
KOMUNIKUJE SIE Z

DZIECKIE

Czyli do czego stuzy mi
komunikacja.




wsparcie rodzicow w:

Uzywaniu troskliwego 1 refleksyjnego stylu komunikacji, by
pomaoc dzieciom w przechodzeniu przez wyzwania uczenia sie
spotecznego, poczuciu bycia kompetentnym, przynaleznym do

relacji 1 zrozumianym.




GLOWNA IDEA

zatozenia, ktore przyswiecajg
realizacji celu:

e Styl komunikacji, o ktorym bede modwita
dotyczy kilku waznych obszarow - pozwala
rodzicowi zrezygnowac Ze zmagan
komunikacyjnych na rzecz tworzenia
pozytywnej relacji z dzieckiem w bardziej
naturalny sposob.

e Jesli damy dziecku wiecej informacji, wiecej
Zrozumienia, wiecej troskliwego wspotczucia,
wiece] cierpliwosci otrzymamy niezwykty
ZWrot.

Ale najpierw zaczniemy od Siebie.




Kiedy rodzic stosuje troskliwy i uwazny styl komunikac;ji
pomaga to dziecku poczuc sie lepiej bo jego uczucia
zostaty uprawomochnione (validation), co umozliwia im
korzystanie z dojrzalszych sposobow radzenia sobie
w odpowiedzi na doswiadczane emocje. Pomaga im to
w lepszym zrozumieniu siebie jako indywidualnosci,
budowaniu samo - sSwiadomosci | wewnatrz -
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sterownosci. Co wiecej, nasze dzieci bedg swoimi samo

A " - rzecznikami wobec swoich potrzeb i bedg to robic

W SposOb akceptowany i rozumiany przez innych.
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| “TECHNICZNE ELEMENTY
S KOMUNIKACJI”

o Czyli jak wyglagda to
w moézgu
a2t e prawa vs. lewa potkula moézgu
o kora czotowa vs. uktad limbiczny




REAKCJA
WALKI/UCIECZKI

FIGHT

Stand your ground, defend
our position, attack, dig in,
persevero

o

Give way, retreat, discard,
remova yoursalf, give up,
move on.
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trzeby
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jakas potrzeba.

komun

dacja tej po

sto

Wal

Za kazdym komun
pozwala otworzy




Deklaratywna komunikacja to opis,
komentarz lub twierdzenie. Moze zawierac
obserwacje wydarzen, zachowania ludzi,
narracje wewnetrznych doswiadczen, mysili,
uczucia, predykcje, dialog wewnetrzny
dotyczacy rozwigzania problemu, itp.

Jesli chcesz stosowac¢ deklaratywny
jezyk pamietaj, aby dopasowac przekaz
do wieku odbiorcy.

Rozkazujacy jezyk to pytanie lub zdanie
ktore wymaga odpowiedzi. Moze to bycC
werbalna odpowiedz lub jakies zachowanie.
Odpowiedzi mogg by¢ dobre lub zte. Jest to
komunikacja “czarno - biata”
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Powiedz dzien dobry Babci.
Spojrz na mnie.
Posprzataj poko;.
Wynie$ smieci.
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Babcia przyszia.
Obawiam sie, ze kiedy na mnie nie
patrzysz, to mozesz cos przegapic.
Zauwazytam, ze w twoim pokoju na

podtodze lezy duzo zabawek.
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_ ZAKLOCENIA w

- KOMUNIKACJI
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Czyli co kazdy z nas robi, bo jestesmy

tylko ludzmi i mozemy popetniac btedy.

. niespojnos$¢ komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;.
. reagowania z wtasnych trudnych doswiadczen

. wy]Scie z okna tolerancji (reakcja 3F)

. uruchomienie wewnetrznego krytyka/cenzora
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NUTURED HEART
APPROACH

W obliczu dzisiejszego
niepewnego czasu tego, co
potrzebujemy to
humanitarnosci, czyli otwartego
serca na troskliwe wspoétczucie i
relacje z drugim cztowiekiem.




L ABSOLUTNE NIE!

Odmawiam dawania swojego czasu, energii relacji, negatywnym
zachowaniom. Nie bede przypadkowo wspierat niepowodzen

anl nagradzat problemow, reagujgc na nie.




ABSOLUTNE NIE!

Absolutne NIE! nie dotyczy IGNOROWANIA
trudnych/nieodpowiednich zachowan, ale jest aktywng odmowg
“do- energetyzowania” negatywizmu.

Pozytywnos$¢ nie dziala, dopoki nie zbudujemy fundamentu, na
ktorym nie jesteSmy juz dostepni w odpowiedzi na negatywnosc.




ABSOLUTNE TAK!

Bede nieustannie i strategicznie wprowadzac dziecko w nowe
wzorce sukcesu 1 osiggniec, ktore dzieci wykazujg bez wzgledu
na to, jJak mate sg, 1 przedstawiaC im jasne, niezaprzeczalne
dowody ich wartosci 1 tego, jak wspaniate s3.




ABSOLUTNE TAK!

W tym stanowisku chodzi o to, aby zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby! .
dostrzec wielko$¢ w dziecku i czesto komunikowaé Jemu te wielko$é z |

intenc]g. NHA daje narzedzia do opisywania dziecku w jaki sposob jego
charakter znajduje odzwierciedlenie w jego codziennych wyborach 1
dziataniach, uzywajgc jezyka na poziomie serca, ktory trafia do “domu”
nawet najbardziej opornego dziecka.




Proaktywne rozpoznanie dotyczy obserwaciji dziecka 1 przekazaniu mu

swoich spostrzezen w troskliwy i relacyjny sposob: e i
e Zauwazylam.... Ustyszalam.....Zauwazylam.... To brzmi jak... = R
. +deklaratywny jezyk e
Prokatywne rozpoznanie jest szczegOlnie “zjadliwe” dla nastolatkow, ktorz

czesto “bojkotujg” komentarze rodzicow dla dzieci, dla ktdrych bardziej
szczere pozytywne komentarze mogg nha poczgtku wywotywac ot
watpliwosci i popychaé do dziatania. e




proaktywne rozpoznanie

“Canon moments”
Proaktywne rozpoznanie podkreSla zasady, ktore nie zostaly ztamane.
proaktywne rozpoznanie jest stwierdzeniem, ktore adresuje sukces dziecka
w podjeciu decyzji o swoim zachowaniu, co powoduje, ze wzmocniona

zostaje sprawczos¢ dziecka 1 zaufanie.
Przyklad:
Wygladasz, ze jestes zezloszczony, ale nadal nie uderzyles siostry. To

pokazuje jak potrafisz poradzi¢ sobie z e ztoScig w tej sytuacii.




proaktywne rozpoznanie
Czy widzisz roznice:
“Brawo! w koncu zdolales wlozy¢ swoje pranie do pralki. Lepiej
kupie toto lotka, to musi by¢ méj szczesSliwy dzien.”

“Zauwazylam, ze wlozyleS swoje brudne rzeczy do prania, mimo,
Ze strasznie tego nie lubisz. To mi pokazuje, ze pomagasz mi w
dbaniu o wspolny porzadek. Brawo/ Dziekuje.




proaktywne rozpoznanie

Uwaga na komunikacje, ktora tylko pozoruje
Pozytywne tak!”, a jest bogata w sarkazm, ironie,
niewypowiedziang wprost ztosc¢.




Pozwala na wykreowanie sukcesu dziecka, ktory bez
tego by nie zaistniat. Ta metoda wskazuje na to, co

chcemy 1 do-energetyzowanie nhajmniejszych krokow

na drodze do sukcesu.




kreatywne rozpoznanie

Widze, ze jestes gotowy do....

Wilasnie miatam Ciebie poprosi¢, zeby... a Ty juz
zrobites.

Potrzebuje, zebys

Jest czas, zeby.....




kreatywne rozpoznanie

Robert, potrzebuje, abys do mnie podszedt. (chwila przerwy). Dziekuje,
ze spojrzates na mnie kiedy do Ciebie mowitam. Ciesze sie, ze wstates 1
podchodzisz do mnie. To pokazuje twdj szacunek.

Ania, zauwazytam, ze zirytowato Ciebie to zadanie domowe, ale
zostalas jeszcze chwile na krzesle i1 dalej] probowatas je rozwigzac. Ale
masz duzo samodyscypliny.




ABSOLUTNA JASNOSC

Bede mieC jasne i przewidywalne konsekwencje dla dzieci, gdy
zasada zostanie ztamana. "Oto zasady, a oto co sie stanie, gdy je
ztamiesz'".




ABSOLUTNA JASNOSC

Bede mieC jasne i przewidywalne konsekwencje dla dzieci, gdy
zasada zostanie ztamana. "Oto zasady, a oto co sie stanie, gdy je
ztamiesz'".




ABSOLUTNA JASNOSC

Nie dawanie energii negatywnosci nie dziala samo w sobie;
trzeba pokazac, ze relacja jest w peini dostepny poprzez uznanie,
potwierdzenie 1 walidacje (pozytywnosc¢). To formuje fundament,
w ktorym przejrzystoSc¢ 1 spojnos¢ mozna osiggngc poprzez jasne

zasady 1jasne, pozbawione napiecia konsekwencije.




