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Psycholog

Absolwentka psychologii UAMu w Poznaniu.
Studentka Szkoty Psychoterapii Integratywnej w Warszawie.

Trener umiejetnosci interpersonalnych

Absolwentka Szkoty Treneréw w Pracowni Psychologicznej
"Spotkanie", Trener wewnetrzny projektu "Szlachetna
Paczka", Stowarzyszenie "Lepszy Swiat".

Publiczna Szkota Podstawowa COGITO
Szkota Podstawowa SPECTO

SUI psychologiq, psychoterapia, coaching



Naouczanie wartoSci to najwaZniejsza rzecz,

jokg mozemy zrobi¢ dla szczeScia dziecka.

infu; Qihd e

Twoja postawa jest wyrazem Twoich wartoSci i

oczekiwan. WM@/

Dziecko jest jak walizka- to z niej wyjmiesz, co do niej wtozysz.




POWINNOSCI RODZICOW WOBEC DZIECKA

GSNNE
MoHNLNG

Okazywanie mitosci poprzez:
-peten mitoSci kontakt wzrokowy,
-peten mitosSci kontakt fizyczny,
-skupiong na dziecku uwage i

aktywnego stuchania tego, co mowi.

Zaspakajanie poczucia
bezpieczenstwa, przynaleznosci,
Zrozumieniaq, troski.

Qv

Ksztatltowanie umystu i serca
dziecka tak, aby wyrosto na
madrego, dobrego i
szczesliwego cztowieka.
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Podstawowy pakiet rodzicielskich
powinnosci ( jedzenie, ubranie,
dach nad gtowg, dbanie o zdrowie
| bezpieczenstwo, zaspokojenie
potrzeb materialnych,
emocjonalnych, edukacyjnych.



U s waslbzd”

1.Rzeczy i sprawy wazne, cenne, pozgdane.

2.Zyciowe drogowskazy, mapy, kompas.

3.Standardy naszych mysli, postaw i zachowan, ktére moéwig
o tym, kim jestesmy, jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi.

4. Kryteria naszych ocen, decyzji, wyborow.



1.Nadajg zyciu sens, ktory jest zrédtem naszego szczesScia i poczucia spetnienia.
2.Stanowig drogowskaz w stosunkach z ludzmi i sg waznym elementem dobre;

komunikacii miedzyludzkie;.

3. Utatwiajg podejmowanie stusznych decyzji i frwaty sukces osobisty.

4.Stanowig hamulec dla zachowan niemoralnych.

5.Chronig przed demoralizacia.

6.Budujg harmonie w zyciu osoby zyjgcej zgodnie z wartosciami i w zyciu jej
najblizszych oraz w jej otoczeniu.

7.Dajg pewne ramy, ktére budujg poczucie bezpieczenstwa.

U o6 naw anfis i



W JAKICH WARTOSCIACH CHCESZ WYCHOWYWAC
SWOJE DZIECKO?

W JAKICH WARTOSCIACH WYCHOWUJESZ
SWOJE DZIECKO?







NAJPELSZY SPOSOB BUDOWANIA WIEZI Z DZIECKIE
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SZACUNEK jest to grzecznosc¢
potgczona z froskg o uczucia i
dobro drugiej osoby.

Sktadowe szacunku:
-grzecznos¢,

-tfroska o uczucia innych osob,
-dbatos¢ o dobro inny,
-poszanowanie odmiennosci,
-poszanowanie wtasnej
godnosci,

-honor,

-dbatos¢ o wtasne dobro,
-podziw, uznanie, docenianie.

Sposoby okazywania szacunku - lista

ZWroty grzeczne i nie grzeczne
(karteczki na patykach)

Magiczne stowa i gesty -
konsekwencja



“76te kotka” Eliza Piotrowska

“Niebieska niedzwiedzica” Joanna Chmielewska
"Wyspa mojej siostry” Katarzyna Ryrych
“13 Poprzeczna” Gosia Gutowska- Adamczyk

“Samotnos¢ Bogow” Dorota Terakowska






UCZCIWOSC to méwienie i
poszanowanie prawdy,
rzetelnoSci, nieprzywtaszczanie
sobie cudzej wtasnosci,
stosowanie zasady

bezstronnoscii rownosci praw. |
Prawda czy nie

Gry planszowe

Wobec kogo i czego?

-W m [Sle] - '
obec samego siebie, Rozmowy o syftuacjach, ktére

-wobec innych osob, Dlaczego ludzie ktamig? ez el e wEyE
-wobec pracy i obowigzkow, -ze strachu przed karg, SEEHERTL
-w obliczu faktéw, zjawisk, nieprzyjemnymi konsekwencjami,
spotykajgcych nas problemow, -zeby cos zdobyc,
-ze wstydu,
-dla zartu,

-2eby kogos nie zranic,
-2eby kogos ochronit.



“Nowe szaty cesarza” H.Ch. Andersen

“Mania czy Ania” Erich Kastner
"Wszystko moje” N. Most, A. Rudolph
“Opowiesci z Narnii” C.S. Lewis

“Oskar i Pani R6za” Eric-Emmanuel Schmitt






ODPOWIEDZIALNOSC to rzetelne
wypetnianie swych obowigzkoéw,
dbanie o dobro i zapobieganie ztu, a
takze gotowosc¢ do ponoszenia
konsekwencji wtasnych wyborow i
zachowan.

Odpowiedzialnos¢ za:
-siebie samego,

- wtasne emocije, czyny, wybory,
-za innych, ktdrzy sg pod Twojg opieka,
-za wspolne dobro,

-za Srodowisko, Ziemie.

Odpowiedzialnos¢ rodzicielska.

Kolorowe nalepki

Pielegnowanie roslin.

Stoik czasu



“Znajomi z zerowki” Matgorzata Musierowicz
“Przygody Sajo i matych bobréow” Grey Owil
“Cudowne rece” Ben Carson

“Czy wojna jest dla dziewczyn? Pawet Beresewicz

“Dziecko Noego” Eric-Emmanuel Schmitt






POKOJOWOSC to unikanie
przemocy, to postawa
cztowieka, ktory zawsze
poszukuije rozwigzan
uwzgledniajgcych interesy
wszystkich zainteresowanych
stron oraz dobro ogdlne.

Domowe mediacja

Cechy, ktére gwarantuijg
pokoj miedzy ludzmi/na

Sktadowe pokojowosci: Swiecie/w rodzinie/w klasie.

-powatrzymywanie sie od przemocy,
rozumowe osigganie celow.
-spokdj, rownowaga ducha i umystu, Konflikt intereséw
opanowanie, kontrola impulsow.
-dojrzate radzenie sobie ze ztosScig.
-tagodnosé, cierpliwosc i elastycznosc.
-zgoda, kompromis, strategia win-win.




“"Byczek Fernando” Munro Leaf

“Kubus Puchatek” A.A. Milne

“Ale ja tak chce!” Beata Ostrowicka

“Asiunia” Joanna Papuzinska

“Momo” Michel Ende






PRZYJAZN to bliski i
rownoprawny zwigzek pomiedzy
osobami, oparty na wzajemnej
sympatii, zyczliwosci, szczerosci,
zaufaniu, gotowosci do pomocy
oraz czerpaniu przyjemnosci z
przebywania razem.

MILOSC jest to gtebokie uczucie
do drugiej osoby potgczone z
silnym pragnieniem ciggtego

bycia z tg osobg i checig
obdarzania jej szczesciem. To
silne przywigzanie do kogos,
gotowos¢ do bezinteresownego
oddania sie mu. Mitosc¢ to takze
odczuwanie wiezi emocjonalne;

Z miejscem lub spotecznoscig, z

ktorymi z jakiegos powodu kto$

sie identyfikuje.

# Mito$¢ romantyczna
# Mitos¢ rodzicielska

LUBIE CIE, bo...

“Wymarzony przyjaciel”

"Kogo kochasz, czego pragniesz,
czego oczekujesz?”

Kogo kochasz? (zego pragniesz dla tej osoby? | Czego od niej oczekujesz?

mame

zdrowia, szczescia, dobrobytu, | bliskosci, zrozumienia, mifosdi,
zycia z mitoscig, pokoju akceptadji




“Dzieci z Bullerbyn” Astrid Lindgren

“Czarny Mtyn” Marcin Szczygielski
"Sezon na Zielone Kasztany” Basia Kosmowska
Jezycjada, Matgorzata Musierowicz

“Moje drzewko pomaranczowe” J.
Mauro de Vasconcelos
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SAMODYSCYPLINA to
samokontrola, umiar,
konsekwentne rozwijanie
wtasnego potencijatu oraz
ksztattowanie u siebie
prawidtowego nawyku
umozliwiajgcego skuteczne,
zgodne z wartoSciami dziatanie.
Samodyscyplina wymaga silnej
woli i wytrwatosci. Jest
doskonatym narzedziem
osiggniecia zyciowych celow.

Ma swoj poczatek w dyscyplinie
natozonej z zewngtrz przez
rodzicowi wychowawcow.

Samodyscyplina
wymaga:
planowania
wytrwatosSci
silnej woli
motywacji
samokontroli

Skutki naszych dziatan.

Co sprawia mi trudnosc¢?

Trrdne m Korzysci plynace Mp ‘
7 praktykowania 2 zaniechania |
samodyscypliny samodyscypliny |

- |
wczednie wstawad (ktoz mam czas posprzata¢ pokéj, | wybiegam z domu glodny,

2 nas nie zna stynnego
Jeszcze pie¢ minut™?)

pogimnastykowac sie,
spokojnie zjes¢ $niadanie,
nie spézniam si¢ do szkoty,
tatwiej bedzie mi pracowa¢
w szkole, bede sprawniejszy

zostawiam batagan, mama
sie gniewa, spézniam sie
do szkoly na sprawdzian,
mam mniej czasu na jego
napisanie, dostane gorsz
ocene

opanowac gniew — krzycze,
wyzywam kolegéw

jestem spokojny, méwie
rZeczowo, co mnie
zdenerwowato, szukam

ragonalnych rozwigzan

trace kontrole nad soba,
kompromitujg si¢ publicznie.

tracg przyjaciol

—

wystepowac publicznie




“Matylda “Roald Dahl

“Czarnoksieznik z Archipelagu” U.Le Guin

“Baiki Filozoficzne” Michel Piguemal

“Corka Czarownic” Dorota Terakowskao

“Moje Bieguny” Marek Kaminski






