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Na rynkach akcji zaczyna sie bessa
(dtugoterminowe spadki)?
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Buy when x% down from peak

10%

Czekac¢ na spadki? Nie!

Sell when x% up from purchase point

20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

Buy and Hold = 6.4%

90%

100%




U.S. Stock Market Annualized Returns -- 1872 to 2018

115710/ 20 Year Rolling Periods
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Data reflects real total returns (i.e., including the re-investment of dividends and adjusted for inflation)
Source: Robert Shiller & Yahoo Finance



U.S. Stock Market Annualized Returns -- 1872 to 2018
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Tak byto 20 marca...
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A teraz?
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Mata dygresja — zobaczmy
na rope typu brent






Ale wrocmy do
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Mozna tez inwestowac
w pojedyncze spotki, ale czy warto?



Zrédto: stooq.pl




Elon Musk kazat zwolnic 24 tys.
pracownikow. Teraz musi ich przyjgé

Tomasz Gdaniec .
& Udostepnij artykut | f X in (%]
13 marca 2025, 19:14. | 1 min czytania

Elon Musk przegrat sgqdowq batalie dotyczgcg zwolnionych w zesztym miesigcu
pracownikéw agencji federalnych, zatrudnionych na okres probny. Decyzja
obejmuje ok. 24 tys. zwolnionych urzednikdw. Multimiliarder, petnigcy funkcje
specjalnego doradcy w administracji Donalda Trumpa, odpowiada za redukcje
kosztow.




Stan: Nowy O<2 O
Naklejka na samochdd Tesla | bought this before Elon Musk

went crazy Trump
5.00 4 ocenyi 1 recenzja 129 0s0b kupito ostatnic
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Spokojniejsze zycie majg Ci,
co kupuja caty indeks ©



Kupno ETF-O0w na globalne rynki akcji
jest bardzo dobrym sposobem
dtugoterminowego budowania

majatku.



Pamietaj o optymalizacji
podatkowej (konta emerytalne)



Z pracodawca

* Pracownicze Programy
Emerytalne (PPE)

» Pracownicze Plany
Kapitatowe (PPK)

Samemu

Indywidualne Konto
Emerytalne (IKE)

Indywidualne Konto
Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE)

OIPE (Ogolnoeuropejski
Indywidualny Produkt Emerytalny)



Kilka stow o PPK



Pracownik Panstwo Pracodawca

2% wynagrodzenia 250 zt doptaty powitalnej 1,5% wynagrodzenia pracownika
mozna zwiekszyc¢ o kolejne 2% 240 zt doptaty rocznej mozna zwiekszy¢ o koleje 2,5%




Jak dywersyfikowac geograficznie?



Piotr Rosik
@ Dziennikarz analizujgcy rynki finansowe, zwtaszcza rynek kapitatowy.
“l wiecej publikacji autora »

Patriotyzm w inwestowaniu - czy home bias sie optaca
22.11.2024 03:00

nwestorzy uwielbiajg lokowac kapitat przede wszystkim w swojej ojczyznie. Jakie

czynniki za tym stojg, czy patriotyzm ma tu jakies znaczenie? Eksperci okreslajg to
zjawisko jako btagd ,home bias". Czy zatem brak dywersyfikacji geograficznej
rzeczywiscie jest bardzo kosztowny?

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej. Tak moéwi
staropolskie przystowie. | wiekszos¢ ludzi naprawde tak
uwaza. Lubimy to, co znamy. Lubimy przede wszystkim
swojskos$¢. | uwazamy, ze wiemy co sie w naszej okolicy
dzieje, bo jg zazwyczaj uwaznie obserwujemy. Mowa tutaj
nie tylko o Polakach, ale tak zachowujg sie ludzie na catym
globie.

ey
PLANNING




Inwestorzy przewaznie majg jednak te purytanskie zasady w nosie. Z danych MFW,
Banku Swiatowego i World Federation of Exchanges z 2022 . wynika, ze we
wszystkich najwazniejszych gospodarkach wschodzgcych inwestorzy majg ponad 50
proc. portfela w akcjach krajowych - w przypadku Polski bytoto90 proc., podobnie
jak w Chinach czy Rumunii, choc¢ ekstremum wida¢ w Indiach czy Turcji (blisko 100
proc.). Nawet w USA 75 proc. przecietnego portfela to akcje spétek amerykanskich,
a W Japonii krajowe akcje wypetniajg portfele w 70 proc. Wyrdzniajg sie na tym tle
m.in. Niemcy (okoto 38 proc.) i Austria (25 proc.). Przy czym w przypadku wiekszosci
krajow rozwinietych, koncentracja na krajowych akcjach maleje w czasie, np. w USA
w 2002 r. siegata az 90 proc. - wynika z zestawient Thinking Ahead Institute. Tego, ze
+.home bias" dotyka raczej rynki wschodzgce niz te rozwiniete, dowiodta réwniez
analiza tunezyjskich naukowcdéw opublikowana na tamach ,International Journal of
Economics and Finance” (nr 7/2024).



Whniosek: warto kupowac
tez akcje zagraniczne.



Jak dywersyfikowac geograficznie
pod wzgledem instytucjonalnym?



Gdzie z perspektywy Polaka/Polki tatwo
wygodnie i bezpiecznie zatozy¢ konta?




Inwestowanie w obligacje
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Jak dziata obligacja?

Obligacja 2-letnia,

staty kupon 2%, —_—

nominat 1000zt

Kupujemy obligacje,
wydajemy 1000 zt

Po 1 roku

Otrzymujemy po roku
20 zt odsetek

—————————————————————

Po 2 roku

Otrzymujemy po roku
20 zt odsetek + 1000 zt
nominatu: tak zwany
wykup obligacji.

e mm o mm o Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em o Em Em Em Em Em mm Em mm o = =



Jakie sg rodzaje obligacji?

- Statokuponowe - w momencie emisji jest okreslana stopa procentowa,
wedtug ktdrej kupony sg obliczane przez caty czas trwania obligac;ji

(np. 6% wartosci nominalnej obligacji).

« Zmiennokuponowe - wartos¢ kazdego kuponu jest ustalana w momencie

wyptaty wczesniejszego kuponu i np. zalezy od stopy WIBOR.

« Zerokuponowe - taka obligacja nie przynosi biezgcych odsetek. Jedynym wptywem
inwestora jest warto$¢ nominalna w momencie wykupu obligacji. Takie obligacje
sg sprzedawane ponizej wartosci nominalnej (np. roczna obligacja zerokuponowa

o wartosci nominalnej 100 zt jest sprzedawana za 94 zt).



Detaliczne obligacje skarbowe

Dla 0s6b fizycznych Emitowane przez
- takich jak my. Skarb Panstwa.

Istnieje tylko rynek pierwotny
- ceny sie nie zmieniaja.



Petna oferta: https://www.obligacjeskarbowe.pl/

Oferta: kwiecien 2025

3,00%

Obligacje 3-miesigczne
oTs

STALOPROCENTOWE

3 miesieczne Obligacje Skarbu
Paristwa
(symbol: OTS)

5,95%

Obligacje 3-letnie TOS

STALOPROCENTOWE

3-letnie obligacje Skarbu Panstwa
(symbol: TOS)

5,75%

Obligacje roczne ROR

ZMIENNOPROCENTOWE

Roczna oszczednosciowa obligacja
0 oprocentowaniu zmiennym
(symbol: ROR)

6,30%

Obligacje 4-letnie COI

INDEKSOWANE INFLACJA

4-letnie obligacje Skarbu Panstwa
(symbol: COI)

5,90%

Obligacje 2-letnie DOR

ZMIENNOPROCENTOWE

Dwuletnia oszczednosciowa
obligacja o oprocentowaniu
Zmiennym

(symbol: DOR)

6,55%

Obligacje 10-letnie EDO

INDEKSOWANE INFLAC.JA

10-letnie obligacje Skarbu Parnstwa
(symbol: EDO)

=



Korzysci obligacji detalicznych.

«  Wysoki poziom bezpieczenstwa - emitentem jest Skarb Panstwa.
« tatwosc¢ dokonywania transakcji, uproszczone procedury.

- Brak optat i prowizji.

- Brak optat za prowadzenie konta.

« Mozliwy zakup od 100 zt, co oznacza niski prég wejscia.

« Relatywnie wysoka zyskownos¢, niektorych emisji wzgledem lokat czy
obligacji oferowanych na przetargach.

« Mozliwos¢ wezesniejszej sprzedazy obligacji - woéwczas ponosity pewien
koszt, ale nie jest on znaczny (2% nominatu w przypadku obligacji

4-letnich indeksowanych inflacjg).



Gdzie kupic?

)
ﬁ Bank Polski {2 | Bank Pekao

Zaloguj sie do serwisu transakcyjnego PrzejdzZ do serwisu.



Gdzie kupic?

Punkty sprzedazy

Flacowki PKO Banku Polskiego czynne 53 od poniedziatku do piatku w
godzinach pracy oddziatow, jednak nie pozniej niz do godziny 19:00.

Wybierz wojewodztwo Wpisz nazwe miejscowosci Lub / i nazwe ulicy

wybierz wojewodztwo W Pokaz wyniki

Biuro Maklerskie PKO Banku Polskisgo prowadzace obstuge

Oddziat PKQ Banku Polskiego prowadzacy obstuge Obligacji
Obligacji Skarbowych

Skarbowych

Zrédto: https://www.obligacjeskarbowe.pl/punkty-sprzedazy/



Wybierz wojewddztwo Wpisz nazwe miejscowosci Lub / i nazwe ulicy
Pokaz wyniki

A4 Poznan

wielkopolskie
Biuro Maklerskie PKO Banku Polskiego prowadzace obstuge

Wal Oddziat PKO Banku Polskiego prowadzacy obstuge Obligacji
Obligacji Skarbowych

Skarbowych
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Zrédto: https://www.obligacjeskarbowe.pl/punkty-sprzedazy/



Domysina i moim zdaniem najprostsza
droga dla kazdego.

» |dziesz do PKO BP i mowisz, ze chcesz otworzyc
+RACHUNEK REJESTROWY NA DETALICZNE OBLIGACJE SKARBOWE".

« Otwierasz konto i mozesz nim zarzgdzac przez Internet.



o’ Uzytkownik niezalogowany
« Aktualno oferta

« Jobele odsetkowe

« Listo placowek Uwaga!

Fakup obligacji Skarbu Paristwa w ramach Konta IKE-Obligacje nie jest modliwy zo poSrednictwem internetu.

Logowanie

@
ﬁ Bank Polski

Login:
@ ¢ =

ﬁ Biuro Maklerskie Hasto: =

Nie dokonywatem/am weczeéniej zakupu obligacii przez Internet

Jesli zapomniates/a$ loginu skorzystaj z przypomnienia

Jedli zapomniates/a$ hasta skorzystoj 7 przypomnienia

Zrédto: https://www.obligacjeskarbowe.pl



Kruszce (ztoto i srebro)



Wysytkaw 24 h

Ztota moneta Australijski Kangur 1 0z 2025

Produkt dostepny: Wysytka w 24 godziny

Certyfikat autentycznosci z hologramem: D +9zt

t [
12 053,00 zt

Cena skupu: 11 559,00 zt
Spread: 4.10%

Opis

Metal Ztoto
Préba [%eo] 9999
Waga kruszcu [g] 31,10

Waga catkowita [g] 3110



Produkt dostepny

Srebrna moneta Britannia 1 oz -

lata losowe

170,00 z¢

T

Sl
: Ao

Produkt dostepny

Srebrna moneta Legendy Muzyki

(ﬁ*’

- The Rolling Stones. 1 oz, 2022

Produkt dostepny

Srebrna meoneta Australijski
Kangur 1 oz - lata losowe

170,00 zt

Produkt dostepny

2023

@-i-

Srebrna moneta Chinska Panda
Cztery Pory Roku: Lato 30 g

Produkt dostepny

Srebrna moneta Chiriska Panda
Cztery Pory Roku: Jesien 30 g

2023

269,00 z¢

Produkt dostepny

fﬁ+

Srebrna moneta Wielka Mitologia

Grecka: Cyklop 1 oz 2022

Produkt dostepny

Srebrna moneta Kanadyjski Lisc
Klonowy 1 oz, lata losowe

171,00 z

Produkt dostepny

@-l'

Srebrna moneta Chinska Panda
Cztery Pory Roku: Wiosna 30 g

2023




Dlaczego warto inwestowac?



Sita nabywcza srodkow
— jej zachowanie i zwiekszanie



Kredyty w Polsce moglyby by¢ tansze

P Marza dla kredytéw na zakup nieruchomosci w Polsce
i pozostatych krajach UE (w proc.)*

N -
- 0-0,50

0,51-1,00

1,01-1,50

1,51-2,00
2,01-2,50

‘ 2,51-3,00

W

0,81

Portugalia ¢

Cypr
» Wskaznik zwrotu na kapitale wtasnym (ROE) w polskich bankach (w proc.) .% ES
157.5 S e g

358

e ettt
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* wg metodologii EBC, jako réznica miedzy stopa procentowa kredytéw a depozytéw. Zrédto: EBC, KNF



Oszczednosci Polakow siegnetly 2,25 bin zt

Oszczednosci finansowe polskich gospodarstw domowych w mid zt
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®m zagraniczne fundusze
inwestycyjne

m PPK

B ubezpieczeniowe fundusze
kapitalowe

w akcje spolek publicznych

® obligacje i bony

®mfundusze inwestycyine
otwarte fundus ze emerytalne

m gotowka w obiegu poza kasami

bankow
®m depozyty zlotowe i walutowe

Zrodto: Analizy.pl. na podstawie darych NBP. KNF. MF. TF1i PTE



Dyskusja i pytania



Dziekuje za uwage
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