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Na rynkach akcji zaczyna się bessa 
(długoterminowe spadki)?
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Czekać na spadki? Nie!
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Tak było 20 marca…
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A teraz?
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Mała dygresja – zobaczmy 
na ropę typu brent
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Ale wróćmy do 
inwestowania pasywnego



Można też inwestować 
w pojedyncze spółki, ale czy warto?
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Spokojniejsze życie mają Ci,
co kupują cały indeks ☺



Kupno ETF-ów na globalne rynki akcji 
jest bardzo dobrym sposobem 
długoterminowego budowania 

majątku.



Pamiętaj o optymalizacji 
podatkowej (konta emerytalne)



Z pracodawcą Samemu

• Pracownicze Programy 
Emerytalne (PPE)

• Pracownicze Plany 
Kapitałowe (PPK)

• Indywidualne Konto
Emerytalne (IKE)

• Indywidualne Konto 
Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE)

• OIPE (Ogólnoeuropejski 
Indywidualny Produkt Emerytalny)



Kilka słów o PPK



Pracownik Państwo Pracodawca
2% wynagrodzenia

można zwiększyć o kolejne 2%
250 zł dopłaty powitalnej

240 zł dopłaty rocznej
1,5% wynagrodzenia pracownika 
można zwiększyć o koleje 2,5%



Jak dywersyfikować geograficznie?







Wniosek: warto kupować 
też akcje zagraniczne.



Jak dywersyfikować geograficznie 
pod względem instytucjonalnym?



Gdzie z perspektywy Polaka/Polki łatwo 
wygodnie i bezpiecznie założyć konta?



Inwestowanie w obligacje



Jak działa obligacja?

                  

        

      



• Sta    p n we – w momencie emisji jest określana stopa procentowa,

według której kupony są obliczane przez cały czas trwania obligacji

(np. 6% wartości nominalnej obligacji).

• Zmiennokuponowe – wartość każdego kuponu jest ustalana w momencie

 wypłaty wcześniejszego kuponu i np. zależy od stopy WIBOR.

• Zerokuponowe – taka obligacja nie przynosi bieżących odsetek. Jedynym wpływem 

inwestora jest wartość nominalna w momencie wykupu obligacji. Takie obligacje

są sprzedawane poniżej wartości nominalnej (np. roczna obligacja zerokuponowa 

o wartości nominalnej 100 zł jest sprzedawana za 94 zł).

Jakie są rodzaje obligacji?



Dla osób fizycznych 
- takich jak my.

Emitowane przez 
Skarb Państwa.

Istnieje tylko rynek pierwotny
– ceny się nie zmieniają.

Detaliczne obligacje skarbowe
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• Wysoki poziom be piec eństwa – emitentem jest Skarb Państwa.

• Łatw ść d   nywania t ansa cji, uproszczone procedury.

• B a   p at i p  wi ji.

• B a   p at za prowadzenie konta.

• Możliwy zakup od 100 zł, co oznacza nis i p óg wejścia.

• Relatywnie wysoka zyskowność, niektórych emisji względem lokat czy 
obligacji oferowanych na przetargach.

• Możliwość wc eśniejs ej sp  edaży  bligacji – wówczas ponosiły pewien 

koszt, ale nie jest on znaczny (2% nominału w przypadku obligacji

4-letnich indeksowanych inflacją).

Korzyści obligacji detalicznych.



Gdzie kupić?
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• Idziesz do PKO BP i mówisz, że chcesz otworzyć

„RACHUNEK REJESTROWY NA DETALICZNE OBLIGACJE SKARBOWE”.

• Otwierasz konto i możesz nim zarządzać przez Internet.

Domyślna i moim zdaniem najprostsza 
droga dla każdego.
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Kruszce (złoto i srebro)







Dlaczego warto inwestować?



Siła nabywcza środków 
– jej zachowanie i zwiększanie







Dyskusja i pytania



Dziękuję za uwagę
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