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SO, Savoir vivre - zasady, ktére obowigzuja zawsze
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* ,ceremonialne i konwencjonalne zachowanie si¢” |
lub ,,powszechnie przyjete zasady wtasciwego zachowania”. Ludwik XIV

e ,ceremonialny sposdb zachowania i ubierania sie podlegajacy
ustalonemu porzadkowi szczegolnych uroczystosci”

 zasady savoir vivre lezg zawsze u podstaw etykiety (czy protokotu)
| wyznaczajg ich wskazania.
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Kindersztuba - ( nm. ) Kinderstube

* umiejetnosc¢ zachowania sie,
* ogtada towarzyska wyniesiona z domu
e staranne wychowanie domowe
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e Wychowanie jest dtugim procesem, biorgcym swoj poczatek od chwili
urodzin, a wyraza sie w postawie, jakg przyjmujemy wobec swiata.”

e Jest widoczne w gestach, stowach, intonacji gtosu, wygladzie zewnetrznym
i szacunku, jaki zywimy dla innych.

e Elementem wychowania jest to, co zwyklismy nazywac¢ manierami”.

e ,Dobre maniery uczg dobrego postepowania, zarowno wobec samego
siebie, jak tez innych osob”.

* ,Warunkiem dobrych manier dziecka jest przejecie przez nie
odpowiedniego wzorca zachowan od dorostych”.
http://www.savoir-vivre.com.pl/
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Ogtada

* O pewnych ludziach mowimy, ze posiadajg ogtade czy obycie —
sg W jakiejs czesci i mierze ,,ogtadzeni” — powierzchownie
uksztattowani z punktu widzenia kultury osobistej i savoir vivre —
potrafig sie ,,poprawnie zachowac”.
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@m tore

* Maria Dankowska: ,,Bon ton to brzmi lekko, jak mita, ale niewazna
ozdoba. Rzeczywiscie jest to szlif, zewnetrzny potysk, ktory zdobi,
podobnie jak uczesanie i makijaz.

 Sg tacy ludzie, gietcy, swobodni, mowig dzien dobry, dziekuje, prosze,
| przepraszam, uzywajg czystych chusteczek higienicznych, wiedzg kiedy
i komu sie uktonic, a przy tym naprawde s3 brutalni i bezwzgledni.

* Wolimy ich przeciwienstwo, dobrych ludzi bez szczegdlinej ogtady,
ale majgcych w sobie naturalng delikatnos¢, serdecznosc, ciepto.”

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Xzoy e

* Wyrazenie savoir-vivre pochodzi z jezyka francuskiego i jest ztozeniem
dwoch czasownikow w formie bezokolicznika. savoir znaczy wiedzieg,

za to vivre znaczy po prostu zyc.
* To sztuka zycia!

Najwazniejszg zasadg savoir-vivre jest szacunek do drugiej osoby.
Dotyczy on wszystkich sfer: innych pogladow, wyznania, koloru skory,
orientacji seksualnej. Nalezy szanowac wszystkich ludzi i traktowac ich

tak, jak sami chcemy byc¢ traktowani.




I ooy L le

 Savoir vivre, czyli sztuka zycia to bowiem sztuka, do ktorej potrzebne
sg bon ton i ogtada, dobre wychowanie, kindersztuba i dobre maniery,
ktéra wymaga znajomosci i przestrzegania form towarzyskich,
kodeksu towarzyskiego, protokotu, etykiety.

e Sztuka ta potrzebuje kultury osobistej i kultury wspotzycia, ktore
rodzg dobre obyczaje i dobre zachowania.

 Savoir vivre jest uwarunkowany kulturowo, a wiec znaczgco rozni sie
w zaleznosci od regionu sSwiata.

»,Savoir vivre jako sztuka zycia. Filozofia savoir vivre” Stanistaw Krajski
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Kultura osobista?

* Kultura osobista jest scisle zwigzana z pojeciem savoir-vivre'u,
ktory dotyczy praktycznie kazdej sfery naszego zycia
i stuzy utatwianiu codziennych czynnosci spotecznych.

Savoir-vivre uczy : \
e czym jest higiena osobista

e zachowania sie przy stole - w tym nakrywania i podawania do stotu,
a takze stosownej postawy podczas spozywania positkow,

* doboru ubioru (dress code) - czyli w jaki sposob dobiera¢ ubior do
danej sytuacji, aby czuc sie komfortowo i nikogo nie urazic,
>
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e towarzyskich i norm spotecznych - inne obowigzujg w szkole,
inne w rodzinie i na przyjeciach,

* komunikacji - czyli sztuki prowadzenia rozmowy w zaleznosci od
sytuacji (inaczej wyglada rozmowa z przyjacidétmi poza szkotg, \
inaczej na wycieczce, inaczej w szkole,)

* zachowania w sytuacjach szczegolnych - na przyktad podczas wyjscia
do teatru lub na wakacjach w innym kraju czy rozmowa z dorostymi.

"Nie jest sztuka znac zasady - sztuka jest wiedzie¢, kiedy mozna je
ztamac".
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Relacje miedzyludzkie — (j.tacinski)
relatus - zwiqzany

* Mozna je zdefiniowac jako wiezi miedzy dwiema lub wiekszg liczba
0s0b, ktoére mogg obejmowac powigzania emocjonalne, fizyczne
| intelektualne.

* Pozytywne relacje spoteczne to te wiezi spoteczne, ktore przyczyniaja
sie do dobrego samopoczucia jednostki (empatia, troska,
przywigzanie, mitos¢, zaufanie, akceptacja, wiedza, informacja).

 Jednak nie wszystkie relacje nam stuzg. Te negatywne relacje
spoteczne to wiezi spoteczne, ktére obnizajg nasze samopoczucie.
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Co wpfywa na tworzenie relacji?

Zasada podobienstwa

* Lubimy ludzi do siebie podobnych, czyli jakich?
Zasada wzajemnosci

* Dawanie | przyjmowanie

Trzech pomocnikéw dbajacych, by relacja byta udana:
Przepraszam, prosze, dziekuje
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Przepraszam, prosze, dziekuje

przepraszam

 Czesto wynika z zasad savoir-vivre’'u — jesteSmy grzeczni, wiec
mowimy ,,przepraszam”, kiedy chcemy omingc¢ kogos stojgcego przed
nami lub chcemy zapyta¢ kogos o cos, ale nie chcemy mu
przeszkadzac.

* Przepraszamy za spoOznienie na lekcje lub spotkanie, popchniecie
kogos.

* Przepraszamy, kiedy nie mamy racji, lub popetnilismy btad oraz kiedy
nie chcemy prowadzi¢ rozmowy.

* Przepraszamy tez, gdy zrobimy komus krzywde lub przykrosc.
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Przepraszam, prosze, dziekuje

dlaczego tak rzadko mowimy ,prosze”?

* obawiamy sie odmowy, a nawet zupetnego odrzucenia

* czujemy sie gorsi

* nie czujemy sie pewni

* wstydze sie, bo nie wiem, nie umiem, nie potrafie, nie mam
* nie ufamy innym, wiec nie prosimy — ograniczamy kontakty
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Przepraszam, prosze, dziekuje

dziekuje
* okazuje wdziecznos¢, docenienie
e pomaga W budowaniu relacji z tym komu dziekujemy

e dziekujemy i jesteSmy zadowoleni, bo ktos powiedziat nam
dobre stowo, zrobit cos dla nas, wystuchat nas ...

* podziekowania dajg nam wiekszg pewnosc siebie.
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Pamietajmy, ze ...

*dziekowac nalezy
*przepraszac trzeba

*prosi¢ warto
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