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h. .4
Jedno z podstawowych praw komunikacji gtosi,
iz kazde zachowanie w obecnosci drugiej osoby ma wartosc¢
informacyjng, w tym sensie, ze okresla i modyfikuje
wzajemne relacje pomiedzy tymi osobami.

Kazde zachowanie cos znaczy, np. z catkowitej ciszy
lub braku reakcji wynika nastepujgcy przekaz: Nie chce miec
z tobg nic wspadlnego.

Przy powyzszym zafozeniu widac, jak wiele miejsca
pozostaje dla sprzecznosci i nieporozumien.

Paul Watzlawick, How real is real?
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Najgtebszq potrzebq natury ludzkiej jest tesknota, by byc
docenianym. William James

Okazywany cztowiekowi szacunek czyni go lepszym.

K. Przerwa Tetmajer u ‘

Nic bardziej nie wzmacnia cztowieka niz okazanie mu zaufania.
Adolf Harnack

Usmiech kosztuje mniej od elektrycznosci i daje wiecej swiatta.

Archibald Joseph Cronin

h 4 Takt polega na tym, by wiedziec, jak daleko mozna sie posungc,

by nie posunqc sie za daleko. Jean Cocteau
Uprzejmosc to waluta, co bogaci nie tego, kto jg otrzymuje, @
lecz tego, kto jq rozdaje. Przystowie perskie u ‘
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Dialog

 Rozmowa, zespot wypowiedzi co najmniej dwoch osob na okreslony
temat.

* Dla dialogu charakterystyczna jest wymiennosc¢ rol nadawcy
i odbiorcy wsrod jego uczestnikéw: ta sama osoba wystepuje
raz jako podmiot mowiacy, to znow jako adresat [...].

e Zadna z wypowiedzi sktadajacych sie na dialog, czyli replik,
nie stanowi sama przez sie autonomicznej catosci znaczeniowej;
dopiero powigzanie wszystkich replik tworzy uktad znaczeniowo
kompletny i samodzielny.

Zrédto: Janusz Stawinski, Dialog, [w:] Michat Gtowirski, Teresa Kostkiewiczowa, Aleksandra Okopien-Stawiriska, Janusz
Stawinski, Stownik terminow literackich, Wroctaw 1988, s. 89.
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Nie ma nic wazniejszego dla dorastajgcego
nastolatka niz zrozumienie ze strony rodzica.

Ten mtody cztowiek

ale z drugiej

strony, chce czuc

bezpieczenstwo
w relacji

i akceptacje;

\

z jednej strony,
jak tylko moze,
sprawdza
granice,

\
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A rodzice czesto uwazaja, ze nastolatki ...

oy

* mogqg popetniac¢ drobne btedy, muszg zawsze stuchac
rodzicow i oczywiscie spetniac ich oczekiwania,

e jesli bedg miaty wiecej swobody, popetnig ogromne
btedy i to bedzie oznaczato, ze zrujnujg sobie zycie,

e czesto specjalnie zachowujg sie okropnie, by nam
dokuczyc¢ i zemscic sie na nas, za to, ze im na coS nie
pozwalamy,

* nie doceniaj3a tego, co dla nich robimy!

Naprawde, Drodzy Rodzice?



Zacznijmy rozmawiac z haszymi nastolatkami,
pamietajac, ze...

* przezywajg intensywne zmiany, zarowno fizyczne, jak i emocjonalne
wynikajgce z burzy hormonow i intensywnego rozwoju poznawczego,

 wchodzg w nowe relacje, ksztattujg swojg tozsamosc, mogg takze
miec problemy ze swoim wygladem, co wptywa na postrzeganie
samego siebie, a takze postrzeganie przez innych,

* buntuja sie, czyli nagle zmieniajg swoje zachowanie, stajg sie
impulsywni, ekscentryczni, zmieniajg swoje poglady, co prowadzi do
konfliktow z otoczeniem,

* my tez przezywaliSmy swoje dorastanie i roznie to bywato, ale nie
porownujmy, bo mineto troche lat i bardzo duzo sie zmienito wokat...
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Porozmawiajmy o czyms i o ,,niczyms”

e wykorzystuj wspoélne chwile na partnerskie pogawedki ze swoim
nastolatkiem, przyzwyczajaj do krétkich rozmow — najlepiej
okraszonych usmiechem, poczuciem humoru, dowcipem (to, co Ciebie
bawi, moze nie bawic Jego i odwrotnie),

* stworzy to okazje do poznania wzajemnych gustow, przekonan, a tym
samym lepszego dostrojenia sie do siebie,

e w trakcie wspolnych zakupow, odwozenia do szkoty, pobytu w domu,
czasu przed i po np. obiedzie , niewinnie angazuj” — mozesz mi podac,
schowaj to, prosze, zatadujmy zmywarke — ja gore, ty dot, ok?

 przy okazji mozna dac catuska, przytuli¢, pogtaskac,
skomplementowac.
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/Zatem, Drogi Rodzicu

* bgdz partnerem, badz naturalny, inicjuj rozmowe
| przestan, gdy nastolatek j3 podejmie - nic na site!

* Twoj nastolatek ma rozchwiane emocje, gdy rozmowa
jest ,lekka, tatwa i przyjemna” pewnie jest Mu fatwiej,

e uwaznie stuchaj i patrz zyczliwie na swojego
nastolatka,

* pamietaj, ze kochasz swego nastolatka, nawet
jak jestes bardzo zmeczony.
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Co sie stato lub dzieje, ze trzeba porozmawiaé
powaznie ?

e zte stopnie, wagary, konflikty w szkole (uczniami, nauczycielem)
e zte towarzystwo, uzywki,

e choroba, stany lekowe, stany depresyjne

* mitosSc, wspotzycie

* zdolny, utalentowany nastolatek

e wybory szkoty, profilu, studiow, pracy, wyjazdy za granice
 zainteresowania, komputer i gry, sporty

* sytuacja rodzinna _




I

* Kazda z wyzej wymienionych sytuacji jest trudna, skomplikowana, nie zawsze
spowodowana przez zte zachowanie, zte towarzystwo czy lenistwo
nastolatka,

* Pojawiajg sie takie, ktore wymagajg niezwyktej ostroznosci, delikatnosci
i taktu ze strony rodzicow,

* Bywajg takie, ze nikt nie zawinif, pojawita sie choroba i oprocz fachowcow
pomagajgcych, cata rodzina cierpi

e Wreszcie tak zwane sytuacje rodzinne — Smier¢, bezrobocie, alkoholizm,
rozwod, pozar, powodz, wypadek, przeprowadzka, zmiana szkoty ...

e Kazda z tych sytuacji wymaga innego podejscia, a przeciez rodzice s3g tylko
ludzmi i czesto nie potrafig sobie poradzi¢ z wieloma nieszczesciami lub
problemami.

e Czasami warto udac sie do psychologa, psychoterapeuty, pedagoga,
logopedy, psychiatry, trenera sportowego.
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Co mozemy zrobic¢ jako rodzice nastolatka?

* ByC blisko (przytuli¢, pogtaskaé, ucatowac),

 Uwaznie patrzec¢ na twarz (wyraz emocji), oczy, gesty

* Sprawdzac delikatnie jak dtugo sie swieci swiatto w nocy, zajrzec,
* Czy s3 zmienia apetyt, sylwetka, codzienne zachowania,
 Stuchac¢ uwaznie — co i jak mowi,

* Dawac delikatne sygnaty — ,,widze, ze cos Ci jest, martwi mnie, ze nie
jesz, pijesz, przykro mi, kiedy jestes taki smutny”

* Takie symptomy mogg trwac, zatem nasza uwaga jest bardzo wazna.

* Pamietajmy, ze nastolatki potrafig bardzo sprytnie ukrywac swoje
problemy!
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Przygotowania do rozmowy z nastolatkiem

Rodzice,

* zaplanujcie rozmowe i poinformuj — temat, czas, miejsce,
uczestnicy,

* przygotujcie sie — zbierzcie fakty, argumenty,
 postarajcie sie, by nic Wam nie przeszkadzato,

* usigdzcie wygodnie, by sie widzie¢ — to nie jest
przestuchanie,

* przygotujcie cos do picia, cos do ,,schrupania”.
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Zaczynamy fagodnie, z mitoscig i ...rzeczowo

*Postuchaj zanim zaczniesz mowic
*Staraj sie zrozumiec zanim ocenisz

* Podzielcie sie wtasnymi punktami widzenia

zanim rozpoczniecie dyskusje nad rozwigzaniem
problemu

*Pilnujcie powyzszych zasad
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Zapewniajcie nastolatka o Waszej mitosci, checi
pomocy, zyczliwosci i wsparciu w kazdej sytuaciji.

* Nie tylko Rodzice chcieliby porozmawiac ze swoimi nastolatkami,
to One takze czesto chcg ,,wyrzucic z siebie”, to co Ich boli.

* Czujg obawe, lek przed niezrozumieniem, ztoscig, awanturg,
odcieciem tego, co jest dla nich wazne.

e Bardzo wazna jest takze obecnos¢ obydwojga Rodzicow, ktorzy
rozmawiajg ze sobg czesto na temat swoich dzieci i potrafia
wypracowac wspolne stanowisko czy podobne. Bywa i tak, ze maja
zupetnie rozne...

* Nastolatki moga wybrac tylko jedno z Was i nalezy to uszanowac, jesli
potraficie sobie z tym poradzic.
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Rozmowe czas zaczac!

* Opanuj emocje, site gtosu, patrz na Twojego nastolatka spokojnie,
* Stuchaj, nie przerywaj, nie wchodz w stowo, poczekaj gdy skonczy,

* Mow od siebie — martwie sie, wyttumacz mi, chce zrozumiec, jestem
zawiedziony, przykro mi,

e Krytykuj zachowanie nastolatka, a nie Jego — nie mow: jestes gtupi, a mow:
to, co zrobites byfo bardzo nierozsgdne,

* Nie wygtaszaj tyrady, a mow, co czujesz, co niewtasciwego zrobit nastolatek,
jakie zasady ztamal, czego oczekujesz, jakie moga by¢ konsekwencje,

* Nie obrazaj sie na nastolatka — to forma uniku z Twojej strony,
* Jesli Ty popetnites btad, przyznaj sie do tego i przepros,
e Zapewnij, ze nadal kochasz swoje dziecko, mimo niewtasciwego zachowania
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Janusz Korczak (1878 — 1942) powiedziat:

Wiedziatem, ze nie wystarczy stuchac- trzeba przede wszystkim
ustyszec potrzeby dziecka.

Dziecko chce byc dobre.

Jesli nie umie — naucz, jesli nie wie — wyttumacz, jesli nie moze —
pomoz.

Dziecko ma prawo byc sobg. Ma prawo do popeftniania btedow. Ma
prawo do posiadania wtasnego zdania. Ma prawo do szacunku.

Nie ma dzieci — sq ludzie.
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Bardzo serdecznie Panstwu dziekuje za udziaf
w spotkaniach ze mna.

Jak zawsze byta to dla mnie ogromna
przyjemnosc i wierze bardzo w Panstwa
rodzicielskie umiejetnosci, a Waszym Nastolatkom
gratuluje takich wspaniatych Rodzicow.

Hanna Micinska

A na ,deser” przeczytajcie Panstwo ,,Prosba dziecka”, czyli 20

przykazan dla rodzicow Janusza Korczaka (oczywiscie
W Internecie).



	Slajd 1: Ekonomiczny Uniwersytet Dziecięcy
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4: Dialog 
	Slajd 5: Nie ma nic ważniejszego dla dorastającego nastolatka niż zrozumienie ze strony rodzica.
	Slajd 6: A rodzice często uważają, że nastolatki … 
	Slajd 7: Zacznijmy rozmawiać z naszymi nastolatkami, pamiętając, że…
	Slajd 8: Porozmawiajmy o czymś i o „niczymś”
	Slajd 9:  Zatem, Drogi Rodzicu
	Slajd 10: Co się stało lub dzieje, że trzeba porozmawiać poważnie ?
	Slajd 11
	Slajd 12: Co możemy zrobić jako rodzice nastolatka?
	Slajd 13: Przygotowania do rozmowy  z nastolatkiem
	Slajd 14: Zaczynamy łagodnie, z miłością i …rzeczowo
	Slajd 15: Zapewniajcie nastolatka o Waszej miłości, chęci pomocy, życzliwości i wsparciu w każdej sytuacji.
	Slajd 16: Rozmowę czas zacząć!
	Slajd 17: Janusz Korczak (1878 – 1942) powiedział: 
	Slajd 18: ` Bardzo serdecznie Państwu dziękuję za udział w spotkaniach ze mną.  Jak zawsze była to dla mnie ogromna przyjemność i wierzę bardzo w Państwa rodzicielskie umiejętności, a Waszym Nastolatkom gratuluję takich wspaniałych Rodziców.         Hanna

