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“Samotnosc¢ najbardziej odczuwa sie w ttumie.” | “Samotnosc¢ to miejsce, w ktorym odkrytem, ze
/R. Kapuscinski/ byto cos w zyciu warte eksploracji - ja sam.”
/C. Rogers/
“Samotnosc¢ i uczucie bycia niechcianym jest
najwiekszym ubostwem.” “Samotnosc¢ jest miejscem, gdzie zanika hatas
/Matka Teresa/ Swiata, a zaczyna sie muzyka duszy’.
/ R. M. Rilke/

“Najgorsze, co moze spotkac cztowieka, to zy¢
I umrze¢ w samotnosci, nie kochajgc i nie bedgc @ “Samotnosc¢ to cztowiek wstuchany w samego
kochanym.” siebie”.

/P. Coelho/ /J. L. Wisniewski/
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http://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ

Cel spotkania:
e Zrozumienie zjawiska izolacji
| samotnosci u dzieci
e Rozpoznawanie sygnatow
ostrzegawczych
e \Wspieranie dziecka
e Sposoby przeciwdziatania
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e Samotnosc - subiektywne poczucie braku wiezi,
relacji, zrozumienia.

e Rodzaje samotnosci:
1 krotkotrwata (np. po przeprowadzce)
1 chroniczna (trwa miesigcami, latami)

e l|zolacja - faktyczne oddzielenie dziecka od

kontaktow spotecznych (np. brak relacji
rowiesniczych, wykluczenie)

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



\)niWErs

%2

Q’*o\‘\omlce
: z¥
129120

2

EUD’

PRZYCZYNY SAMOTNOSCI | IZOLACJI

Przyczyny psychologiczne i emocjonalne:
niska samoocena, leki spoteczne,

wysoka wrazliwosg, introwersja,

depresja i inne zaburzenia psychiczne

ogFE

Przyczyny srodowiskowe:

przemoc rowiesnicza (bullying, cyberprzemoc),
brak akceptacji w grupie,

czeste zmiany szkoty, miejsca zamieszkania,
wysoka presja edukacyjna

I

Wptyw technologii i mediéw spotecznosciowych:
FOMO (lek przed tym, co sie dzieje bez nas),
porownywanie sie do “idealnych” wizerunkow,
zmiana kontaktu “na zywo” na kontakt online
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JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO JEST SAMOTNE
LUB SIE IZOLUJE?

SYGNALY OSTRZEGAWCZE:

1 wycofanie sie z kontaktow rowiesniczych,
1 brak checi do rozmow,

1 drazliwosc, smutek, obojetnosc,

1 zmiana wynikow w nauce,

1 ucieczka w swiat online, gry, seriale,

1 zaburzenia snu, apetytu
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KONSEKWENCJE DLUGOTRWALEJ IZOLACJI:

1 obnizenie nastroju, depresja,

1 problemy z funkcjonowaniem spotecznym
w dorostosci,

1 trudnosci z relacjami,

1 mozliwe ryzyko uzaleznien lub autoagres;i
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JAK PRZECIWDZIALAC? CO MOZE ZROBIC RODzIC?
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Budowanie bezpiecznej relacji z dzieckiem:
codzienny kontakt, rozmowy, obecnosc,

aktywne stuchanie bez oceniania,

okazywanie wsparcia, nie nacisku

Wzmachnianie poczucia wartosci dziecka:
docenianie wysitku, nie tylko efektu,

pozwalanie na popetnianie btedow,

zachecanie do pasji i rozwijania zainteresowan
Pomoc w nawigzywaniu relaciji:

organizowanie okazji do kontaktow z rowiesnikami,
rozmowa o emocjach i relacjach spotecznych
nauka umiejetnosci spotecznych (np. asertywnosci)
Granice i rownowaga w swiecie cyfrowym:
jasne zasady korzystania z urzgdzen elektronicznych,
wspolne korzystanie z mediow,

rozmowy o wptywie medidw spotecznosciowych
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

1 rozmowa z wychowawcg, pedagogiem,
nsychologiem szkolnym

1 konsultacje z psychologiem/ psychiatrg
1 poradnie psychologiczno - pedagogiczne
1 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
1 Fundacja Dbam o M¢j Zasieg

1 Miode Gtowy

- inne
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