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Jaka jestem? Jaki jestem? Jaka jestes? Jaki jestes?
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Rola rodzica w ksztaltowaniu charakteru dziecka

onomje,

o

charakter

1a. zespot statych cech psychicznych, ktorymi odznacza sie dany cztowiek

1.b zespot cech psychicznych kogos, kto odznacza sie silng wolg, nieustepliwoscia
| zdecydowaniem

2.zespot cech, ktorymi odznacza sie dany przedmiot, organizacja, zjawisko, zdarzenie itp.

*Wielki Stownik Jezyka Polskiego
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A co na to Freud? ;’9 ]

charakter

“staty wzorzec funkcjonowania, to termin
rownoznaczny z pojeciem osobowos¢.

Za krytyczne dla uformowania sie pdzniejsze]
0sobowosci uwaza sie trzy pierwsze stadia rozwoju”.

Z. Freud Za: Psychologia akademicka. Opracowanie zbiorowe
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A wspotczesnie...

osobowosc¢

Osobowosc — zespot statych i zmiennych cech psychofizycznych, ktore sg zwigzane z
wszystkimi dziataniami, doznaniami i potrzebami osoby na poziomie fizjologicznym,

charakteru, intelektu i duchowym.

Adrian Horzyk: NEGOCJACJE. Sprawdzone Strategie
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A wspotczesnie...

osobowosc¢

ztozona catos¢é mysli, emocji i zachowan, nadajgca kierunek i wzorzec (spojnosc¢) w zyciu
cztowieka. Podobnie jak ciato, osobowoscC sktada sie zarowno ze struktur,
jak i procesow, i odzwierciedla dziatanie tylez natury (geny), co srodowiska.

Psychologia osobowosci - Lawrence A. Pervin
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A wspotczesnie...

osobowosc¢

obejmuje rowniez czasowy aspekt funkcjonowania cztowieka, osobowosc¢ zawiera bowiem
wspomnienia przesztosci, reprezentacje mentalne terazniejszosci
oraz wyobrazenia i oczekiwania co do przysztosci

Psychologia osobowosci - Lawrence A. Pervin
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A wspotczesnie...

osobowosc¢

zespot wzajemnie powigzanych i wzglednie trwatych cech i mechanizmow
psychologicznych wewnatrz jednostki, ktore wptywajg na jej interakcje i przystosowanie

do srodowiska fizycznego, spotecznego i intrapsychicznego

Larsen, Buss, 2005.
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psychologia osobowosci

korzysta z odkryC innych nauk, miedzy innymi z:

biologil, socjoloqii,

fizjologil, pedagogiki,
neuronauki, filozofil,

ekoloqil, kulturoznawstwa,
etoloqii, religioznawstwa itd.
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A wspotczesnie... '{W y:
psychologia osobowosci

kulturowe

biologiczne
srodowiskowe

procesy psychiczne
rozwojowe
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A wspotczesnie...

onomje,

o

psychologia osobowosci

czynnikKi

anatomia

podstawowe emocije

(gniew, smutek, rados¢, obrzydzenie, strach)
podstawowe wzorce spoteczne
temperament

inteligencja poznawcza

uzdolnienia
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A jesli genetycznie zdeterminowany....

temperament

cztery typy...

choleryk flegmatyk

porywczy, niewyrozumiaty, energiczny, wesoty, pogodny, towarzyski, gadatliwy, powolny, zrownowazony, dowcipny, perfekcjonista, uczuciowy, wrazliwy,
urodzony przywodca, cztowiek czynu niezorganizowany, zapominalski pogodny, obserwator wierny przyjaciel, podatny na depresje

Hipokrates
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A jesli genetycznie zdeterminowany....

"EUD"

tem perament ruchliwy

typ uktadu nerwowego

A zrownowazony
staby silny ..< bezwtadny flegmatyk

niezrownowazony

choleryk

Pawtow
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Rola rodzica w ksztattowaniu charakteru dziecka

onomje,

o

temperament

podstawa ksztattowania sie i rozwoju osobowosci.

Zespot cech osobowosci, zdeterminowanych genetycznie
| ujawniajacych sie juz w pierwszym roku zycia cztowieka.

Buss / Plomin.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Genetyka
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temperament

odnosi sie do wzglednie statych cech osobowosci,
wystepujacych u cztowieka od wczesnego dziecinstwa
| majacych swoje odpowiedniki w Swiecie zwierzat.

(...) podlega powolnym zmianom spowodowanym procesem dojrzewania
oraz indywidualnie specyficznym oddziatywaniom [ze srodowiskiem]

Psychologia akademicka. Opracowanie zbiorowe
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Rola rodzica w ksztaltowaniu charakteru dziecka

onomje,

o

psychologia osobowosci

czynniki
/ kulturowe
biologiczne rodzice
srodowiskowe  rodzina
rowiesnicy
procesy psychiczne
rozwojowe
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A wspotczesnie...

onomje,

o

psychologia osobowosci

czynnikKi

wewnetrzna przestrzen cztowieka:
mysli, wspomnienia, doswiadczenia osobiste,
uczucia, pragnienia, wyobrazenia | marzenia

procesy psychiczne
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osobowo

interakcje

temperament
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Rola rodzica w ksztattowaniu charakteru dziecka

"EUD"

osobowosc¢

adaptacyjne atrybuty osobowosci
« przewidywanie
« Wyobraznia
. autorefleksja
. postugiwanie sie jezykiem i symbolami
- permanentne uczenie sie
. plastycznosc i gietkos¢ motywacji
. przekraczanie uwarunkowan

Buss 1999, Solomon, Greenberg, Wilson 2000
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Rola rodzica w ksztattowaniu charakteru dziecka
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Rola rodzica w ksztattowaniu charakteru dziecka
“EUD"

jaki charakter

czy|? dlaczego? dla kogo? wedtug kogo?

PUTW
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Altruizm Ambicja EUD
. ’Asertywnoéé Arogancja
: .. Ciekawosc Bezczelnos¢
Cierpliwosc ..
Dobrodusznosc¢ Chciwosc¢
Goscinnosc Chytros¢
Grzecznosc¢ Cynizm
Kreatywnosc¢ Egoizm
Lojalnosc¢
Odpowiedzialnosé Fanatyzm -
Odwaga LekkomysIinosc
Optymizm Naiwnosc¢
Przezornosc Niecierpliwos¢
Punktualnosc Nieuczciwos¢
Roztropnos¢é . ..
Skromnosé Niewiernosc
Szczerosc Pesymizm
Uczciwos¢ Proznosc¢
Uprzejmosc¢ Skapstwo
Tupet

Wielkodusznosc¢

Wyrozumiatos¢ Wytrwatosc¢ Zaangazowanie
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Rola rodzica w ksztaltowaniu charakteru dziecka

“EUD"

jaki charakter

czy|? dlaczego? dla kogo? wedtug kogo?
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trudny charakter

cztowiek, dogadanie sie z ktorym
przychodzi ciezko i wymaga
wysitku z naszej strony
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Rola rodzica w ksztaltowaniu charakteru dziecka
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rodzina

chaotyczna
wiadzy
nadopiekuncza
uwiktana
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Rola rodzica w ksztaltowaniu charakteru dziecka
“EUD"

modelowanie

wielokierunkowe

permanentne
sztafeta pokolen
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silny charakter

relacja
komunikacja
bezpieczna autonomia
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Kiedy dorosniesz badz osobg odwazna,
asertywnag i nie pozwalaj sie krzywdzic innym.

Ale dopoki jestes dzieckiem, masz byc osobg
grzecznag, bierng i postuszna.
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Rola rodzica w ksztaltowaniu charakteru dziecka

"EUD"

rodzic?

“za pomystem, ze od rodzicow mamy prawo wymagac
najwiecej, stoi przekonanie, ze nam sie cos nalezy (...)
leczace jest uznanie, ze nam sie nic nie nalezy.

To uwalnia nas od potrzeby osadzania.

Pokolenie zerwanych wiezi: dlaczego mtodzi masowo odcinajg sie od rodzicow —i czy to
naprawde pomaga? Dominika Tworek & Milena Karlinska-Nehrebecka
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