
Rola rodzica w kształtowaniu charakteru dziecka

Karolina Żelazowska-Byczkowska



Altruizm                    Ambicja
Asertywność

                                                        Ciekawość
Cierpliwość

Dobroduszność
Gościnność

                             Grzeczność
Kreatywność

Lojalność
                                                                    Odpowiedzialność

                    Odwaga
Optymizm

Przezorność
                                            Punktualność

                  Roztropność
Skromność

Szczerość
Uczciwość

Uprzejmość
                  Wielkoduszność
Wyrozumiałość                   Wytrwałość                 Zaangażowanie

Arogancja
Bezczelność

Chciwość
             Chytrość

Cynizm
Egoizm

Fanatyzm
Lekkomyślność

                    Naiwność
Niecierpliwość

Nieuczciwość
                               Niewierność

Pesymizm
Próżność

Skąpstwo
Tupet                     

Jaka jestem? Jaki jestem? Jaka jesteś? Jaki jesteś?
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1a. zespół stałych cech psychicznych, którymi odznacza się dany człowiek

charakter

1.b zespół cech psychicznych kogoś, kto odznacza się silną wolą, nieustępliwością 
i zdecydowaniem

2.zespół cech, którymi odznacza się dany przedmiot, organizacja, zjawisko, zdarzenie itp.

*Wielki Słownik Języka Polskiego



A co na to Freud?

“stały wzorzec funkcjonowania, to termin
równoznaczny z pojęciem osobowość.

Za krytyczne dla uformowania się późniejszej
osobowości uważa się trzy pierwsze stadia rozwoju”.

charakter

Z. Freud Za: Psychologia akademicka. Opracowanie zbiorowe



A współcześnie...

Osobowość – zespół stałych i zmiennych cech psychofizycznych, które są związane z
wszystkimi działaniami, doznaniami i potrzebami osoby na poziomie fizjologicznym,
charakteru, intelektu i duchowym.

osobowość

Adrian Horzyk: NEGOCJACJE. Sprawdzone Strategie



A współcześnie...

złożona całość myśli, emocji i zachowań, nadająca kierunek i wzorzec (spójność) w życiu
człowieka. Podobnie jak ciało, osobowość składa się zarówno ze struktur,
jak i procesów, i odzwierciedla działanie tyleż natury (geny), co środowiska. 

osobowość

Psychologia osobowości - Lawrence A. Pervin



A współcześnie...

obejmuje również czasowy aspekt funkcjonowania człowieka, osobowość zawiera bowiem
wspomnienia przeszłości, reprezentacje mentalne teraźniejszości 
oraz wyobrażenia i oczekiwania co do przyszłości

osobowość

Psychologia osobowości - Lawrence A. Pervin



A współcześnie...

zespół wzajemnie powiązanych i względnie trwałych cech i mechanizmów
psychologicznych wewnątrz jednostki, które wpływają na jej interakcje i przystosowanie
do środowiska fizycznego, społecznego i intrapsychicznego 

osobowość

Larsen, Buss, 2005.



A współcześnie...

korzysta z odkryć innych nauk, między innymi z:
■biologii,
■fizjologii,
■neuronauki,
■ekologii,
■etologii,

psychologia osobowości
■socjologii,
■pedagogiki,
■filozofii,
■kulturoznawstwa,
■religioznawstwa itd.



psychologia osobowości

A współcześnie...

czynniki

biologiczne

kulturowe

środowiskowe

procesy psychiczne

rozwojowe



psychologia osobowości

A współcześnie...

czynniki

biologiczne

anatomia
podstawowe emocje 
(gniew, smutek, radość, obrzydzenie, strach)
podstawowe wzorce społeczne
temperament
inteligencja poznawcza
uzdolnienia



A jeśli genetycznie zdeterminowany....

choleryk

temperament

Hipokrates

cztery typy...

sangwinik flegmatyk melancholik

porywczy, niewyrozumiały, energiczny,
urodzony przywódca, człowiek czynu

wesoły, pogodny, towarzyski, gadatliwy,
niezorganizowany, zapominalski

powolny, zrównoważony, dowcipny,
pogodny, obserwator 

perfekcjonista, uczuciowy, wrażliwy,
wierny przyjaciel, podatny na depresję



A jeśli genetycznie zdeterminowany....

choleryk

sangwinik

flegmatyk

melancholik

temperament

Pawłow

typ układu nerwowego

słaby silny

niezrównoważony

zrównoważony

bezwładny

ruchliwy
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podstawa kształtowania się i rozwoju osobowości.

Zespół cech osobowości, zdeterminowanych genetycznie 
i ujawniających się już w pierwszym roku życia człowieka. 

temperament

Buss / Plomin.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Genetyka


Rola rodzica w kształtowaniu charakteru dziecka

temperament
odnosi się do względnie stałych cech osobowości, 
występujących u człowieka od wczesnego dzieciństwa 
i mających swoje odpowiedniki w świecie zwierząt. 

(...) podlega powolnym zmianom spowodowanym procesem dojrzewania 
oraz indywidualnie specyficznym oddziaływaniom [ze środowiskiem]

Psychologia akademicka. Opracowanie zbiorowe



psychologia osobowości
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czynniki

biologiczne

kulturowe

środowiskowe

procesy psychiczne

rozwojowe

rodzice
rodzina
rówieśnicy



psychologia osobowości

A współcześnie...

czynniki

procesy psychiczne

wewnętrzna przestrzeń człowieka:
myśli, wspomnienia, doświadczenia osobiste, 
uczucia, pragnienia, wyobrażenia i marzenia



osobowość

A współcześnie...

temperament  interakcje osobowość



osobowość
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Buss 1999, Solomon, Greenberg, Wilson 2000

adaptacyjne atrybuty osobowości
przewidywanie
wyobraźnia
autorefleksja
posługiwanie się językiem i symbolami
permanentne uczenie się
plastyczność i giętkość motywacji
przekraczanie uwarunkowań
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Karolina Żelazowska-Byczkowska



jaki charakter

Rola rodzica w kształtowaniu charakteru dziecka

PUTW

czyj? dlaczego? dla kogo? według kogo?
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jaki charakter
czyj? dlaczego? dla kogo? według kogo?
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człowiek, dogadanie się z którym
przychodzi ciężko i wymaga
wysiłku z naszej strony

trudny charakter
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rodzina
chaotyczna
władzy
nadopiekuńcza
uwikłana
...
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modelowanie
wielokierunkowe
permanentne
sztafeta pokoleń



silny charakter
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relacja
komunikacja
bezpieczna autonomia 
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Kiedy dorośniesz bądź osobą odważną,
asertywną i nie pozwalaj się krzywdzić innym.

Ale dopóki jesteś dzieckiem, masz być osobą
grzeczną, bierną i posłuszną.



rodzic?
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“za pomysłem, że od rodziców mamy prawo wymagać
najwięcej, stoi przekonanie, że nam się coś należy (...)
leczące jest uznanie, że nam się nic nie należy. 
To uwalnia nas od potrzeby osądzania. 

Pokolenie zerwanych więzi: dlaczego młodzi masowo odcinają się od rodziców – i czy to
naprawdę pomaga? Dominika Tworek & Milena Karlińska-Nehrebecka


