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Wasz mozg
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» 1,5 kg galaretki, z czego 13 dag to
biatko, a reszta to woda i ttuszcz

* Ta galaretka generuje prad

» Tak tworzg sie mysli, emocje,
psychika
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Czy to znacie?
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» Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umiat?

\’

* To prawda

I
=

i

» Co ciekawe, podobnie sprawa
wyglada u zwierzat

» Wyrok — uczenie sie przez cate zycie!
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Badania i metoda ,,ZZZ”

» Prof. Daniel T. Willingham, swiatowej stawy
psycholog proceséw nauczania, zbadat sposoby
uczenia sie typowego ucznia

+ Okazalo sie, ze uczniowie kodujg te sama
technika: czytaja, starajg sie zrozumie¢ tekst,
podkreslajg, czytajg ponownie

* Wyniki w dniu testu: 74% poprawnych odpowiedzi
* Wyniki po 3 dniach: 26% poprawnych odpowiedzi

Wiedza wyparowata???
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Kto winien?

« Prof. Daniel T. Willingham, swiatowej stawy
psycholog proceséw nauczania, zbadat sposoby
uczenia sie typowego ucznia

» Okazalo sie, ze uczniowie kodujg te samg
technika: czytaja, starajg sie zrozumiec tekst,
podkreslaja, czytajg ponownie

* Wyniki w dniu testu: 74% poprawnych odpowiedzi
* Wyniki po 3 dniach: 26% poprawnych odpowiedzi

Wiedza wyparowata???
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Jak wyglada nauka?

Podczas nauki w taki sposob
kazdy uczen wyglada jak zyrafa
ktoéra probuje przebiec
zamarzniete przez ogromne
jezioro
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Style uczenia sie
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Podczas nauki w taki sposéb
kazdy uczen wyglada jak zyrafa,
ktora prébuje przebiec
zamarzniete przez ogromne
jezioro
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1. Zadbaj o porzadek miejsca pracy
2. Usun niezbedne elementy z biurka
3. Korzystaj z ksigzek
4. Istotne informacje umies¢ na

kolorowych karteczkach
Uzywaj kolorowych
zakreslen

6. Dbaj o czystos¢ zeszytu

o
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1. Powtarzaj na gtos

2. Dyskutuj z kolegami

3.Zadbaj o cisze w miejscu pracy
4.Korzystaj z cd, nagran

5. Uktadaj rymowanki, wiersze
6.Czytaj na gtos
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1. Gdy sie uczysz, spaceruj, ruszaj sie
2.Wymyslaj i odgrywaj scenki

3. Uzywaj plasteliny, ruchu rgk
4. Rysuj mapy mysli

5.R6b przerwy w trakcie nauki
6. Wykonuj ¢wiczenia ruchowe
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Miejsce do nauki
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Podtytut
EUD'

5% wyktad

10% czytanie

20% metody
audiowizualne

30% pokaz, prezentacja
50% dyskusja

75% dziatanie

90% uczenie innych
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Technika pomodoro
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1. Przygotu;j liste
zadan do wykonania \

2. Wybierz z listy to

zadanie, ktore 4—/—
chcesz wykona¢ /

/

3. Wez do reki
minutnik i ustaw
czas na 25 minut

EUD"

4. Pracuj nad zadaniem
przez 25 minut w petnej
koncentracji

5. Zréb 5-minutowg
przerwe po uptywie 25
miinut

6. Wykonaj 4 cykle
.pomodoro”

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

16

Metoda TERMINATORA
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Terminus (tac.) — kres

* Wocielaj w zycie od razu rzeczy, ktérych sie
uczysz

» Odwzorowuj wszystko w praktyce

* Nie musisz idealnie odwzorowywaé

» Nie chodzi o terminatora!

» Zamiast czyta¢ kolejny raz tekst, sprawdz
ile juz pamietasz

» Ucz sig¢ na wtasnych pomyitkach!

*  Wykorzystuj niewielkie testy

EUD"
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Metoda testu zderzeniowego

1. Sprawdz sig, zanim zaczniesz nauke

2. Sprawdzaj swojg wiedze testami

3. Informacje, ktére zdobedziesz rozwigzujac |,
test i probujac przypomnie¢ sobie 2

odpowiedz utrwalajg sie same

4. Nie czytaj biernie tekstu kilka razy.
Sprawdz, ile pamietasz

5. Ucz sie btedach!
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Metoda papugi

1. Nie powtarzaj materiatu mechanicznie
2. Robigc powtorki — angazuj zmysty, uwage i emocje

3. Kolejny raz powtarzajgc materiat mozesz:
« zadac pytania

« odnies¢ sie do praktyki

* sprawdzi¢ swojg wiedze

* narysowac to, co umiesz

4. Pamigtaj, aby powtérki roztozy¢ w czasie i
powtarza¢ materiat inaczej niz wczesniej
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Metoda Walenia

1. Rob notatki i filtruj tresci. Nie zapisuj wszystkiego, co
styszysz!

2. Zamiast suchych faktéw zapisuj wnioski, tezy.

3. Odrézniaj fragmenty kolorami

4. Uzywaj strzatek, linii, kropek by powigza¢ informacje &=

5. Wprowadzaj symbole, skréty

6. Tworz wtasne notatki — to
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Metoda nauczyciela

1. Jestes nauczycielem dla kogo$, thumaczysz to,
czego sam sie nauczyte$

2. Korzystaj z metody nauczyciela, gdy uczysz sie
W grupie i na wlasng reke

3. Na gtos wypowiadaj wyjasnienia, fakty

4. Analizuj i opisuj rozwigzane zadania (takze na
glos)
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Metoda fiszek

« Kiedy$ stowo “fiszka” (fr. fiche) oznaczato
kartke w kartotece.

* Z czasem znaczenie tego stowa poszerzyto
sie.

* Obecnie fiszka to réwniez dwustronny kartonik
wykorzystywany w nauce pamieciowej.

Otéz na awersie fiszki znajduje sie pytanie
(zadanie), a na rewersie — odpowiedz
(rozwigzanie).

Nauka polega na tym, ze najpierw czytamy
pytanie, a nastepnie obracamy fiszke
i sprawdzamy, czy znamy odpowiedz.
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Metoda tancerki

EUD"

* Roztéz prace madrze w czasie (to nie to
samo, co systematyczne uczenie si¢)

» Rozproszenie nauki w czasie pozwoli
zapamietac Ci na cate zycie

» Planuj nauke w takich terminach, aby
nieco zapomnie¢

» Rozproszenie nauki na wiele dni zajmie
mniej czasu niz jednorazowe kucie na
blache
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Metoda zmiany miejsca
EUD"

* Zmieniaj miejsce nauki

IWERSYTET-DZIECIECY.PL

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIE!

niwe,
) r'?*@

%3

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

24

28150120

12



4.11.2024

Mapa mysli
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Jak zrobi¢ mape mysli?

1. Okresl gtéwny temat mapy mysli

. Gtéwny temat to zagadnienie, ktére bedziesz
zgtebiat

. Powinno by¢ jak stonce w centrum uktadu
stonecznego

EUD"

. Dodaj do centrum mapy gatezie

*  Mapa mysli przypomina drzewo z gateziami
* Na gateziach powinny znajdowac si¢ stowa
klucze, tematy,

obszary zagadnienia
» Kazde z tych stéw bedziemy dalej omawiaé

N

3. Dodaj kolejne stowa klucze

Kolejne podgatezie to kolejne szczegoty, skojarzenia,
mysli, podtematy
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Po co praca nad notatkami?
> ©
EUD
Z dobrg notatkg zapamietasz 90-100% tekstu
Im wiecej energii i czasu poswiecisz na dobre
notatki, tym mniej czasu na powtérki
| 8 o
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Notatka wizualna

Notatka linearna
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Metoda Cornella
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Metoda Cornella polega ona na podzieleniu kartki
na 4 czesci, w ktérych zapisujemy:

+ A —tytut wyktadu;

* B —notatki wtasciwe, czyli fakty, szczegétowe

informacje i gtéwne mysli;

+ C - stowa kluczowe, hasta i pytania;
+ D - podsumowanie, ktére sporzadza sie po
uptywie okoto 24 godzin od zakonczenia

notowania.

CORNEL
TSSOEFFECTIVE

~2inches

2.THISIS THE

RECALL
COLUMN

As soon as
possible after
lecture,
review the
notes
column, take
main ideas,

key
concepts,
and
important
facts and
write them
in the recall
column

3.THIS IS THE SUMARY SECTION

EUD"
L METHOD NOTETAKING

i WHYWEEN'TWETAUGHT WIS TN SUDYSKILS
o ideiia bl
1.THIS IS THE NOTES COLUMN

During lectures, note main
ideas and concepts. Don’t
‘mindlessly copy - rephrase
what you can fo retain
information

Skip one line between ideas,

several between topics

Avoid writing in complete
sentences, use symbols and
abbreviations, e.g.:

Polayora descondani-o th Visigotharistocra-

Confoundod the Kingdom ofAsturas in 715,

Pelayo (dsedt/Visigoth arist.) fd. Asturias 718

Summarise main points here at the end

Info taken from
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http://pruebasypracticas.blogspot.com/2016/03/metodo-cornell.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Na podstawie przedstawionego
ponizej tekstu o wodzie sporzgdz
notatke wtasnego autorstwa

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

31

niwe,
\ r&*’a

3
kS

e‘onomi‘.‘)
aé!«‘)agzﬂ

Woda jest substancjg zbudowang z czgsteczek.
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Kazdg czgsteczke tworzg dwa atomy wodoru potgczone z jednym atomem tlenu.
Woda przyjmuje dwa stany skupienia:

gaz (pare)

ciato state (16d)

Zawarto$¢ wody w organizmach:

Rosliny sktadajg sie¢ w 95% z wody
Ryby sktadajg si¢ w 80% z wody
Cztowiek sktada sig w ok. 65% z wody

Woda w przyrodzie wystgpuje m. in. w lodowcach, zbiornikach wodnych, wodach
gruntowych, opadach oraz w postaci pary

Temperatura wrzenia wody wynosi 100°C, a topnienia to 0 ‘C

Masa wody to 18,02 g/mol

Woda destylowana to woda bez zanieczyszczen, zwigzkéw chemicznych, gazéw
czy soli mineralnych
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