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Zadanie

Prosze o zastanowienie, w jakich sytuacjach
mowimy:
»~Chce mnie wpedzi¢ do grobu”

~Nie ma litosci”
~Nie szanuje tego, co dla niego/dla niej robie”
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Wyzwania rozwojowe adolescencji ,&@

- Adolescencja — okres przejsciowy pomiedzy dziecinstwem
a dorostosciy; okres przemian

-Na poziomie fizycznym, emocjonalnym i umystowym
dochodzi do zmian, ktore wiodg do dorostosci

- Stare wzorce i schematy uksztattowane w dziecinstwie juz
nie sg do zastosowania, nowe zas jeszcze sie pojawity

- Okres poszukiwania nowych wzorcow, wtasnej drogi, nowej
roli, wlasnego obszaru, tozsamosci- kim chce byc
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Dojrzewanie fizyczne ] @
%, s

- Wzrost masy ciata, dojrzewanie seksualne —zmiany
skokowe, obce ciato

Zmiany emocjonalne

« Wzrost ilosci hormonow

(u chtopcow testosteronu- osiemnastokrotnie;
u dziewczat estrogenu — osmiokrotnie) / pojawia sie
trudnosc w panowaniu nad emocjami
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Funkcjonowanie emocjonalne £
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- Labilnos¢ emocjonalna - wahania nastroju
- Nadmierne silne reakcje emocjonalne
- Buntowanie sie przeciwko zasadom

- Egocentryzm afektywny (raczej nie stawiajg sie w skorze
innej osoby)

-Negacja
- Uleganie naciskom grupy rowiesniczej
- Konflikty z rodzicami (rodzice przestajg byc autorytetem)
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1. Mdzg — obszary odpowiedzialne za myslenie, EUD
wech, mowe, wzrok, stuch, ruch ciata
| rzedowa kora ruchowa
kora czuciowa
ptat czotowy ptat ciemieniowy kora przedruchowa kora czuclowa
kora przedczotowa asocjacyjna
(myslenie)
kora wzrokowa
pole Broca asocjacyjna
(mowa)
kora wzrokowa
kora wechowa
ptat skroniowy limbiczna kora asocjacyjna i R—
(a) (b)
Copyright © 2008 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings.
/
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Budowa i rozwoj mozgqu ¢
*Eun®

- Najstarszg i najbardziej prymitywng czescig mozqu jest pien mozgu. Reguluje
podstawowe czynnosci zyciowe: oddychanie, odzywianie.

- Z pnia wytonity sie osrodki emocjonalne: uktad limbiczny, ciato migdatowate-
tzw. mozg emocjonalny. Dziecko rodzi sie z w petni uksztattowanym ciatem
migdatowatym; nawet jak nie potrafi mowic, gromadzi doswiadczania
w postaci emocjonalnych schematow.

- Na koncu powstata nowa kora, tworzgca wierzchnig warstwe mozgu,
odpowiedzialna za procesy myslowe, poznawcze- tzw. mozg myslacy. Lewa
przednia czesc ptata czotowego odpowiedzialna jest za obrobke poznawcza
reakcji emocjonalnych, czyli za hamowanie, kontrolowanie, planowanie,
przewidywanie konsekwencji - wytgcznik emoc;ji. Ta czes¢ w mozgu
nastolatkow nie jest w petni rozwinieta (ksztattowanie do 25 roku zycia).
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-Nastolatek nie mysli jak osoba dorosta

-M0zg nastolatka nie jest mniejszg wersjg mozgu
osoby doroste;

-Mozg nastolatka nie jest w petni rozwiniety do
obrobki sygnatow emocjonalnych; nie jest w petni
zdolny do hamowania emog;ji

-Lepsza kontrola reakcji emocjonalnych,

przewidywanie skutkow zachowan pojawia sie
okoto 20 roku zycia
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Skutki 5 @

-Podejmowanie dziatan ryzykownych, tamigcych
normy

- Trudnosc z przewidywaniem konsekwencji
wtasnych dziatan

-Sktonnosc do reakcji impulsywnych

- Trudnosc z kontrolg emocji, nieadekwatne reakcje
emocjonalne
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Funkcjonowanie poznawcze ;
EUD

-Intelektualny egocentryzm- przekonanie, ze to
swiat ma sie podporzadkowac (nauczyciele musza

sie podporzadkowac)
-Myslenie w kategoriach o:1
-Albo zanizona, albo zawyzona samoocena

SYSTEM
0-1
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Najczestsze znieksztatcenia poznawcze §
u nastolatkow %

-Myslenie czarno-biate

-Czytanie w myslach (wiedzg, co inni ludzie o nich
myslg, projektuja, przektadajg swoje obawy nato, co
myslg o nich inni ludzie)

-Personalizacja (myslg, ze sg powodem negatywnych
zachowan innych osob)

-Etykietowanie

-Uzasadnienie emocjonalne (skoro ja tak sie czuje, to
tak jest)

12

WWW.UNIWERSYTET-

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY DZIECIECY.PL



To wszystko przektada sie na relacje %
NASTOLATEK- RODZIC >

-Stare sposoby nie dziataja

-Redefinicja rol ( z podporzadkowania do
wspotpracy)
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Relacje Rodzic-Nastolatek
EUD

- Nastolatek: widzi siebie jako osobe dorosty, oczekuje
rownosci praw i przywilejow, catkowitej wzajemnosci;
pragnie wolnosci i prawa kontroli nad wtasnym zyciem,
przestrzegania granic prywatnosci.

-Rodzic: wzrost wymagan, oczekiwan (skoro juz jest taki

dorosty), ale takze utrzymanie, a nawet wzrost kontroli
w obawie o bezpieczenstwo dziecka, brak dialogy,
dominacja zamiast  wspotpracy. ngsto wieksze
zamartwianie sie i bezradnos¢ ze wzgledu na dziwne,
nieprzewidywalne, aroganckie zachowania dziecka.

Trudne jest wchodzenie we wzajemne relacje z osobg
nieodpowiedzialng.

14
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Skutki

-Wieksza liczba konfliktow
-Dystans- brak dialogu

«Wzrost kontroli rodzicow

-Brak porozumienia (poczucie niezrozumienia)
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Strategie rozwigzywania konfliktu

Wykorzystujac dwa zasadnicze wymiary: cele i zwigzki, mozna opisac piec
roznigcych sie od siebie strategii rozwigzywania sytuacji konfliktowych

ZWIAZKI

CELE
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EUD
Mato znaczqce cele i zwiqgzki
Chowa sie w swojej skorupie, aby uniknqgé konfliktéw. Z géry
zaktada, ze nie jest w stanie rozwiqzaé zaistniatego konfliktu.
Rezygnuje ze swoich osobistych celow i zwiqzkdéw. Trzyma sie
z dala od spraw i ludzi, ktérzy mogq by¢ zrédtem konfliktéw.
17
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REKIN EUD
Bardzo znaczqgce cele, a mato
istotne zwiqzki

Probuje pokonaé oponentdw poprzez narzucanie im witasnej
woli. Dgzy do osiggniecia celu za wszelkg cene (atak,
zastraszanie, przemoc), nie biorgc pod uwage potrzeb
innych. Uwazaq, ze w sytuacji konfliktu jedna osoba wygrywa,
a druga musi przegracd.
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MIS

Mato znaczqce cele, bardzo istotne
zwiqzki
Chce byc¢ lubiany i akceptowany przez innych. Uwazaq, ze nalezy
unika¢ konfliktéw. Rezygnuje z wiasnych celéw, aby zachowacé

dobre stosunki ze stronq konfliktu.
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$Srednio znaczqce cele i zwiqzki 4

Powsciqgliwy, zwracajgcy uwage na wiasne cele i zwiqgzki
Z innymi. Szuka kompromisu rezygnujgc z czesci swoich celéw
i przekonujgc strone konfliktu do podobnego postepowania.

Probuje w trakcie rozwigzywania konfliktu jak najmniej ustgpié
(stracic) i jak najwiecej zyskac od drugiej strony.

Mozna powiedzieé, ze realizuje w praktyce zasade: ,,Minimum
strat, maksimum zyskéw”.
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SOWA

Bardzo znaczqce cele i zwiqgzki

Ma innq filozofie dziatania niz wczesniejsze strategie.
Konflikt jest traktowany jako zadanie, ktére
podejmowane jest przez obie strony. Zacheca drugq
strone konfliktu do wspétpracy. ,,Sowa” nie czuje sie
usatysfakcjonowana dopdki nie znajdzie rozwigzania
pozwalajgcego osiqgnqgc cel osobisty i drugiej strony. -

Can Stock Photo - csp9784566

Jest niezadowolona do czasu, kiedy napiecie zwiqgzane z konfliktem nie
zostanie roztadowane. Ta strategia prowadzi nie tylko do rozwiqgzania
aktualnego konfliktu miedzy stronami, ale daje stabilne podstawy do
wspotpracy w przysztosci. Obie strony osiqgajq stawiane sobie cele

i pozostajg w dobrych relacjach.
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Twoja metoda rozwigzywania 5 \&' ¢
konfliktow EUD
1.

A) Czasem pozwalam drugiej osobie wzigc
odpowiedzialnosC za rozwigzanie problemu.

B) Zamiast negocjowac sprawy sporne, ktade
nacisk na to, w czym jestesSmy zgodni.

22
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2.
A) Prébuje znalez¢ kompromisowe rozwigzanie.
B) Probuje pogodzi¢ poglady drugiej osoby z moimi.

23
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3.
A) Zazwyczaj jestem wytrwaty w dgzeniu do celu.
B) Probuje wyciszy¢ uczucia drugiej osoby i
zachowac dobrg relacje.
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4. EUD"

A) Prébuje znalez¢ kompromisowe rozwigzanie.

B) Czasem poswiecam wtasne zyczenia na rzecz
tego, czego chce druga osoba.
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5.

A) Konsekwentnie szukam u innych pomocy

W rozwigzaniu problemu.

B) Nie zabiegam o swoje, jesli miatoby to sie wigzac
Z popsuciem relacji.
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6.
A) Unikam stwarzania nieprzyjemnych dla mnie sytuacji.
B) Za wszelkg cene chce postawi¢ na swoim.

27
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7.

A) Staram sie odtozy¢ sprawe do czasu, az jg dobrze
przemysile.

B) W niektorych kwestiach poddaje sie ze wzgledu na
Innych.
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A) Zazwyczaj twardo daze do celu.

B) Wszystkie sprawy natychmiast probuje
rozstrzygac otwarcie.

29
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0. EUD"
A) Mysle, ze réznicami nie zawsze warto sie
przejmowac.
B) Probuje potgczyC moje korzysci z korzysciami drugiej
osoby.
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10.
A) Twardo obstaje przy swoim.
B) Probuje znalez¢ kompromisowe rozwigzanie.

31
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A) Wszystkie sprawy natychmiast probuje rozstrzygac

otwarcie.

B) Probuje wyciszy¢ uczucia drugiej osoby i zachowac
dobrg relacje.

32
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12 EUD
A) Czasami unikam zajmowania stanowiska, ktore
wywotatyby kontrowersje.

B) Czesciowo godze sie na to, czego zyczy sobie
druga osoba, jesli ona zgodzi sie czesciowo ustgpic
mnie.

33
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13. EUD"

A) Proponuje ztoty srodek.
B) Naciskam, aby staneto na moim.

34
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14. EUD
A) Mowie drugiej osobie o mojej koncepciji i pytam o jej

pomyst.

B) Staram sie przedstawic drugiej osobie logike i zalety
mego stanowiska.
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15. EUD

A) Probuje wyciszy¢ uczucia drugiej osoby i zachowac
dobrg relacje.
B) Robie wszystko, aby unikng¢ napiec.
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1. A B

2. B A

3 A B
4 A B
5 A B
6 B A

7 B A

8 A B

9 B A

10. A B

11. A B

12. B A

13. B A

14 B A

15. B A
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- Etap I: dobre jest to, co mowig dorosli (np. mama wie EUD"'

o

najlepiej)

- Etap Il: Rodzice mnie nie rozumiejg, nie wiedzg o co chodzi
w dzisiejszym swiecie (nie nadazajg, nudza)

- Etap lll: Kazdy ma swod'e racje i punkt widzenia, niektorym
zasadom warto sie podporzadkowac, aby funkcjonowac
Y spo’reczenstwieel‘(rodzme tez ludzie)
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Rola buntu % 5

«Budowanie autonomii

-Narzedzie kreowania siebie, wtasnej tozsamosci,
indywidualnosci
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Oblicza buntu % F

-Przejawianie zachowan lekcewazacych

-Pozytywne zachowania (aktywnosc tworcza,
sport, przejecie okreslonego stylu zycia)

-Bunt wewnetrzny (nieprzejawiany): nieche,
wycofanie sie z relacji z ludzmi
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- Jestem inny/inna, nie pasuje do reszty
- Czy jestem akceptowany?

- Nie mam tego co inni

- Czy dobrze wygladam? oy o
- Czy jesli czeqgos nie zrobie uznajg mnie za ,frajera”?
- Znowu mi cos wyskoczyto na twarzy

- Tylko mnie krytykujg, nic nie rozumiejg

- We wszystko wtykajg swoj nos, wszystko kontrolujg
- O matko, ale obciach!
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Mysli rodzicow nastolatkow S @
>

- To byto takie dobre dziecko....
- Juz nie wiem, co robi¢; na nic nie reaguje (ani prosbg, ani grozbg)
- Zadnej odpowiedzialnosci, tylko je $pi i nigdy nie ma go w domu
- Wszystko robi na ostatnig chwile, jak tak dalej bedzie....
- Z kim on sie spotyka, co z tego wyniknie?

) ) WPRoWADZAM  LiMi]
- Ale sie ubrata....Jest minusowa temperatura | NA KRN Rl

- Czy ona nie jest za chuda?
Co ona robi tyle czasu w tej tazience?

- Gdy ja bytem w jego wieku..... l - %

BEZRADNOSC-ZWIEKSZENIE KONTROLI
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Nieefektywne metody najczesciej § @ [
stosowane przez dorostych, aby % $
sktonic dzieci do wspotdziatania...

Obwinianie i oskarzanie
Przezywanie

Straszenie

Rozkazy

Wyktady i moralizowanie
Ostrzezenia

Postawa meczennika
Porownania

Sarkazm

Proroctwa

Zrodto: https://samequizy.pl

Zrédto: A. Faber, E. Mazlich, Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity, Media Rodzina, Poznan 2001.
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-Grozby: jak tak dalej bedzie z Twojg naukg, g&@@’g
bedziesz kopat rowy A 5
-Obwinianie: zawsze sie spozniasz, zrobisz
kiedys cos na czas

-Kwestionowanie: nic sie nie stato, nie
wygaduj gtupot

-Zaprzeczanie emocjom: to nic wielkiego,
zeby sie tym przejmowac

WWW.UNIWERSYTET-

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY DZIECIECY.PL



niwe
aOTy,

5 CN
é!:.vagz() L

&
Zastanow sie, co moze czuc Twoje dziecko 5
styszac takie komunikaty!!!!! S EUD"
Wynik komunikatow
- Nie wiesz czego chcesz
- Nie powinienes czuc tego, co czujesz
- Nie myslisz tego, co myslisz

. Jestes nie ok

45
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Reaktancja
Opor psychiczny, dazenie do przywrocenia
wolnosci wyboru
Istotna interwencja niedyrektywna!!!!

(sprzyja zwiekszeniu poczucia
odpowiedzialnosci; poczucia kontroh nad

sytuacjq)

WWW.UNIWERSYTET-
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Nie kontrola, lecz wzajemne zrozumienie

| wspotpraca, mogg stworzyc pozytywna atmosfere
na linii rodzic-nastolatek i ograniczyc negatywne
efekty buntu mtodzienczego. -

-Rozmowa, wspotpracai szukanie

rozwigzan .
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Jaki jest nasz cel wychowywania dzieci, jakiego
dorostego chcemy wychowac?

Chcemy, aby nasze dziecko:
- byto cztowiekiem, ktory potrafi kierowac wtasnym zyciem;

- dazyto do samorealizacji z szacunkiem do siebie i innych;

- akceptowato siebie, nawet swoje stabsze strony;

- byto swiadome swoich mocnych stron;
- byto autonomiczne, miato poczucie sprawczosci.
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Kroki planowania zachowania {
5 con®
up*

Czerwone- stdj, zatrzymaj sie

- pomysl, uspokoj sie
zaplanuj, co bedzie najlepsze

Zielone- wykonaj to, co zaplanowates
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Kroki kontroli ztosci s
<

1. Dlaczego sie rozztoscitem - ZAPALNIKI

a) co mnie rozztoscito

b) co wtedy myslatem

2. Co sie dziato z moim ciatem - SYGNALY

3. Co zrobitem, aby zmniejszy¢ poziom swojej ztosci —
REDUKTORY

4. Jak inaczej pomyslatem o tej sytuacji - MONITY

5. Co zrobitem, aby rozwigza¢ problem — ZACHOWANIE

6. Czym sie nagrodzitem za opanowanie ztosci -
SAMOOCENA
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Rady

Szanuj uczucia, aktywnie stuchaj

Pomoz zebrac mysli i nazwac uczucia (widze, jestes zta,
masz tyle nauki, a wolatabys sie spotkac z kolezankami)

Czasami dobrze jest sie odniesc do tego, czego nie mozemy
miec w rzeczywistosci (fajnie bytoby teraz siedzie¢ na
koncercie, a nie czytac o Mieszku )

ZAAKCEPTUJUCZUCIA, ALE UKIERUNKUJ

POSTEPOWANIE K e{,
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Opisuj zachowanie, nie oceniaj el

*
OPISZTO, COWIDZISZ | DAJ INSTRUKCJE "EUD"

PRZYKtAD

Zamiast: jestes bataganiarzem i flejtuchem, tak w zyciu do
niczego nie dojdziesz...

POWIEDZ: ubrania sg porozrzucane, plecak jest
w przedpokoju...

DAJINSTRUKCIE: ubrania do szafy, plecak do pokoju

TO NIE

BAEAGAN,

TO MOJE
"" FENG SHUL
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Co bardziej skuteczne: krytyka, czy
pochwata?

UWAGA!!!

Na to, na co zwracamy bardziej uwage
zostanie wzmocnione i utrwalone

Jezeli chwalimy dobre zachowania, jest
szansa, ze beda sie powtarzaty

Wazna jest madra pochwata, adekwatna do

sytuacji
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Osoba, ktora styszy wystarczajgco duzo @
wiadomosci aprobujgcych, tatwiej "EUD"
przyjmuje wiadomosci negatywne bez

poczucia, ze jest niedoceniana.

%

*O“Omic >
I\
éloagzo‘

DOCENIAJ!!I!
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Jak pomoc dziecku uprac sie z emocjami & @ g
S, %
>

* Badz lustrem dla dziecka- nazwij uczucia, ktore przezywa
* Towarzysz w trudnosciach/ Daj dziecku poczucie bezpieczenstwa
 Badz wzorem do nasladowania

e Ogranicz ttumaczenia

 Dawaj wybor

e Ustalaj zasady i pamietaj o konsekwencji

* Podsuwaj wskazowki

* Nie zwalczaj oporu, tylko zachecaj do wspotpracy

e Stwodrz szanse na odreagowanie napiec

e Zapobiegaj

 Chwalidoceniaj

 Kochaji mow o tym

* Nie porownuj z innymi
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Nie zawsze musze miec racje.
Wystarczy, ze mam relacje!
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-Jacy jestesmy, dowiadujemy sie
stad, jak inni na nas reaqujg;

-Porozumiewanie sie pomaga
nam w okresleniu kim jestesmy;

-Dzieki porozumiewaniu powstajg
wszelkie relacje.
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4/0* Q?*
Regu’fy rzadzace porozumiewaniem si¢g % @ §
"EUD'
 Komunikacja jest transakcyjna (wzajemny wptyw partneréw

interakcji).

Badania: rodzice o niskim poczuciu wtasnej wartosci majg sktonnosc do
wysytania sygnatow ostabiajgcych poczucie wartosci wtasnych dzieci,
ktore w odpowiedzi prawdopodobnie bedg sie zachowywaty tak, ze
rodzice poczujg sie jeszcze mniej warci.

* Porozumiewanie sie moze by¢ zamierzone lub niezamierzone

* Porozumiewanie sie zawiera komponent relacyjny, ktéry wyraza
uczucia mowigcego

* Nie da sie cofngc¢ bolesnych stow
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Cechy skutecznego porozumiewania sie g £
{'9 )
EUD
* Zaangazowanie
* Przyjecie postawy empatycznej
e Ztozonos¢ poznawcza (zdolnos¢ tworzenia réznych interpretacji
zachowania)
* Samoobserwacja (monitorowanie wtasnych zachowan; zachowaniu
towarzyszy refleksja- oby nienadmierna; strefy zachowan: zielona,
zo0tta, czerwona, niebieska:
https://www.youtube.com/watch?v=K3SniAdwXFA)
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Bariery w komunikowaniu 2 3
> ©
EUD
Osadzanie
krytykowanie, obrazanie, orzekanie
Decydowanie za innych
rozkazywanie, grozenie, moralizowanie, nadmierne wypytywanie
Uciekanie od cudzych problemow
zmienianie tematu, ,logiczne argumentowanie” (wszedzie czajg sie zli
ludzie, taki jest ten sSwiat)
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SLUCHANIE
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Wyrazanie siebie- komunikat JA E @
%

Komunikaty typu JA:
- akcentujg nadawce, jego stan emocji, sytuacji lub zachowan;

- pozwalajg na wyrazanie siebie i odnoszg sie do relacji z inng osobg
(pozytywnie lub negatywnie).

* Czuje sie nieswojo, gdy mowisz do mnie podniesionym tonem.
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Zrozumienie zrédta problemow 5 @
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* Brak koncentracji, uzaleznienie od telefonu czy brak pasji to czesto
objawy, a nie przyczyny.

* To moze wynikac€ z przecigzenia bodzcami, braku relacji, stresu lub nawet
braku wzorcéw w domu (np. wszyscy domownicy przyklejeni do ekranow).

Refleksja
* Jak wyglagda Wasz wspadlny czas?
* Czy s momenty w ciggu dnia bez telefondw — u wszystkich domownikow?

* Czy Wasze dziecko widzi, ze cos Was pasjonuje?
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O komunikacji, ktéra buduje wigz 2 @ g
> QJ

Rodzice czesto majg dobre intencje, ale rozmowy z nastolatkami
zamieniajg sie w monologi, kazania albo kontrole. Jak temu zaradzi¢?

Wskazowki:
e Zamien "musisz" na "jestem ciekaw": zamiast ,,musisz sie ogarnac”,

sprobuj: ,widze, ze ostatnio duzo czasu spedzasz z telefonem, ciekawi

mnie, co Cie tam tak wcigga”.
e Zamiast rad — pytania: ,Jak sie z tym czujesz?”, ,,Co by Ci pomogto?”, ,,Co

Cie interesuje?”
* Unikaj walki o wladze — zamiast zakazow, zapraszaj do wspottworzenia

zasad (np. ,ustalmy razem, kiedy telefony odktadamy”).
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° (X 4 ° ° V4 .g g.

O komunikacji, ktéra buduje wigz 2 @ g
D QJ

Rodzice czesto majg dobre intencje, ale rozmowy z nastolatkami zamieniajg
sie w monologi, kazania albo kontrole. Jak temu zaradzic¢?

Wskazéwki:
e Zamien "musisz" na "jestem ciekaw": zamiast ,,musisz sie ogarnac’,

sprobuj: ,,widze, ze ostatnio duzo czasu spedzasz z telefonem, ciekawi

mnie, co Cie tam tak wcigga”.
e Zamiast rad — pytania: ,Jak sie z tym czujesz?”, ,,Co by Ci pomogto?”, ,Co

Cie interesuje?”
* Unikaj walki o wladze — zamiast zakazow, zapraszaj do wspottworzenia

zasad (np. ,ustalmy razem, kiedy telefony odktadamy”).
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Jak wspieracC pasje i motywacje? E @
%

e Zachecaj, ale nie cisnij — pytaj: ,,co bys chciat sprébowac?”
zamiast ,musisz cos robic poza szkotg”.

* Modeluj pasje wtasng postawg — jesli rodzic sam jest
zaangazowany w cos ciekawego, to dziata jak zaproszenie.
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Wsparcie emocjonalne i budowanie 3 @ 2
oo = 2]
relacji % $
J EUD"
Czasem ,problematyczne” zachowania to sposob wotania o uwage.
Warto, by rodzic zadat sobie pytania:
*Czy moje dziecko czuje sie przy mnie bezpieczne?
*Czy mam czas tylko ,dla niego”, bez oceniania?
*Czy nasze rozmowy sg bardziej o nim, czy o moich oczekiwaniach?
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JAK MOWIC,
zeby dzieci
nas stuchaty

Ronald B. Adler Lawrence B. Resenfeld Russell F. Proctor Il
-
JAK StUCHAG, I e yid
Anna lzabela Brzezinska =

4 RELACJE

do nas moéwity Psychologiczne |NTERPERSUNALNE

Adele Faber portrety cztowieka A
Elaine Mazlish j

Praktyczna psychologia rozwojowa

K<igzka ta pomogia jut milionom rodzin
na Swiecie, Wzbogaca |4 suplement zawierajacy
dodwiadcrenia rod sodw poiskich

Proces porozumiewania sie

®

Media Rodzina

GDANSKIE WYLAWNICTTWD PSYOHOUOUICZNE
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- https://ncase.me/trust/
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