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Nie sg prognozg dla konkretne;j
generacji. Oznacza to, ze zaktada sie,
ze obecne natezenia umieralnosci
pozostang state przez cate dalsze zycie
osoby. nie uwzglednia sie przysztych:
postepow medycyny, zmian stylu
zycia, szokow demograficznych.

Zrodto: GUS

Miesiagce ukonczone powyzej petnego roku zycia

Ukoiiczone
Lata Zycia 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
30 591,5 590,5 589,6 588,6 587,7 586,7 585,8 584,8 583,8 582,9 581,9 581,0
31 580,0 579,0 578,1 5771 576,1 575,2 574,2 573,2 572,3 571,3 570,3 569,4
32 568,4 567,5 566,5 565,6 564,6 563,7 562,7 561,8 560,8 559,9 558,9 558,0
33 557,0 556,0 555,1 5541 553,2 552,2 551,3 550,3 549,3 548,4 5474 546,5
34 545,5 5446 543,6 542,7 541,7 540,8 539,8 538,9 537,9 537,0 536,0 535,1
35 5341 533,2 532,2 531,3 530,3 529,4 528,5 527,5 526,6 525,6 524,7 523,7
36 522,8 521,9 520,9 520,0 519,0 518,1 5171 516,2 515,2 514,3 513,3 512,4
37 51,4 510,5 509,5 508,6 507,7 506,7 505,8 504,9 503,9 503,0 502,1 501,1
38 500,2 499,3 498,3 497.4 496,4 4955 4946 493,6 4927 491,7 490,8 489,8
39 488,9 488,0 487,0 486,1 485,1 484,2 483,3 482,3 481,4 480,4 479,5 478,5
40 477,6 476,7 475,7 474.8 4739 4729 472,0 4711 470,1 469,2 468,3 467,3
41 466,4 465,5 464,6 463,6 462,7 461,8 460,9 459,9 4£59,0 458,1 457,2 456,2
42 455,3 454,4 453,4 4525 451,6 450,6 4497 448,8 447,8 446,9 446,0 445,0
43 4441 4432 4423 4413 440,4 4395 438,6 437,6 436,7 435,8 4349 433,9
L4 433,0 4321 431,2 430,3 4293 428,4 427.5 426,6 425,7 424.8 423,8 4229
45 422,0 4211 420,2 419,3 418,3 4174 416,5 415,6 414,7 413,8 412,8 411,9
[ ] [ ]
65 220,8 220,1 219,4 218,7 2179 217,2 216,5 215,8 215,1 2144 213,6 212,9
66| 2122 215| 2108 2101| 2093| 2086| 2079| 2072| 2065| 2058| 2050| 2043
67| 2036 2029| 2022| 2016| 2009| 2002| 1995| 1988| 1981| 1975| 1968| 196,
68 195,4 194,7 194,0 193,3 192,6 191,9 191,3 190,6 189,9 189,2 188,5 187,8
69 187,1 186,4 185,8 185,1 184,4 183,7 183,1 182,4 181,7 181,0 180,4 179,7
70 179,0 178,3 177,7 177,0 176,3 175,7 175,0 174,3 173,7 173,0 172,3 171,7
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EXPECTANCY

wspotczynnik umieralnosci
prawdopodobienstwo zgonu
funkcja przezycia

osobo-lata przezyte

oczekiwane dalsze trwanie zycia

Zrodto: Dall-E



suma zwaloryzowanych skladek + kapital poczatkowy

Emerytura = - , —— —
Srednie dalsze trwanie zycia (w miesiacach)



Emerytura a pte¢ w Polsce

Srednia emerytura brutto wyptacana przez ZUS
po waloryzacji w marcu danego roku
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SREDNI ODSETEK ZYCIA NA EMERYTURZE: 0

>25% <9%

4 979 zt - mezczyini

4 045 zt - srednia
3 422 zi - kobiety

SREDNIA ZYCIA:

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Zrodto: ciekaweliczby.pl na podstawie danych ZUS

. * Dane nie obejmujg m.in. rolnikéw, stuzb mundurowych, sedziéw i prokuratorow
Zrodto: Demotywatory.pl

Zrédto: ciekaweliczby.pl, ZUS



W obowigzkowej czesci systemu emerytalnego, a wiec w | i |l
filarze, gromadzona jest sktadka emerytalna w wysokosci
19,52% tzw. podstawy wymiaru, czyli naszego przychodu za
prace — pensji brutto. W wypadku oséb prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarczg sktadka ta jest obliczana nie od emerytalny
wysokosci miesiecznego przychodu, lecz od zadeklarowanej w Polsce
kwoty, ktdra jednak nie powinna byc nizsza niz 60% tego 2024 r.
przychodu.

System

Repartycyjny

Sktadkana
. ubezpieczenie .
| Filar emerytalne: 19,52% lIl Filar
ZUS:12,22% Ubezpieczenie IKE, IKZE,
obowigzkow PPE
Il Filar /publiczne )
ZUS: 7,3% Il Filar

indywidualne OFE: 2,92%

subkonto Dowolna
wysokosc,
LUB oszczedzanie
dobrowolne

Il Filar
ZUS: 4,38%

indywidualne
subkonto

Zrodto: UNIQUA



Czes¢ tej sktadki—12,22% — trafia do | filaru, a wiec
na nasze indywidualne konto do Zakfadu
Ubezpieczen Spotecznych. Pienigdze gromadzone w
ZUS przeznaczane sg na biezgcg wyptate emerytur
(jest to tzw. system repartycyjny), a oprdcz tego, co
roku wartosc¢ skfadek jest waloryzowana o wskaznik,
ktorego wysokos¢ uzalezniona jest od poziomu
inflacji, wzrostu ptac, a takze zmiany liczby ptatnikéw
sktadek. Im wiecej osdb w danym roku zaczyna
pobiera¢ emeryture, tym wskaznik waloryzacji jest
nizszy, bo nowi emeryci obcigzajg system.

Zrodto: Dall-E



IKE — Indywidualne Konto Emerytalne

* dobrowolne

* limit wptat roczny

* brak podatku Belki przy wyptacie po spetnieniu
warunkow (wiek + staz wptat)

* Limitw 2025:26 019 z

IKZE - Indywidualne Konto Zabezpieczenia
Emerytalnego

* |imit wptat (nizszy niz IKE)

* odliczenie wptat od podstawy PIT,

* ryczatt 10% przy wyptacie po 65 r.z.

* Limitw 2025:10407,60 zt

PPK — Pracownicze Plany Kapitatowe

e automatyczny zapis (opt-out)

» wptaty: pracownik + pracodawca + panstwo,
* prywatna wiasnosc srodkow

Zrodto: Dall-E



Wygtadzanie krzywej konsumpcji w ciggu zycia

Paying Debt and Saving
During Peak Earning Years

Consumption

Spending
Saved Income
During Retirement

Borrowing for
College, Buying
a Home, etc.

Income, Consumption

Time
Zrédto: https://www.stlouisfed.org
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GROSS HOUSEHOLD SAVING RATE, 2022

(%, ratio of gross saving to gross disposable incgme)
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EU: In 2022, people in the EU
saved on average 12.7%
of their disposable income

Euro area: 13.66
| Source; Eurostat
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Gross household saving rate, 2022

(%, ratio of gross saving to gross disposable income)
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Note: gross disposable income is adjusted for changes in net equity of households in pension fund reserves. Bulgaria, Malta and Romania: not available.

eurostati






Co mowi ekonomia behawioralna (status quo bias)?

Chcesz Nieee... Juz

przyzwyczaitem

fOpatQ? sie do tyzki.




Co méwi ekonomia behawioralna (dyskontowanie hiperboliczne)?

1. Dyskontowanie hiperboliczne

Scenario 1
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Zrodto: Chris Said



Alternatywy/uzupetnienia do ZUS

Tomasz

. Zamiast sie fasic na smieszna ulge podatkows, mozna te same srodkl miec na
Zagranicznym ttustym koncie zainwestowane chociazby w sp500 + nasdaq.

Jednak cata masa fachowcow dla te) Smiesznej ulgi bedzie wychwalata oszczednosal

trzymane w smieszne] walucie w przyfrontowym kraju gdzie politycy pakuja plecaki
ucieczkowe:)!

8 godz. Lubie to! Odpowiedz “25@?

Czy Tomasz ma racje? ©

Zrodto: Facebook



Kilka ogdlnych
zasad

e Zacznij wczesniej

* Dywersyfikuj

* Oszczedzaj regularnie

* Dopasuj ryzyko do wieku

* Najmocniejszy ,filar”:
zdrowie i relacje
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