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Oszczędzanie na emeryturę - 
najlepsze strategie

dr Łukasz Nazarko
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Nie są prognozą dla konkretnej 
generacji. Oznacza to, że zakłada się, 
że obecne natężenia umieralności 
pozostaną stałe przez całe dalsze życie 
osoby. nie uwzględnia się przyszłych: 
postępów medycyny, zmian stylu 
życia, szoków demograficznych.

Źródło: GUS



SDTŻ
• współczynnik umieralności
• prawdopodobieństwo zgonu
• funkcja przeżycia
• osobo-lata przeżyte
• oczekiwane dalsze trwanie życia

Źródło: Dall-E





Emerytura a płeć w Polsce

Źródło: Demotywatory.pl

Źródło: ciekaweliczby.pl, ZUS

* Dane nie obejmują m.in. rolników, służb mundurowych, sędziów i prokuratorów



Źródło: UNIQUA

W obowiązkowej części systemu emerytalnego, a więc w I i II 
filarze, gromadzona jest składka emerytalna w wysokości 
19,52% tzw. podstawy wymiaru, czyli naszego przychodu za 
pracę – pensji brutto. W wypadku osób prowadzących 
działalność gospodarczą składka ta jest obliczana nie od 
wysokości miesięcznego przychodu, lecz od zadeklarowanej 
kwoty, która jednak nie powinna być niższa niż 60% tego 
przychodu.



Źródło: Dall-E

Część tej składki – 12,22% – trafia do I filaru, a więc 
na nasze indywidualne konto do Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych. Pieniądze gromadzone w 
ZUS przeznaczane są na bieżącą wypłatę emerytur 
(jest to tzw. system repartycyjny), a oprócz tego, co 
roku wartość składek jest waloryzowana o wskaźnik, 
którego wysokość uzależniona jest od poziomu 
inflacji, wzrostu płac, a także zmiany liczby płatników 
składek. Im więcej osób w danym roku zaczyna 
pobierać emeryturę, tym wskaźnik waloryzacji jest 
niższy, bo nowi emeryci obciążają system.



IKE – Indywidualne Konto Emerytalne
• dobrowolne
• limit wpłat roczny
• brak podatku Belki przy wypłacie po spełnieniu 

warunków (wiek + staż wpłat)
• Limit w 2025: 26 019 zł

IKZE – Indywidualne Konto Zabezpieczenia 
Emerytalnego
• limit wpłat (niższy niż IKE)
• odliczenie wpłat od podstawy PIT,
• ryczałt 10% przy wypłacie po 65 r.ż.
• Limit w 2025: 10 407,60 zł

PPK – Pracownicze Plany Kapitałowe
• automatyczny zapis (opt-out)
• wpłaty: pracownik + pracodawca + państwo,
• prywatna własność środków

Źródło: Dall-E



Wygładzanie krzywej konsumpcji w ciągu życia

Źródło: https://www.stlouisfed.org







Wyobraź 
sobie siebie w 
wieku 90 lat!



Co mówi ekonomia behawioralna (status quo bias)?

Źródło: DALL-E

Chcesz 
łopatę?

Nieee… Już 
przyzwyczaiłem 
się do łyżki.

Źródło: https://thedecisionlab.com/



Co mówi ekonomia behawioralna (dyskontowanie hiperboliczne)?

1.Dyskontowanie hiperboliczne

Źródło: DALL-EŹródło: Chris Said



Alternatywy/uzupełnienia do ZUS

Czy Tomasz ma rację? ☺

Źródło: Facebook



Kilka ogólnych 
zasad

• Zacznij wcześniej

•Dywersyfikuj

•Oszczędzaj regularnie

•Dopasuj ryzyko do wieku

•Najmocniejszy „filar”: 
zdrowie i relacje



Dziękuję
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