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Ekspat to 

„wysokiej klasy 

specjalista, 

który opuścił 

ojczyznę, aby 

pracować za 

granicą”

https://sjp.pwn.pl/slowniki/ekspat.html



Ekspat czy expat?
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Ekspat czy expat?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

Słowo ekspat (czasem 

zapisywane również expat) 

jest zapożyczeniem z języka 

angielskiego. 

expatriare – „opuszczać 

ojczyznę” (ex oznacza „z”)

patriā - „ojczyzna”



A może emigrant zarobkowy? 
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A może emigrant zarobkowy? 
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Ekspatów wyróżnia to, że:

• mają wysokie 

wykształcenie,

• są świetnie wyszkoleni w 

swoich dziedzinach,

• często wybierają pracę 

zdalną, którą można 

wykonywać z dowolnego 

miejsca. 



Ekspat, czyli kto?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

• specjalista wysłany przez firmę na określony czas do jej 

zagranicznego oddziału 

• „ekspata na własne życzenie” (ang. self made expats) 

sam chce oddelegowania za granicę

• wysokowykwalifikowany pracownik, którzy pracę na 

zagranicznym rynku znajduje na własną rękę

• pracownik zagraniczny, którzy posiada kwalifikacje bądź 

umiejętności pożądane na danym lokalnym rynku pracy, a 

więc również muzyków, tancerzy, naukowców 

• członek rodziny wraz „dziećmi trzeciej kultury”, co 

wynika z częstych zmian kraju zamieszkania i 

doświadczenia życia w innej kulturze 
Źródło: https://www.prawo.pl/kadry/ekspat-definicja,279755.html



Ekspat – jak nim zostać?
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• Tajlandia, Bali 

czy Hiszpania?

• Czy łatwo podjąć 

decyzję?

• Co trzeba 

zorganizować?

• A co się bardzo 

przyda?



Ekspat – jak nim zostać?
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• To trudne decyzje, które wymagają 

przeorganizowania całego życia 

osobistego i zawodowego

• Warto dobrze znać język obcy 

• Przydadzą się fundusze na wynajęcie 

mieszkania, zakup samochodu i 

codzienne życie

• Jakie miejsce wybrać do 

przeprowadzki? 

Warszawa zajęła 37. miejsce. 

Zestawienie zamykają Johannesburg, 

Mediolan i na 57. miejscu Rzym.

Expat Insider 2021: The Best & Worst Cities for 

Expats | InterNations





A jakie są najbardziej poszukiwane 

zawody?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



A jakie są najbardziej poszukiwane 

zawody?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

1. Wykwalifikowani pracownicy fizyczni

2. Przedstawiciele handlowi

3. Technicy (produkcji, procesu 

produkcji i utrzymania ruchu)

4. Inżynierowie

5. Członkowie zarządu/ kadra 

najwyższego szczebla

6. Pracownicy księgowości i finansów

7. Niewykwalifikowani pracownicy 

fizyczni

8. Pracownicy produkcji

9. Pracownicy sekretariatu, asystenci 

dyrekcji, asystenci ds. administracji

10.Kierowcy

https://opinieouczelniach.pl/artykul/najbardziej-

poszukiwane-zawody-w-polsce-europie-i-na-swiecie/



Ile zarabia ekspata?
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Ile zarabia ekspata?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIĘCY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

• Wynagrodzenia są różne i 

często zależą branży, 

lokalizacji, czy zawodu



W jakim zawodzie pracuje 

ekspata?
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1.IT i nowoczesne 

technologie

2.Medycyna i zdrowie

3.Finanse i bankowość

4.Prawo

5.Inżynieria i 

budownictwo

6.Marketing i sprzedaż

Najlepiej płatne zawody: ranking -

Poradnik GoWork.pl

https://www.gowork.pl/poradnik/zarobki/najlepiej-platne-zawody-na-swiecie-w-jakich-branzach-zarabia-sie-najwiecej/
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1.IT i nowoczesne 

technologie

Najlepiej płatne zawody: ranking -

Poradnik GoWork.pl

• branża, która rozwija się 

dynamicznie 

• jest kluczowa dla wielu sektorów 

gospodarki

• globalny popyt na specjalistów i 

rosnącego zapotrzebowania na 

nowe technologie

• praca w IT nie ogranicza się już 

tylko do dużych miast

• możliwość pracy zdalnej, co 

poszerza dostępność tych 

zawodów

https://www.gowork.pl/poradnik/zarobki/najlepiej-platne-zawody-na-swiecie-w-jakich-branzach-zarabia-sie-najwiecej/
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2. Medycyna i zdrowie

Najlepiej płatne zawody: ranking -

Poradnik GoWork.pl

• Lekarze, chirurdzy i 

specjaliści w dziedzinie 

medycyny to zawody 

potrzebne w każdym 

regionie kraju.

• Pensje lekarzy zależą od ich 

specjalizacji.

• Profesja wymagająca 

pełnego zaangażowania.

https://www.gowork.pl/poradnik/zarobki/najlepiej-platne-zawody-na-swiecie-w-jakich-branzach-zarabia-sie-najwiecej/


W jakim zawodzie pracuje 
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3. Prawo

Najlepiej płatne zawody: ranking -

Poradnik GoWork.pl

• Adwokaci, radcowie prawni 

oraz notariusze

• Prawo to dziedzina, w 

której stałe podnoszenie 

kwalifikacji i znajomość 

zmieniających się 

przepisów jest kluczowa. 

• To także profesja, w której liczą 

się relacje z klientami oraz 

umiejętność prowadzenia 

skomplikowanych negocjacji czy 

sporów sądowych. 

https://www.gowork.pl/poradnik/zarobki/najlepiej-platne-zawody-na-swiecie-w-jakich-branzach-zarabia-sie-najwiecej/
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4. Finanse i bankowość

Najlepiej płatne zawody: ranking -

Poradnik GoWork.pl

• Dyrektorzy finansowi, 

analitycy i specjaliści ds. 

inwestycji

• Wysokie zarobki w tej branży 

wynikają z odpowiedzialności, 

jaką ponoszą osoby na tych 

stanowiskach. 

• Trzeba mieć odpowiednie 

wykształcenie, doświadczenie 

i zdolność podejmowania 

szybkich decyzji.

https://www.gowork.pl/poradnik/zarobki/najlepiej-platne-zawody-na-swiecie-w-jakich-branzach-zarabia-sie-najwiecej/


W jakim zawodzie pracuje 

ekspata?
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5. Inżynier

Najlepiej płatne zawody: ranking -

Poradnik GoWork.pl

• Inżynierowie specjalizujący się w 
budownictwie, energetyce czy 
przemyśle

• Wzrost inwestycji 
infrastrukturalnych i 
zapotrzebowanie na nowoczesne 
budynki 

• Projekty dużych inwestycji wiążą 
się z odpowiedzialnością

• Muszą być precyzyjni, skrupulatni 
i stale śledzić nowinki 
technologiczne

https://www.gowork.pl/poradnik/zarobki/najlepiej-platne-zawody-na-swiecie-w-jakich-branzach-zarabia-sie-najwiecej/


Najlepiej płatne zawody –

prognozy na najbliższe lata
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• specjaliści ds. sztucznej inteligencji i uczenia 

maszynowego

• specjaliści ds. cyberbezpieczeństwa

• analitycy danych oraz architekci rozwiązań chmurowych 

• inżynierowie automatycy i biotechnolodzy 

• menedżerowie ds. zrównoważonego rozwoju będą 

kluczowi dla firm wdrażających strategie ESG

• prawnicy specjalizujący się w prawie nowych technologii



Czy warto zostać ekspatą?
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