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DOBROSTAN

subiektywnie postrzegane przez jednostke poczucie zadowolenia z:
» FIZYCZNEGO (zdrowie, kondycja fizyczna, dobrobyt)

» PSYCHICZNEGO (szczescie, komfort psychiczny, umiejetnosc radzenia

sobie z emocjami, satysfakcja z zycia)
» SPOtECZNEGO (poczucie sensu, celu, wiezi spotecznej)

stanu wtasnego zycia

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych
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Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



Co wptywa na dobrostan?

samoakceptacja

osobisty rozwoj

cele w zyciu
e panowanie nad otoczeniem

autonomia

relacje z innymi
* wiek

stan zdrowia
* miejsce zamieszkania

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



,cebulowy model szczescia”

o naszym dobrostanie decydujg trzy warstwy:

* wola (wewnetrzna czesc ,,cebuli”, odczucie uwarunkowane

genetycznie, najbardziej stabilne, nie zawsze uswiadomione)

* 0golny dobrostan psychiczny (w umiarkowanym stopniu zmieniajacy sie pod

wptywem okolicznosci zyciowych, zwigzany ze swiadomg oceng jakosci zycia,
w tym poczucia jego sensu)
» zadowolenie z poszczegolnych dziedzin zycia (zewnetrzna warstwa ,,cebuli”

najbardziej zalezna od zmiennych czynnikdw, takich jak chwilowe ktopoty i

satysfakcje w zyciu rodzinnym, towarzyskim lub zawodowym)

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



Jak budowac¢ dobrostan?

* rozwijac swoj potencjat i kreatywnosc

* podejmowac najlepsze dla siebie decyzje oparte na intuicji i obiektywnej

ocenie sytuacji
* aktywnie i Swiadomie rozwijac¢ swojg dziatalnos¢ zawodowg
* dostrzega¢ mozliwosci i odwaznie realizowac swoje inicjatywy

* odczuwac zadowolenie, sens i radosc z zycia

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



DOBROBYT

to, co sprawia, ze nasz BYT, czyli ZYCIE, jest DOBRE

kazdy cztowiek przez ,dobro” + ,byt” moze pojmowac inne , dobro”

pojecie wzgledne, subiektywnie odczuwane przez kazdego cztowieka

dla jednego czfowieka dobrobytem jest posiadanie witasneqo domu z garazem,

dla innego dobrobyt jawi sie poprzez zaspokajanie marzen o dalekich podrozach,

jeszcze inny cztowiek przez dobrobyt pojmuje fakt, iz stac go na zaspokojenie podstawowych
potrzeb rodziny

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



DOBROBYT MATERIALNY

* mozna mierzy¢ w posiadaniu débr materialnych (samochdd, dom, mieszkanie, ziemia,

cenne zabytki, antyki i in.) czy pieniedzy.

* jednak dobra materialne i pienigdze dajg szczescie tylko do poziomu zaspokojenia

podstawowych potrzeb

* skrajny materializm nie tylko odbiera rados¢ zycia, ale moze prowadzi¢ do utraty jego sensu

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



DOBROSTAN A DOBROBYT

W Polsce jakosc dobrobytu i zycia okresla Produkt Krajowy Brutto
Im wigkszy przyrost PKB tym spoteczenstwu lepiej si¢ powodzi

Z punktu widzenia ekonomisty dobrobyt rozumiany jest jako uzytecznos¢ okreslonego zestawu
dobr i ustug

W metryce pienieznej, dobrobyt to uzytecznos¢ dochodu niezbednego do zakupu owych dobr i

ustug
Im wiekszy dochdd tym wiekszy dobrobyt

Dobrobyt byt zawsze ,,towarem” atrakcyjnym, nieosiggalnym dla wszystkich, bo przeciez

,bogacenie sie wszystkich nikogo nie uszczesliwia”

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



Actual individual consumption per capita
(in PPS, 2020)
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Produkt krajowy brutto na 1 mieszkanca w 2021 r. (ceny biezace)
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DOBROSTAN A  DOBROBYT

faczy sie z dobrobytem dajac rodzinie psychiczne buduje oraz stanowi podpore dla dobrostanu
oraz materialne poczucie bezpieczenstwa rodziny

* poczucie bezpieczenstwa e zycie w obfitosci materialnej

* umiejetnosc bycia ze sobg  zycie ponad stan

* umiejetnos¢ rozmawiania ze sobg — e zycie w luksusie

mieszkamy w jednym domu i nie mamy czasu .. .
. * zycie w bogactwie

rozmawiac ze sobg

* brak ktétni o pienigdze * zycie komfortowe

* czas dla rodziny * zycie bez trosk

skupia swg uwage na rzeczach materialnych,

docenia pozamaterialne rzeczy np. zdrowie, . e o o
P ynp ktore zapewniajg godziwe i dobre zycie

szczescie, mitosc

DOBROBYT WPLYWA NA DOBROSTAN RODZINY

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



DOBROBYT - POZIOM ZYCIA

 DOBROBYT zostat powigzany z pojeciem poziomu zycia

* POZIOM ZYCIA — stopier zaspokojenia potrzeb materialnych i

kulturowych spoteczenstwa poprzez strumien dobr i ustug odptatnych

oraz fundusze konsumpcji zbiorowej w danej jednostce czasu i

przestrzeni

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



JAKOSC ZYCIA

podejscie ekonomiczne i psychologiczne

Jakos¢ zycia mozna rozpatrywac jako:
1) jakos¢ warunkow, w jakich toczy sie zycie;
2) jakos¢ zycia z punktu widzenia osoby, ktora prowadzi to zycie;

3) stopien, w jakim zycie to jest szczegdlnie godne uznania lub podziwu.

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



S AL

& 'f?

{ MATERIALNE A.

. WARUNKI 115 :
SZYCIAS 7N

- '
2 GLGWNY RODZA)
LYWNOSC,

RkA, &

e AKOSC
SRODOWISKA

AMESKAA JAKOSC
R ZYCIA

(| PANSTIWO

| PODSTAWOWE )
PRAWA, -

mwwnoé(&

OBYWATELSKA

@

~CZAS WOLNY
" | RELACJE
. SPOLECZNE

<«

AR



MATERIALNE WARUNKI ZYCIA

2249,79
2023

koszt zycia w Polsce dla jednej

Przecietny miesieczny
dochéd rozporzadzalny

Brak samochodu
z przyczyn finansowych
(% gospodarstw
domowych)

85%
(2017r)

1893 zt
(2016r.)

Wskaznik zroznicowania

kwintylowego dochodu

rozporzadzalnego
47

(2016r.)

Para mieszkajgca wspdlnie pod
jednym dachem powinna by¢

Brak pieniedzy na
przynajmniej jeden
tydzien wakadji raz

Zasieg ubdstwa

w roku (% gospodarstw skrajnego . .
e ) przygotowana na miesieczne

(2015r)

wydatki rzedu 6196.13 zi.

Brak pieniedzy na
2ywnos¢ (% gospodarstw |
domowych)

54%
(2015r.)

Zasieg ubdstwa
wielowymiarowego
3,4%
(2015r.)

Wskaznik zagrozenia
ubdostwem — 14,8%

Gospodarstwa domowe Wskaznik dobrej
mieszkajace w zbyt samooceny budzetu
matych mieszkaniach domowego
17,2% 15,3%
(2017r.) (2016r1.)

Gospodarstwa domowe

Wskaznik zlej samooceny

mieszkajace w zbyt 3
duzych mieszkaniach budzet;Sd::;owego
7,2% B
(2017r) (2016r.)

Udziat wydatkéw
na zywnos¢
i napoje bezalkoholowe
wwydatkach ogétem
24,2%
(2016r.)

Wskaznik zlych
warunkéw sanitamych
4,6%
(2017r)

Udzial wydatkéw na
utrzymanie mieszkania
w wydatkach og6tem
19,6%
(2016 1.)
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Przecietny miesieczny dochéd do dyspozycji na1 osobe w gospodarstwie domowym w 2021 r.
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W 2021 r. zréznicowanie dochoddw na osobe w gospodarstwach
domowych, mierzone wspoétczynnikiem Giniego:wyniosto 0,319

(w 2020 r. byto to 0,313, aw 2011 r. — 0,338).



Wskaznik zasiegu ubéstwa po uwzglednieniu w dochodach transferéw spotecznych w 2021 .
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Osoby korzystajace ze Swiadczen pomocy spotecznej w 2021 r.

Na 10 tys. ludnosci
Per 10 thousand population

B 3500-4405
I 300,0-349,9
I 260,0-299,9
[ ]2300-2599
[ ]1896-2299

Spadek w poréwnaniu z 2012 .
Decrease in relation to 2012

0,0 0s6b na 10 tys. ludnosci
persons per 10 thousand

-100,0 population
-200,0

-300,0
-373,8




GLOWNY RODZAJ AKTYWNOSCI, PRACA

Wskaznik zatrudnienia
52,8%
(2016r.)

3,1%

Zadowolenie z sytuacji Stopa bezrobocia

zawodowej 6.2%
o (20161.)
(2017 r.)

Mediana $wiadczen Stopa bezrobocia

emerytalnych ditugotrwatego
1861 zt 1,7%
(marzec2017r.) (2016r.)

Mtodziez niepracujaca

Mediana

wynagrodzen i nieuczestniczaca
3511zt w ksztatceniu
(pazdziernik 2016r.) 14,9%

(2016r.)

Pracujacy Pracujacy

na podstawie umowy w wydtuzonym
na czas okreslony czasie pracy
27,5% 12,6%
(2016r.) (2016r.)
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Wskaznik zatrudnienia w 2021 r. wynidst 55,8%
(oraz 0 1,8 p. proc. wyzszy w porownaniu z 2020 r.

byt o 7,2 p. proc. wyzszy nizw 2011 r.
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Wspotczynnik aktywno



Wskaznik zatrudnienia ogétem w 2021 r.

Wskaznik zatrudnienia kobiet w 2021 r. w Polsce

osiggat wartos¢ 48,5%
(w2011 r.—41,7%, aw 2020 r. — 46,3%).
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ZDROWIE

Osoby o ograniczonej
zdolnosci wykonywania
codziennych czynnosci
23,0%
(2017 r.)

Rezygnacja z wizyty
u lekarza specjalisty
z powodow finansowych
18,7%
(2016r.)

Wskaznik dobrej
samooceny stanu
zdrowia
60,7%
(2017 r.)

Rezygnacja z wizyty
u lekarza specjalisty
z powodu listy
oczekujacych, braku
skierowania
32,2%
(20167r.)

Wskaznik ztej
samooceny stanu
zdrowia
12,9%
(2017r.)

Odsetek os6b
w wieku 15 lat i wiecej
deklarujacych codzienne
palenie tytoniu.
22,7%
(2014r.)

Osoby w wieku 15 lat
lub wiecej z nadwaga
lub otytoscia
53,3%
(2014r.)
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EDUKACJA

Osoby postugujace sie
jezykami obcymi

45,8%
(2015r.)

Dzieci w wieku
3-4 |ata objete
wychowaniem

Osoby w wieku
16-74 lata korzystajace

regularnie
przedszkolnym z komputera
76,1% 69,1%
(2016/2017r.)

(20167r.)

Osoby w wieku
15-64 lata uczestniczace
w ksztatceniu

Osoby w wieku
16-74 lata korzystajace

regularnie
lub szkoleniu z Internetu
14,2% 69,9%

(20167r.) (20167r.)

Osoby powyzej

Osoby powyzej

25. roku zycia 25. roku zycia
zwyksztatceniem . i
s Ell z wyksztatceniem
o najwyzej 7
. - wyzszym
gimnazjalnym
peal 25,2%
5 (20161.)

(20167r.)

12 JAKOSC ZYCIA W POLSCE




Odsetek oséb w wieku 15-64 lata posiadajgcych wyzsze wyksztatcenie w 2021 r.

%
55

50

45

40

35

30

W latach 2011-2020 odsetek mieszkancéw slgskiego

posiadajgcych wyzsze wyksztatcenie wzrést

220,1% do 28,0% ogdtu ludnosci w wieku 15—-64 lata
(03,8 p. proc. nizszy niz Srednio w kraju).
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Odsetek os6b posiadajacych co najmniej podstawowe umiejetnosci cyfrowe w 2021 r.
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W 2021 r. wyzszy odsetek os6b posiadajgcych co
najmniej podstawowe umiejetnosci cyfrowe w stosunku
do Sredniej krajowej odnotowato 7 regionow, w tym
najwiekszy — warszawski stoteczny (66,7%).



CZAS WOLNY | RELACJE SPOLECZNE

Brak czasu
wolnego dla siebie

18,8%
(2015r.)

Zaufanie Satysfakcja
do innych oséb zilosci czasu wolnego
81,2% 64,3%

(2017r.) (2017r.)

Satysfakcja
ze sposobu spedzania
czasu wolnego
64,2%
(2017r.)

Mozliwos¢
uzyskania wsparcia
od innych oséb
96,9%
(2017r.)

Wskaznik izolacji
spotecznej

8,4%
(2015r.)

14 JAKOSC ZYCIA W POLSCE




BEZPIECZENSTWO EKONOMICZNE | FIZYCZNE

Brak
mozliwosci pokrycia
nieoczekiwanego
- wydatku (% gospodarstw
domowych)
38,5%
(2017 r.)

Poczucie Zalegtosci

bezpieczenstwa w opfatach
W miejscu (% gospodarstw
zamieszkania domowych)
91,0% 4,7%

(2017 r.) (2017 r.)

JAKOSC ZYCIA W POLSCE




[
PANSTWO | PODSTAWOWE PRAWA, AKTYWNOSC OBYWATELSKA

Zaufanie

do Sejmu i Senatu
27,4%

(2017r.)

Frekwencja Zaufanie

w wyborach
do Sejmu RP dgﬁ?}:u
50,9% 4

20151) (2017r.)

Osoby swiadczace Zaufanie do wladz

wolontariat
w organizacjach lokalnych
8,5% 60,7%
' (2017r.)

(20167r.)

Poczucie

Zaufanie

zagrozenia do sadéw
dyskryminacja " 646%
8,2% %
(20151.) @017

Zaufanie
do Policji
66,4%
(2017r.)

18 JAKOSC ZYCIA W POLSCE




JAKOSC SRODOWISKA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Narazenie
na nadmierny hatas
(% gospodarstw
domowych)
13,6%
(2017 r)

Narazenie na
zanieczyszczenie

lub inne problemy
srodowiskowe w okolicy

Zadowolenie
z terenéw rekreacyjnych

i terenéw zielonych (% gospodarstw
75,8% domowych)
(2017 r.) 13,2%

(2017 r.)

JAKOSC ZYCIA W POLSCE
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Emisja zanieczyszczen pytowych z zaktadow szczegdlnie
ucigzliwych dla czystosci powietrza w 2021 r

Miasta i wie$ ogotem (na 1 mieszkarica)
Total in urban and rural areas (per person)

I 1.00-1,26kg
I 0.70-099
[ 050-069
[ ]o40-049
[ ]o30-039

Polska Poland = 0,58 kg

Miasta (na 1 mieszkanca)
Cities/towns (per person)

Odpady komunalne wytworzone w 2021 r.

8,31kg
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00 . A . .
2.00 Miasta i wie$ ogétem (na 1 mieszkarica)
1'00 Total in urban and rural areas (per person)
0,00 Il 411-435kg
Miasta: 381-410
Cities/towns: -
I duze Srednie mate D tracace funkcje spoteczno-gospodarcze - 351-380
large medium small losing socio-economic functions - 301 =350
[ ]250-300

Polska Poland =360 kg

Miasta (na 1 mieszkanica)
Cities/towns (per person)

3354

400

300

200

100

0
Miasta:
Cities/towns:
I Iduze $rednie mate D tracace funkcje spoteczno-gospodarcze
arge medium small losing socio-economic functions



—

SUBIEKTYWNY DOBROBYT

Zadowolenie
z zycia ogdlnie
rzecz biorac
81,5%
(2017 r.)

Ztozony wskaznik
dobrego samopoczucia

Poczucie
optymizmu

50,2%
(2015r.)

71,7%
(2017 r.)

Poczucie Ztozony wskaznik
sensu w zyciu ztego samopoczucia
78,5% 4,5%
(2017 r.) (2015r.)
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Czy bogactwo daje szczescie?
Czy ludzie szczesliwi przyciagaja do siebie pienigdze?

Od zawsze pienigdze dla rodziny byty jednym z wazniejszych elementéw jej egzystencji, szczescia,
rozwoju ambicji

Aby rodzina mogta ,,normalnie” funkcjonowac¢ musi posiadac¢ srodki w postaci pieniedzy — dajg one
mozliwos¢ stworzenia korzystnych warunkéw materialnych oraz spotecznej egzystencji

Dostateczna sytuacja bytowa rodziny wydaje sie niezbednym warunkiem, ktéry pozwoli na pozgdany
rozwaj fizyczny, intelektualny, moralny i spoteczny

Konsumpcjonizm, indywidualizm w pogladach oraz zachowaniach, odchodzenie od tradycyjnych norm,
wartosci na rzecz wartosci ekonomicznych jest dowodem wcigz rosngcej liberalizacji norm i wartosci

W ponowoczesnej rodzinie rosnie indywidualne poczucie wartosci, wolnosci, dokonywania wyborow

Cztowiek nastawiony jest na samorealizacje oraz szczescie osobiste, za ktore ptaci wysokg cene w
przysztosci

Dobrostan w zyciu rodzinnym - czyli jak zatroszczyc sie o siebie i innych



Dobrostan a konsumpcjonizm

Ponowoczesna rodzina charakteryzuje sie pewnym stylem zycia, ktorego sensem jest

uzywanie jak najwiekszejilosci dobr materialnych

Konsumpcjonizm ogarnat wszystkie sfery zycia rodziny

Jest on nie tylko modny, ale i wygodny

Podkresla tatwos¢ wydawania pieniedzy oraz czerpania szczescia z dobr materialnych

» Skutkiem konsumpcjonizmu, oprocz wygody, jaka niesie za sobg posiadanie gadzetow i

innych dobr materialnych, jest samotnos¢ miedzyludzka

e Ludzie zyjg dla siebie, nie zwracajgc uwagi na innych
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Czy warto kupowac drogie rzeczy?

* Jakosc i ekologicznos¢ w gospodarstwie domowym

* Czy ekologiczny znaczy dobry?

* Czy ekologiczny musi byc drogi?

* Czy jest sens wydawac pienigdze na markowe rzeczy?
* Czy drogie zawsze oznacza dobre?

e Czy stac nas na rzeczy ztej jakosci?
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Narodowy wskaznik szczescia

wyznaczajg odpowiedzi obywateli
niezalezna ocena 6 czynnikdw wptywajacych na jakos zycia
1.PKB na jednego mieszkanca.

2.Wzajemne wsparcie mierzone odpowiedziami na pytanie: ,Czy w trudnej sytuacji masz
zaufanqg osobe, u ktorej mozesz szukac¢ wsparcia?".

3.Dtugosc¢ zycia w zdrowiu.

4.Wolnos¢ mierzona odpowiedziami na pytanie: , Czy jestes zadowolony/zadowolona z
wolnosci podejmowania decyzji dotyczqcych swojego zycia?".

5.Szczodros¢ mierzona odpowiedziami na pytanie: ,Czy wsparfes finansowo jakis cel
charytatywny w ostatnim miesigcu?".

6.Postrzeganie korupcji w swoim panstwie.
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