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Czym s3 umiejetnosci spoleczne?

to zdolnosci, ktore umozliwiajg
dziecku skuteczne i adekwatne

funkcjonowanie w relacjach

» komunikowanie swoich potrzeb, mysli 1 uczuc
z innymi ludzmi. o . .

» stuchanie 1 reagowanie na innych

Dzi¢ki nim dziecko potrafi o ‘ -

* rozpoznawanie 1 wyrazanie emocji
komunikowac si¢, wspoipracowac, . o

* empatia 1 wrazliwos¢ na uczucia innych
rozumie¢ emocje oraz przestrzegac S

 wspoOlpraca i dzielenie si¢
zasad zycia spotecznego . . .

* rozwigzywanie konfliktow

* przestrzeganie norm 1 zasad

e asertywnos¢
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Jak dzieci si¢ ich uczg? ¢ @

1. Przez obserwacje — patrza, jak robig to doroslh

2. Przez doSwiadczenie — proby i btedy Dzieci ucza sie relacji, patrzac na nas,

3. Przez rozmowe — omawianie sytuacji po fakcie a nie shuchajac naszych rad.

Zwracaja uwage na:
sposOb mowienia do partnera, dziecka, nauczyciela
reakcje na stres 1 konflikty
okazywanie szacunku
przepraszanie

mowienie o emocjach

Najlepsza ,,szkola kompetencji spolecznych” jest codzienne zycie rodzinne
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Emocje — fundament umiejetnosci spotecznych

Dziecko, ktore:

rozumie swoje emocje
potrafi je nazwac

umie je regulowac

lepiej radzi sobie w relacjach
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Najczestsze bledy dorostych: & @(Q’o
E N
2 g

,,Nie przesadzaj”
,,Nie ma si¢ czego bac”
,,Przestan ptakac”
Co zamiast tego?
. ,,Widze, ze jestes zty”
,, 10 byto dla ciebie trudne”

,,Masz prawo tak si¢ czuc¢”

Akceptacja emocji NIE oznacza akceptacji zachowania

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Kontlikty — nie problem, a lekcja ¢ @%

Konflikty:

. ucza negocjacji

. uczg empatii Jezyk komunikacji?

. buduja odpornosé . shluchanie bez przerywania

Rola rodzica: . zadawanie pytan

. nie rozwigzywac wszystkiego za dziecko . mowienie o sobie (,,ja czuje...”) zamiast oceny, uczy¢ dzieci

. nie bra¢ od razu strony

. pomoc nazwac problem i1 emocje
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Co moge robié¢ na co dzien? ¢ @ 2
% %

7 prostych, ale skutecznych dzialan:

1. Codziennie rozmawia¢ — nawet krotko

2. Nazywac emocje dziecka

3. Dawac przyktad szacunku

4. Pozwalac¢ na biedy

5. Docenia¢ wysiltek, nie tylko efekt

6. Uczy¢ przepraszania i naprawiania relacji

7. By¢ ,bezpieczng bazg”
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Paulina Przystanska

paulina.przystanska@ue.wroc.pl
Tel: 504 168 886
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