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Program spotkania

 Czym jest pokolenie Google?

e Szanse i zagrozenia stosowania howoczesnych
mediow dla rozwoju dziecka, nie tylko
edukacyjnego

e Jak zabezpieczy¢ komputer, telefon itd.?

* Jak wychowywac w dobie Internetu
| otaczajgcej nas technologii?

e Gdzie szukacC wsparcia?
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Czym jest pokolenie Google?
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Charakterystyka pokolen

CATEGORY BUILDERS BABY BOOMERS GENERATION X GENERATIONY

Name origin

We prefer b iy } | Dude " ( Bling  Funky
proper English | Peace Groouy : { xr ——
if you please .
Slang terms Way aut R . P —

Borm:
Age:

Social markers World War ll Moon landing Stock market crash September 11

Iconic cars
Model T Ford Ford Mustang Holden Comn : a Prius Tesla Model S
Iconic toys ra S

Roller skates is Rubix cu BMX bike Fold

Walkman iPod Spotify Smart s

Music devices

(L
Leadership ; ; i " \
styles 5—@

Directing C Guiding Empowering

Screen content
VCR Internet Jevice Streaming

For more on the generations: For a detailed raport: To book o spaaker far your naxt event: .
mecrindle.com generationalpha.com mecrindlespesakers.com mccnnde

k2precise. content-marketing pokolenia-alfa
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Alfabet nowego pokolenia

A — Ambicja

e 72 procent chce prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg — chce
by¢ szefem sami dla siebie, odrzucajac hierarchie

* chce, by praca byta jednoczesnie ich hobby.

B — Brak koniecznosci myslenia o niektorych obszarach

myslenie nie jest juz tak bardzo potrzebne poniewaz pewne
czynnosci wykonujg przez nas urzadzenia.

C — Ciekawosc¢
bardzo duza ciekawosé, ktorg warto odpowiednio ukierunkowac.

D — Dostep
nieograniczony dostep do Internetu.
E — Ekran
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Alfabet nowego pokolenia

F — Facebook
G — generacja zmiany
H — hobby czesto zwigzane z nowymi technologiami

| — Intensywnosc¢
kiedy czyms sie interesujg, staje sie to niemal obsesjg. Czynnosci,
ktorych wymagaja od nich rodzice i szkota, wykonujg bez
najmniejszego problemu, jednak nie angazujg sie w nie za bardzo.

K — Kontakt
ogromna tatwos¢ komunikowania sie w wirtualnym swiecie.
Znajomosci w mediach spotecznosciowych tak samo wazne jak te
nawigzane osobiscie. 80 procent z nich deklaruje, ze jest
uzalezniona od portali spotecznosciowych. Jednak tylko 15 procent
deklaruje, ze woli kontaktowac sie ze swoimi rowiesnikami przy
uzyciu technologii.
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Alfabet nowego pokolenia

L — Lokalizacja

* majg poczucie, ze swiat stoi przed nimi otworem — w planach nie
ograniczajga sie do miejsca, w ktorym obecnie s3

* chetnie podaja swojg lokalizacje na Facebook’u.

M — Madros¢
W jej poszukiwaniu — rowniez w Internecie — rodzice powinni by¢
przewodnikami.

N — Niecierpliwos¢

e s3 niecierpliwi, lubig zy€ tu i teraz. Nazywa sie ich rowniez
pokoleniem instant — wszystko muszg miec szybko

* mysli formutujg jasno i zwiezle, unikajgc nacechowania
emocjonalnego. Dotyczy to zarowno kontaktu z rowiesnikami, jak
i rozmow z rodzicami czy dziadkami.
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Alfabet nowego pokolenia

O - On-line
wiekszos¢ wolnego czasu spedzajg on-line — zarédwno na zabawie,
jak i edukacji.

P — Palec

to podstawowe narzedzie stuzgce do obstugi ekranu.

Tymczasem proces uczenia sie tego, jak pisac recznie, jest dla
dziecka niezwykle wazny. Przyczynia sie do poprawy koncentracji

i wptywa na pamiec. Pisanie reczne uczy dzieci cierpliwosci i pracy
nad sobg. Aby wypracowac sobie charakter pisma, dziecko musi
najpierw poswieci¢ godziny na ¢wiczenia.

R — Rodzina

Wiekszos¢ nastolatkow z "pokolenia Z" (69 proc.) deklaruje, ze to
rodzice sg dla nich najwazniejszymi wzorami, a szczegdlnie cenny
jest dla nich kontakt z najstarszymi cztonkami rodziny. Pamietajmy,
ze rodzina i technologie moga is¢ ze sobg w parze.
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Alfabet nowego pokolenia

S jak Smartfon, selfi i social media

T — Technologia

U — Uzaleznienie

W - Wikipedia

X -, X-Factor ”, ,Mam Talent”, ,,Must be the music”

niektorzy z nich myslg, ze kariere mozna zrobi¢ w szybki sposob,
wystarczy opublikowacé swdj materiat w sieci, a na pewno ktos
dostrzeze ich talent

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Alfabet nowego pokolenia

Y jak You Tube

,Dzieci ,generacji Z” s3 samoukami. Aby dowiedziec sie, jak co$
funkcjonuje, ogladaja filmiki na YouTube i powtarzajg to, co tam
zobaczyli. To w ten sposdb budujg swojg wiedze.

Coraz wiecej nastolatkow decyduje sie takze na prowadzenie swoich
wtasnych kanatéw, zostajg vlogerami i w tym upatrujg sposob na
zrobienie kariery.

Z — pokolenie Z

Krawczyk K., Generacja Z. Alfabet catkiem nowego pokolenia
www.interia.pl
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Kilka faktow

* Od 2010 roku korzystanie z Internetu w grupie
wiekowej 12-24 ksztattuje sie na poziomie 100%

* Dzieci w wieku 8-18 lat spedzajg srednio 10 h 45 min
dziennie na uzytkowaniu technologii
(Kaiser Family Foundation, 2010)

* 74% mtodziezy korzysta z sieci spotecznosciowych
poprzez swoje telefony komdrkowe

* Przecietny nastolatek wysyta ponad 3000 wiadomosci
tekstowych na miesigc (Nieslon, 2010)

e Uzaleznienie Internetem wsrod nastolatkow rosnie
i wywotuje ostrzezenia ze strony pediatrow.
Uzaleznienie od Internetu jest mocniejsze niz
uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow

www.edukacjadomowa.pl
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Szanse stosowania nowoczesnych mediow
dla rozwoju dziecka, nie tylko edukacyjnego
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CZAS SPEDZANY NA SMARTFONIE LUB \
TELEFONIE KOMORKOWYM W CIAGU DNIA
PRZEZ ROZNE GRUPY WIEKOWE

@S 16-30LAT @ 31-45LAT @ 46-65LAT

o]

LT e et e et o] R PRSP S (SR ] MG (TR, |
o (D W £OZKU, KIEDY SIE BUDZE
@ WCZESNYM RANKIEM
o G) POZNYM RANKIEM
O OO0 OO O ®Ommm
@ WCZESNYM POPOLUDNIEM
T osY: OE x:
Procent populacji w danym wieku Pytanie dotyczyito aktywnosci wykony-
korzystajacy ze smartfona w danym wanych w okreslonych momentach
momencie podezas typowego dnia w czasie dnia, nie w okreslonych
godzinach

o) Yoo No!

POiNYI'-d—;'(;-P;tUDN IEM
WCZESNYM WIECZOREM
PODCZAS KOLACJI
POZNYM WIECZOREM

W £OZKuU, KIEDY IDE SPAC

www.interia.pl
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Szanse stosowania howoczeshych
mediow dla rozwoju dziecka

Komputer w procesie ksztatcenia moze petni¢ funkcje srodka dydaktycznego.
Proces ksztatcenia moze by¢ realizowany zaréwno przez nauczyciela (pod jego
kierunkiem i we wspdipracy z uczniem), jak i podejmowany samodzielnie
przez ucznia i to niezaleznie od tego, czy owe dziatania stuzyé maja zgtebieniu
wiedzy o otaczajgcej rzeczywistosci, samopoznaniu i samorozwojowi, czy tez
wymianie mysli z osobami oddalonymi terytorialnie’. Komputer przydatny jest
takze w adaptacji spotecznej, edukacji osob niepetnosprawnych (adaptive
technology) oraz tworzeniu warunkdw, niezbednych do podejmowania
dziatan oswiatowych wobec ucznidw z regiondbw o matej gestosci
zaludnienia (tj. terendw, w ktorych znaczne odlegtosci oddzielajg od siebie
uczniow od nauczycieli), takze krajow charakteryzujgcych sie niewielkim
poziomem rozwoju i wysokim stopniem opdznienia w zakresie edukacji, np.
w szeregu panstw afrykanskich i potudniowo-amerykanskich (distance
education). Komputer coraz czesciej wykorzystywany jest takze w diagnostyce

i terapii pedagogiczne;.
Tanas M., Edukacyjne zastosowanie komputeréw, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1997
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Wartos¢ komputera jako srodka dydaktycznego jest znaczgca. Narzedzie to
pozwala przekroczy¢ granice czasu i przestrzeni, a jako srodek
polisensoryczny — oddziatuje na wiekszg liczbe zmystéw. Jak wiadomo
odbierane przez cztowieka informacje mogg mieC posta¢ stowng

i obrazowa. Techniki komputerowe dostarczajg informacji za pomoca

wielu form przekazu, takich jak np.: T . ,
e same tresci mogg by¢
* tekst (hipertekst), przedstawiana  tak, aby byty
* obraz statyczny, odbierane réznymi drogami, poprzez
o diwiek, rozne receptory w zaleznosSci od
, indywidualnych predyspozycji

> film, i lepiej zapamietywane.

* animacja.
Wszechstronna prezentacja wiadomosci pomaga uczniowi w przyswojeniu
wiedzy poprzez petniejsze zrozumienie tresci ksztatcenia”.

Koludo A., Aspekty psychologiczne procesu uczenia sie, a wykorzystanie programow multimedialnych w procesie ksztatcenia,
[w:] Technologia informatyczna w procesach ksztatcenia, J. Moosa, A. Koludo (red.),

tddzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego, todz 2002

Siemieniecki B., Komputer w edukacji. Podstawowe problemy technologii informacyjnej, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2002
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Wptyw multimediow na proces
zapamietywania informacji

Badania wykazaty, ze informacja zachowuje sie w pamieci dtuzej, jesli jej
przekazaniu towarzyszg sygnaty wizualne i dzwiekowe.
Wyniki badan B. Steinbrinka wykazaty, iz w pamieci pozostaje*:
e 20% informacji ustyszanej,
* 30% informacji odebranej wzrokowo,
* 40% informacji bedgcej kompilacjg sygnatow wizualnych i dzwiekowych.
Analogiczne badania przeprowadzita J. K. Johnson stwierdzajgc,
iz zapamietujemy™**:
e 26% informacji ustyszanej,
* 30% informacji wizualnej,
 50% informacji odebranej za pomocg obu form.
* Steinbrink B.: Multimedia — U progu technologii XXI wieku, Robomatic Computer Systems, Wroctaw 1994

** Johnson J.K.: Individualized learning and interactive learning for distance education, [W:] Media a edukacja,
W. Strykowski (red.), Uniwersytet im. Adama Mickiewicza - Zaktad Technologii Ksztatcenia, Poznar 1997
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W porownaniu z nauczaniem tradycyjnym stosowanie
technik komputerowych pozwala ponadto:

e zwiekszy¢ zrozumienie tematu o 50-60%,

* zmniejszyC nieporozumienia przy przekazywaniu
wiedzy o 20-40%,

e zaoszczedzi€ czas o0 38-70%,
e zwiekszy¢ tempo uczenia sie 0 60%,
e zwiekszyc¢ zakres przyswajanej wiedzy 25-50%.

Siemieniecki B, Komputer w edukacji. Podstawowe problemy technologii informacyjnej, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2002
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Srodki edukacyjne wykorzystujace
w swoim dziataniu komputer

Srodki edukacyjne wykorzystujgce w swoim dziataniu
komputer mozna podzieli¢ ze wzgledu na rozne kryteria.

Jedna z klasyfikacji wyroznia:

* oprogramowanie uzytkowe
* oprogramowanie edukacyjne
* multimedia

* |Internet.

Gurbiel E., Hardt-Olejniczak G., Kofczyk E., Krupicka H., Systo M. M.,
Nauka z komputerem. Podrecznik dla nauczycieli gimnazjum, WSiP, Warszawa 2001
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Zagrozenia stosowania nowoczesnych
mediow dla rozwoju dziecka, nie tylko
edukacyjnego
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/Zagrozenia stosowania howoczesnych
mediow dla rozwoju dziecka

e szkodliwe tresci

* niebezpieczne kontakty
* cyberprzemoc

e seksting

* naduzywanie Internetu prowadzgce do
uzaleznienia

e zjawisko infostresu.
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Szkodliwe tresci

,Szkodliwe tresci to takie materiaty, ktore mogg wywotywac
negatywne emocje u odbiorcy lub promujg niebezpieczne
zachowania, np.: tresci pornograficzne dostepne bez
zadnego ostrzezenia, tresci obrazujace przemoc, tresci
nawotujgce do zachowan szkodliwych dla zdrowia, czy tresci
dyskryminacyjne, nawofujgce do wrogosci, a nawet
nienawisci.”

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

fdds.pl

Przyktad:
www.youtube.com/watch?v=PIdCQ4 km98
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Niebezpieczne kontakty

,Sytuacje, kiedy dzieci w wyniku zawarcia znajomosci
w Internecie zostajg wykorzystane seksualnie, zwerbowane
do grupy przestepczej, sekty lub zachecone do zachowania
szkodliwego dla ich zycia lub zdrowia mozemy nazwacd
,hiebezpiecznymi kontaktami”.

Zjawisko uwodzenia dzieci za posrednictwem Internetu,
okreslane jako grooming, to szczegdlna kategoria relacji
tworzona miedzy dorostymi a dziecmi w celu ich uwiedzenia
i wykorzystania seksualnego.”

fdds.pl
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Skala werbowania w Internecie do celow seksualnych

,6,5% dziewczyn oraz 3,8% chtopcdow (ogdotem 5,1% polskich
nastolatkdow) przyznato, ze zdarzyto im sie zawrzeé
w Internecie znajomos¢, w wyniku ktorej probowano
namowic ich do zachowan o charakterze seksualnym”

Ogdlnopolska Diagnoza Przemocy Wobec Dzieci,
FDN, 2012
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,Ponad 90 procent polskich dzieci korzystajgcych z Internetu
zawiera za jego posrednictwem znajomosci.”
fdds.pl

,...badania EU Kids Online (2010, blisko 25 proc. dzieci w
Polsce kontaktuje sie online z osobami znanymi wytgcznie z
sieci, a 7 proc. spotkato sie z osobg poznang w Internecie.

Az 70 proc. rodzicow dzieci, ktore spotkaty sie z kims
poznanym online nie wie, ze do takiego spotkania doszto.
Nawet abstrahujgc od najbardziej drastycznych skutkow
kontaktu z osobg znang wytacznie z sieci, warto wpoic
dziecku zasade ograniczconego =zaufania w kontaktach
zawieranych przez Internet.”

www.saferinternet.pl
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Cyberprzemoc

"Stop cyberprzemocy" - film edukacyjny
www.youtube.com/watch?v=XMcr2-Ke314
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Cyberprzemoc

,Cyberprzemoc (ang. cyberbullying) to inaczej przemoc
z uzyciem nowych technologii. Do takich dziatan zalicza sie
m.in. wyzywanie, straszenie, ponizanie kogos w Internecie
lub przy uzyciu telefonu, robienie komus zdje¢ lub filmow
bez jego zgody, ich publikowanie i rozsytanie lub
podszywanie sie pod kogos w sieci. Cyberprzemoc moze
dotkng¢ wszystkich uzytkownikow Internetu, bez wzgledu
na wiek czy poziom umiejetnosSci postugiwania sie
komputerem. Sprawcy cyberprzemocy majg wrazenie ze sg
anonimowi, co pobudza i zacheca ich do dziatania.”

www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




,Akty cyberprzemocy moga wygladaé¢ niewinnie, potrafig
jednak  wyrzgdza¢ bardzo duzg krzywde. Chociaz
z perspektywy osoby dorostej przynajmniej czes¢ dziatan
tego typu jest co najwyzej irytujgca, dla dziecka mogg byc¢
one osobistg tragedig. Wrzucony do sieci film dokumentujacy
np. niezdarne zachowanie dziecka, opatrzony komentarzami
nieznajomych osob, eskalacja ztosliwosci wobec prob obrony,
obawa, ze wszyscy znajomi dziecka juz film widzieli,
nieudane proby usuniecia go z sieci, Swiadomosc, ze film jest
ogladany przez kolejne osoby — wszystko to moze rodzic
u dziecka negatywne emocje, gteboka frustracje, poczucie
bezradnosci, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ nawet do
prob samobdjczych.”

www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc
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Cechy cyberprzemocy:

e poczucie bezpieczenstwa sprawcy za ekranem
komputera,

 brak zahamowan,

* od prywatnego do publicznego charakteru,
* ciggty charakter (brak wytchnienia),

e 7z sieci nic nie znika,

e zbiorowy charakter przemocy,

e sprawcg moze by¢ osoba nieznana,

* trudno rozpoznac skutki.
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Formy cyberprzemocy:

e przemoc werbalna (wulgarne lub obrazliwe wyzwiska)

* robienie zdjec lub krecenie filmow wbrew woli oséb
na nich przedstawionych

* podszywanie sie pod inng osobe i publikowanie
np. obrazliwych tresci w jej imieniu

* wykluczanie ofiary z aktywnosci internetowej — np.
nieprzyjmowanie jej do klasowych grup na portalach

spotecznosciowych.
fdds.pl

Skala cyberprzemocy

22% uczniow klas Il gimnazjum padto ofiarg
cyberprzemocy: wysytania grézb, rozpowszechniania
kompromitujgcych  materiatow lub  systematycznego
izolowania i wykluczania. EU-NET-ADB, FDN, 2012
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,Charakterystyczng cechg cyberprzemocy, wyrozniajaca j3
od przemocy tradycyjnej, jest jej ciggtos¢ trwania.
Cyberprzemoc nie konczy sie wraz z wytgczeniem
komputera, przenosi sie na szkolne zycie dziecka. Dziecko
w takiej sytuacji zyje w nieustannym poczuciu zagrozenia —
obawia sie nastepnych atakow lub reakcji kolejnych osob,
ktore sg Swiadkami jego upokorzenia. Czesto rowniez czuje
sie osamotnione.”

www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Seksting

Historia Julki
www.youtube.com/watch?v=sWwM36pA0yw
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Seksting

Zjawiskiem powigzanym z cyberprzemoca jest tzw. seksting.
Chodzi tu o przesytanie za pomocg telefonow badz
internetu intymnych zdjec, ktore bywaja nastepnie uzywane

w celu krzywdzenia oséb na nich przedstawionych. fads.pl

Charakterystyczng cechg cyberprzemocy, wyrozniajaca jg od
przemocy tradycyjnej, jest jej ciggtos¢ trwania.
Cyberprzemoc nie konczy sie wraz z wylgczeniem
komputera, przenosi sie na szkolne zycie dziecka. Dziecko
w takiej sytuacji zyje w nieustannym poczuciu zagrozenia —
obawia sie nastepnych atakow lub reakcji kolejnych osob,
ktore sg Swiadkami jego upokorzenia. Czesto rowniez czuje
sie osamotnione.”

www.saferinternet.pl/pl/cyberprzemoc
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Doswiadczenia sekstingu wsrod mtodziezy 15-19 lat

 34% nastolatkdw (40% chtopcow i 29% dziewczyn)
otrzymato kiedykolwiek zdjecia lub filmy sekstingowe

e 11% nastolatkdw (8% chtopcow i 14% dziewczyn)
przyznaje sie do tego, ze sami wysytali takie materiaty

Millward Brown dla FDN, 2014
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Naduzywanie Internetu

W ktorym swiecie zyjesz?
www.youtube.com/watch?v=Um8ZTxYIQLg
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Naduzywanie Internetu

Problem naduzywania Internetu pojawia sie wtedy,
gdy osoba nie moze kontrolowac swojego zachowania,
czuje wewnetrzny przymus korzystania z sieci,
a ponadto ta aktywnosc¢ niesie dla niej negatywne

konsekwencje.
fdds.pl
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Nazewnictwo: siecioholizm (netaholics) lub sieciozaleznos¢
(netaddiction), cyberzaleznos¢ (cyberaddiction) lub
cybernatog, internetoholizm, internetozaleznose,
uzaleznienie internetowe lub uzaleznienie od Internetu
(Internet addiction), uzaleznienie komputerowe (computer
addiction), zaburzenia spowodowane zaleznoscia od
Internetu (/nternet Addiction Disorder — IAD), infoholizm,
infozaleznoS¢  (information addiction), patologiczne
uzytkowanie Internetu, zespot uzaleznienia od Internetu.

Wystepujgce powyzej przedrostki (net — sie¢, info —
informacje) wskazujg wyraziscie zrodta omawianych

ZJ dWIS k R. Poprawa, W putapce Internetu
www.badania.psychologia.uni.wroc.pl/?type=artykul
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Uzaleznienie od Internetu lub inaczej zespot uzaleznienia
od Internetu (ZUI, siecioholizm, ang. Internet Addiction
Disorder — IAD) — staje sie zjawiskiem spotecznym,
budzacym niepokdj i wptywa na poczucie bezpieczenstwa
ZycCia spotecznego.

R. Poprawa, W putapce Internetu,
www.badania.psychologia.uni.wroc.pl/?type=artykul
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Kryteria diagnostyczne wg B. Woronowicz

1. Tolerancja rozumiana jako:

a) potrzeba coraz dtuzszego czasowego korzystania z Internetu celem
uzyskania zadowolenia i/ lub

b) wyrazny, stopniowy spadek satysfakcji osigganej przez te sama ilosc¢
czasu przebywania w sieci.

2. Objawy odstawienia manifestujgce sie:

a) zespotem czynnikdw w formie co najmniej dwoch nastepujacych
objawow, wystepujgcych w okresie od kilku dni do jednego miesigca,
po zaprzestaniu lub ograniczeniu korzystania z Internetu:

— pobudzenie psychoruchowe,

— niepokoj lub lek,

— wyrazne obnizenie nastroju,

— obsesyjne myslenie o tym co sie dzieje w sieci,
— fantazje i marzenia senne na temat Internetu,

— celowe lub mimowolne poruszanie palcami w sposdb charakterystyczny jak na
klawiaturze;

b) korzystanie z technologii sieci celem unikniecia przykrych objawow
abstynencyjnych po ,,odstawieniu” Internetu.
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3. Czestsze przekraczanie planowanego wczesniej czasu korzystania
Z Internetu.

4. Utrwalona potrzeba lub nieudane préby ograniczania lub zaprzestania
korzystania z Internetu.

5. Poswiecanie duzej ilosci czasu na wykonywanie czynnosci zwigzanych
z Internetem, np. kupowanie ksigzek na temat sieci, testowanie
nowych przeglagdarek stron WWW, porzgdkowanie Sciggnietych
z Internetu materiatow, plikdw, programow itp.

6. Zmniejszanie lub rezygnowanie z aktywnosci spotecznej, zawodowej
lub rekreacyjnej na rzecz Internetu.

7. Korzystanie z Internetu pomimo swiadomosci doswiadczania trwatych
badz narastajgcych probleméw somatycznych (fizycznych),
psychologicznych lub spotecznych, spowodowanych lub nasilajgcych sie
w zwigzku z korzystaniem z sieci (np. ograniczenie czasu snu,
wystepowanie problemow rodzinnych, spdznianie sie do pracy i na
spotkania, zaniedbywanie obowigzkow, rezygnacja z innych istotnych
dziatan).

B. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleZznieniach i ich leczeniu.
Wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2001
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Proces powstawania uzaleznienia od Internetu

Najpierw Internet wywotuje zainteresowanie i sprawia przyjemnosc
(faza poznawania i racjonalnego oraz efektywnego wykorzystywania
Internetu). Stopniowo osoba coraz wiecej czasu poswieca na
korzystanie z Internetu. Traci inne zainteresowania. Gdy nie jest
zalogowana do Internetu zaczyna o nim natretnie myslec¢ (faza
uzaleznienia). Po niej nastepuje faza destrukcji osobowej i jej relacji
interpersonalnych. Dalej nastepuje ograniczanie lub zaprzestanie
realizowania innych, istotnych form dziatania. Internauta zaniedbuje
lub catkowicie rezygnuje z wielu waznych czynnosci rodzinnych,
spotecznych, zawodowych i rekreacyjnych, na rzecz codziennego,
wielogodzinnego i niejednokrotnie nieprzerwanego korzystania
z Internetu, mimo iz zdaje on sobie sprawe z narastania u niego
trudnosci  zyciowych, problemdéw psychicznych oraz fizycznych.
Dotyczy¢ to moze ograniczenia na rzecz Internetu czasu
przeznaczonego nha sen, odzywianie, nauke, prace zawodowsg,
obowigzki rodzinne, kontakty towarzyskie itd. (faza destrukciji).
Niebagatelne znaczenie ma tez w tej fazie istotne pogarszanie sie stanu
zdrowia.

Waldemar Furmanek, Uzaleznienie od komputera i Internetu (technologii internetowych)
cejsh.icm.edu.pl
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Osiem objawow uzaleznienia od Internetu

wg Kimberly Young
* silne pochtoniecie Internetem, wyrazajace sie w obsesyjnym mysleniu
o0 nim nawet wtedy, gdy sie z niego nie korzysta,
* sukcesywnie zwiekszajgcy sie czas przebywania w Internecie, aby osiggnac¢
satysfakcje z tej aktywnosci,
e powtarzajgce sie nieudane proby kontrolowania czasu spedzanego
w Internecie,

 odczuwanie przygnebienia, niepokoju i podenerwowania z powodu
ograniczenia lub zrezygnowania z korzystania z Internetu,

* problem z kontrolowaniem czasu przebywania w Internecie,

* wystepowanie problemow spotecznych i osobistych (zwigzanych z rodzing,
przyjaciétmi, pracg lub/i szkotg), wynikajacych z zaabsorbowania
Internetem,

* oktamywanie ludzi z najblizszego otoczenia w celu ukrycia wzrastajgcego
Zaangazowania w sprawy Internetu,

e aktywnosc¢ internetowa przybiera forme ucieczki od probleméw oraz
przykrych standw emocjonalnych.

Pie¢ musi by¢ stwierdzonych i wystgpi¢ w ciggu ostatniego roku, aby moc

zdiagnozowac to zaburzenie.

M. Sokotowski (red.), Oblicza Internetu. Internet w przestrzeni komunikacyjnej XXI wieku. Wyd. PWSZ, Elblgg 2006
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Rodzaje uzaleznien

wg Kimberly Young

e Socjomania internetowa (net compulsions);

* Internet Reality Chat (/Internet Relay Chat — IRC);
e Grupy dyskusyjne (newsgroups) i listy adresowe;
e Uzaleznienie od gier;

e Uzaleznienie od komputera (computer addiction);
 Erotomania internetowa (cybersexual addiction);
e Zakupy przez Internet;

* Aukcje internetowe.

M. Sokotowski (red.), Oblicza Internetu. Internet w przestrzeni komunikacyjnej XXI wieku. Wyd. PWSZ, Elblgg 2006
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Syndrom zmeczenia informacyjnego

Nowe media i nowe nosniki informacji niosg za sobg nowe zagrozenia
i niebezpieczenstwa. Na przyktad w USA jedna trzecia amerykanskich
menedzerdw cierpi na tzw. syndrom zmeczenia informacyjnego, 49%
z nich juz w 1996 roku potwierdzito, ze nie jest w stanie przetworzyc
i wykorzysta¢ docierajgcych do nich informacji (w roku 1997 liczba ta
wzrosta do 65%), a 43% uwaza, ze nadmiar informacji w istocie
powoduje pogorszenie trafnosci, a takze opdznienie podejmowanych
przez nich decyzji.

Fakt ten nie moze nikogo dziwi¢, skoro wiecej informacji
wyprodukowalismy w ciggu ostatnich 30 lat, niz przez poprzednie
5 tysiecy lat, a do decydentdéw, czyli tzw. elit witadzy, dociera zaledwie
28% informacji z interesujacej ich dziedziny czy specjalnosci, a w tym
tylko 25% informacji ,strategicznej”, niezbednej dla podjecia
prawidtowych decyz;ji.
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Zjawisko tzw. infostresu

WspotczesnosC przesycona jest informacyjnie. Kazdego
cztowieka stawia to w sytuacji przymusu poszukiwania

i pobierania informacji (information overload).

Zjawisko tzw. infostresu to specyficzny stan psychiczny

u cztowieka wywotany permanentng niemoznoscia
przetworzenia wszystkich docierajgcych do niego informaciji.

Obecnie mtodzi ludzie to tzw. digital natives,
czyli cyfrowe dzieci nieznajgce zycia bez
komputera i Internetu.

Waldemar Furmanek, Uzaleznienie od komputera i Internetu (technologii internetowych)
cejsh.icm.edu.pl

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




/Zabezpiecz komputer, telefon itd. dziecka
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Jak ochronic sie przed ztosliwymi
programami? (1/2)

* Bardzo wazne jest aby dbac przez caty czas o odpowiednig ochrone
komputera. Do tego stuzg program antywirusowy (ktéry moze usuwacd
ztosliwe programy, ostrzegac przed fatszywymi witrynami czy uprzedzac
przed stronami zawierajgcym ztosliwy kod) oraz firewall (dziatajgcy jak
zapora nie dopuszczajaca szkodliwych elementow i atakow z zewnatrz)

e Aktualizuj programy, z ktorych korzysta dziecko. Starsze wersje moga
dziata¢ bez problemu, ale btedy, ktore mogg zawierac to zaproszenie
wirusa do komputera

e Systematycznie sprawdzaj komputer na obecnos¢ wiruséw, skanujgc
g0 za pomocg programu antywirusowego. Ustaw w opcjach antywirusa
sprawdzanie plikdw, zapisywanych na komputerze — dzieki temu
zmaleje szansa na zainstalowanie ztosliwego oprogramowania

* Uzywaj programoéw ze znanych, zaufanych zrédet
» Jesli zauwazysz, ze z komputerem dzieje sie cos niepokojgcego,
skonsultuj sie z informatykiem

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Jak ochronic sie przed ztosliwymi
programami? (2/2)

e Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, poruszajac sie po Internecie i naucz
tego swoje dziecko. Ztosliwe oprogramowanie rozprzestrzenia sie
takze poprzez pliki, ktére mozna pobrac z sieci — nie tylko nielegalne,
ale rowniez te, ktore na pierwszy rzut oka wygladajg na legalne.
Dlatego przed pobraniem pirackiego programu, czy gry zastanow sie,
czy warto ryzykowac. Zanim klikniesz w nieznany, podejrzany link
korzystajgc z darmowych narzedzi UrlVoid, czy LinkScanner, mozesz
sprawdzié, czy pod odnosnikiem nie kryje sie niebezpieczenstwo.
Warto byc¢ ostroznym otwierajac zataczniki do wiadomosci od
nieznanych osob, a takze potwierdzajgc komunikaty, pojawiajgce sie
na ekranie monitora. Gdy zamykasz okno, ktére wydaje Ci sie
podejrzane, nie klikaj przyciskdw "Akceptuj"’, "OK", czy nawet "Nie"
(nie wszystko jest tym, czym sie wydaje, nazwy na przyciskach nie
oznaczajg, ze petnig one faktycznie takie funkcje!), uzywaj do tego celu
przycisku "x" w rogu okna). Nie Sciggaj automatycznie rozszerzen do
przegladarki (tzw. wtyczek - plug-in), gdy wymaga tego strona WWW

800100100.pl/bezpieczenstwo-online,id,2#
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Najlepsze aplikacje do kontroli
rodzicielskiej - ranking 2022

* Beniamin

* Kaspersky Safe Kids

* Kid Logger

* Microsoft Windows 10

* Norton Family Protection
e Chron Dzieci w Sieci

www.pcworld.pl/ranking/Najlepsze-aplikacje-do-kontroli-rodzicielskiej-ranking-2022,426830.html|

Konfigurowanie kontroli rodzicielskie;
w Google Play

support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=pl
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Konfigurowanie kontroli rodzicielskie;
w Google Play

support.google.com/googleplay/answer/107573
87?hl=pl



Jak wychowywac¢ w dobie Internetu
| otaczajgcej nas technologii?
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Porady dla rodzicow (1/4)

* Badz uwaznym rodzicem — bierz udziat w zyciu
swojego dziecka

* ,Daj” dziecku to, czego poszukuje w Internecie

— Zainteresowanie, a takze mozliwos¢ rozwijania zainteresowan
— Rozmowe i mozliwos¢ zwierzen bez oceniania
— Wsparcie w trudnych sytuacjach

* Dotrzymuj obietnici tajemnic
* Dbaj o otwartg komunikacje

— Stwarzaj okazje / potwierdzaj / przypominaj, ze dziecko moze
zawsze z Tobg porozmawiac

— Planuj rodzinne spotkania — wspodlne positki, wspdlne spedzanie
czasu

— Informuj dziecko o swoich obawach, watpliwosciach
* Buduj poczucie wartosci dziecka
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Porady dla rodzicow (2/4)

 Rozmawiaj z dzieckiem o jego znajomych i staraj sie
zachowac w stosunku do nich neutralnosc¢

* Popros dziecko, bo pokazato Ci czym sie interesuje
w Internecie, jak wyglgda jego profil na Facebook’u

» Ustal zasady korzystania z komputera/sieci
— co musi dziecko zrobi¢, by moc korzystac z sieci
— maksymalny czas
— przerwy
— polityka otwartych drzwi g
Mozesz zawrzec z dzieckiem kontrakt. Badz konsekwentny.

e Ustaw komputer w odpowiednim miejscu
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Porady dla rodzicéw (3/4)

 Rozmawiaj— ,nieoficjalnie” edukuj swoje dziecko

— wskazuj przydatne strony w Internecie, dzieki ktérym bedzie
mogto rozwija¢ swoje zainteresowania
— zapoznaj dziecko z netykieta
— uwrazliwiaj dziecko na (to, ze):
* nie jest w sieci anonimowe, pomimo tego,
ze moze sie tak wydawac
* znaczenie zachowania odpowiedniego balansu miedzy
przyjaciotmi internetowymi a tradycyjnymi (wskazuj cechy
obu typow przyjazni, nie neguj zadnego z nich)
e koniecznos¢ ochrony prywatnosci — nie ujawnianie haset,
adresow, zastaw/zaklej kamerke jesli jej nie uzywasz itp.
* 7 Internetu nic nie ,,znika”

* moze sie sta¢ ofiarg ataku i co nalezy zrobi¢ w takim
wypadku

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

'




Porady dla rodzicow (4/4)

e Zachecaj dziecko do stosowania w sieci (i nie tylko)
zasady ograniczonego zaufania

* Przestrzegaj przed stosowaniem przemocy wobec
innych

* Nie szpieguj swojego dziecka, bo moze to je sktonic
do braku zaufania i oszukiwania

* Badz uwazny na ,szybkie” zamykanie komputera

e Gdy cos Ciebie mocno niepokoi, popros dziecko ¢
o pokazanie korespondencji — zanim jednakto -~ *®
zrobisz, pamietaj, ze pewne rzeczy mozna

wykasowacd
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EBlbevinodi
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‘5P0s0B W JAKI MOWMY DO NASZNCH DZIEC,
STAJE SE IcH WEWNETRZNYM GLOSEM”

PEGGY OMARA

waw.d3iECIECAPSYChvlvaian
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Przelacz grupy

: . % |

£

one

Logopedia | Terapia mowy i rozwaj
dziecka
@ Grupa publiczna - 45 czlonkow

+ Zapros

Narzedzia dla administratora

Oczekujace posty
Mowe dzisia): 1

=

Materialy zgltoszone przez cztonkow grupy

@)

Mowe dzisiaj: 0

Alerty moderacji

e B
Mowe dzisia); O

Pokaz wiecej

{0

Tematy Multimedia Osoby

£ Monika Ku¢mierczyk udostepnita link.
W v : e :
Lf -8 maja 2021 - 3

O tym jaki wplyw na dzieci ma nasze zachowanie. Polecam serdecznie ¢

Czemu ciagle to robisz?
- czyh dzieciece strategie
w dorostym zyciu

O

Czemu ciagle to robisz? #197

Mini-wyktad o stylach przywiazaniaTranskrypcja tekstu: https://jaroslawgibas.com/2021/05/07/..
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Gdzie szukac¢ wsparcia?
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Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Telefon  zaufania udziela  wsparcia
dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
Telefon jest anonimowy i bezptatny,
dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na
dobe. Dzieci mogg porozmawia¢ z nami
o wszystkim: o przyjazni, mitosci,
dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami,
rodzenstwem, problemach w szkole czy
emocjach, ktorych doswiadczaja.
Gdy czujg sie dyskryminowane, kiedy
doswiadczajg przemocy Ilub s3 jej
swiadkiem.

Gfowne dziatania:

wsparcie psychologiczne dzieci

i mtodziezy: telefoniczne i mailowe,

interwencje ratujgce zdrowie lub zycie.
fdds.pl
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Telefon dla rodzicow i nauczycieli
W sprawie bezpieczenstwa dzieci

Wsparcie w zakresie przeciwdziatania

i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty
i trudnosci wynikajgce z problemoéw

i zachowan ryzykownych takich jak:

agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc

| zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania.

800 100 100 p

Gtowne dziatania: pomoc telefoniczna
i online psychologiczna, terapeutyczna
i prawna dla rodzicéw i nauczycieli.

fdds.pl
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Eksperci infolinii
»,Powiedz, co czujesz.
Zdemaskuj emocje”:

(3 odebrali prawie 11,6 tys.
potaczen @&

(3 przeprowadzili ponad 3,2
tys. rozmow przez czat |

#OpiekaPsychologiczna

www.gov.pl/zdrowie/opieka-

psychologiczna

www.youtube.com/
watch?v=1yvhoKRdeDGw

POWIEDZ
COCZUJESZ

ZDEMASKUJ
EMOCIJE

W ramach kampanii

,POWIEDZ, CO CZUJESZ. k
;

eksperci infolinii 800 12 12‘2

ZDEMASKUJ EMOCJE”

« odebrali prawie 11,6 tys. potqczen

* przeprowadzili ponad 3,2 tys.

rozmow przez czat

?
i




Bezptatny magazyn pn. ,Ze Zdrowiem” poswiecony
zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy:
www.gov.pl/web/zdrowie/opieka-
psychologiczna?fbclid=IwWARO7EFII43DxGMEgOF2M9pC
QHGQZx8u2nJFLHKaKKEsG kasrQllsanWSdc

Wykaz osrodkow | stopnia referencyjnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
oraz przychodni specjalistycznych i szpitali:

www.gov.pl/web/zdrowie/gdzie-szukac-pomocy

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Dziekuje za uwage

monika.kucmierczyk9 @gmail.com

Grupa na Facebook’u: Logopedia | Terapia mowy i rozwdéj dziecka

www.facebook.com/rozwojtodobrainwestycja/
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