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O czym bedziemy dzis
rozmawiali?

-_—

Wspotpraca — jasne zasady, nawyki,
przyzwyczajenia.

Kiétnie? Komunikacja do wspétpracy.
Korzysci ptyngce ze wspotpracy.
Wartosci — czyli wspolna wizja rodziny.
Pytania kontrolne - stan relacji w rodzinie.
Nawyki, rytuaty i marzenia
Vision board.

Faktory budujgce wspotprace.
Zadanie domowe.

©CONODOAWN
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|Poduszkay
krzesto. |

Dzieci wspotpracuje, ale nie zawsze
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zgodnie z naszymi oczekiwaniami.
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Wspotpraca czy przymus?

£
E
-
c
%

o‘i’a

EUD'
WSPOLPRACA TO DOBROWOLNE
ZAANGAZOWANIE DWOCH
STRON. JESLI JEST PRZYMUSEM,
ZWIAZANA Z NAKAZAMI,

ZAKAZAMI, KARAMI |
NAGRODAMI- TO JUZ NIE JEST
WSPOLPRACA!
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Wspotpraca - zasady w rodzinie
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Wspotpraca nabiera innego

znaczenia gdy w domu sa:

- jasno wyznaczone zasady i
granice,

- pomaganie sobie nawzajem jest
norma,

- obowigzki domowe sg podzielone.
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Wspotpraca - nawyki i
poszanowanie potrzeb

Akceptujemy zasady, jesli sg
elementami codziennej rutyny, bo
stajg sie wtedy czescig naszego
zycia.

Dzieci akceptujg wyznaczone granice
i obowigzki, gdy rodzice szanujg ich
potrzeby, przyjmujg emocje.
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Kitocicie sie?

« Kitétnia to burza, ktéra roztadowuje atmosfere,
przynosi ulge i rbwnowage w rodzinie;

» Kazda ktétnia ma drugie dno (albo nawet wiecej
niz dwa dna);

» Sprzeczki pozwalajg na biezgco wyjasni¢ sporne
kwestie, nie dajgc im szansy na kumulacje;

+ Kidtnie konstruktywne vs. destruktywne
(rozpoznaj i uzywaj).
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Czego dotycza najczesciej
ktétnie z dzie€mi?

1. SZKOLNE OBOWIAZKI, NAUKA,
OCENY.

2. ZBYT DUZO CZASU PRZED
EKRANEM.
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Czego dotycza najczesciej S
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3. OBOWIAZKI DOMOWE —
zapominanie o przynaleznych
obowigzkach, ignorowanie ich.

4. BALAGAN W POKOJU - czyli to
jest moj pokoj i nie masz tam wstepu.
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Komunikacja, ktora buduje cheC 7,
wspétpracy 0 :
> W

Jak wyglada najczesciej nasz komunikacja podcza@UD
sporow? Najczesciej padajg oskarzenia, epitety,
petne ztosci — skierowane przeciwko drugiej osobie.

,ZNnowu nie rozpakowate$ zmywarki, ile godzin jeszcze bedzie
czekac?”

LAle mnie wkurzasz!”
~Zhowu nie powiesitas kurtki, buty byle jak rzucone!”
,Czepiasz sie mnie o wszystko — daj mi zy¢”

,Zachowujesz sie jak dziecko, obrazasz sie zamiast ze mng
porozmawiac!”
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Komunikacja, ktéra buduje cheé
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.,Komunikat Ty” — to wyrazenie swojego zdania \T\FUD\\
sposéb skupiajgcy sie na odbiorcy.

Taki sposob komunikacji wywotuje negatywne
emocje, wyklucza tym samym konstruktywng
rozmowe. Atakujesz, co wywotuje reakcje obronna.

Druga strona blokuje sie i reaguje w podobny
sposob: ,ATy...”

28120

Komunikacja, ktora buduje che¢
wspétpracy :
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~-Komunikat JA” — komunikacja bez przemocy*.

Zapobiega wzajemnemu oskarzaniu sie i ocenianiu
podczas rozmowy.

Polega na komunikowaniu swoich odczuc¢, emocji i
oczekiwan.

*twoércg komunikacji bez przemocy jest Marshall Rosenberg, twérca NVC (Nonviolent
Communication)
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Komunikacja, ktéra buduje cheé¢

wspotpracy - schemat : M ;
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Ja czuje [ |
(jestem)... )
kiedy Ty...
poniewaz...
chce w i |
przysztosci. ..
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Komunikacja, ktora buduje che¢
wspotpracy
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Obowigzki domowe: ,Jestem zta, gdy ignorujesz fakt, ;gUD*
zmywarka jest petna, poniewaz nie moge posprzatac

naczyn ze zlewu i stotu — a juz sie wysypujg! Wiesz, ze

lubie fad i nie moge sie skupi¢, gdy jest batagan!

Oczekuje, ze bedziesz sam sprawdzat, czy zmywarka
skonczyta prace i rozpakowywat jg niedtugo po tym”.

Nauka: ,Jestem zaniepokojona, tym, Zze nie pamietasz o
planowaniu nauki przed klasbwkami. Dzien przed nie
zdagzysz sie nauczyc¢ i zapamieta¢ wszystkiego. Oczekuje,
ze chemie i biologie bedziesz traktowat serio i przyktadat
sie do uczenia ich, przeciez chcesz sie dosta¢ na AWF/
medycyne/ fizjoterapie...”.
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Wspotpraca w rodzinie

Prosze sobie przypomnie¢ ostatnig
sytuacje podczas ktorej

wspotpracowaliscie w rodzinie.
Zastanowcie sie:

Jak do tego doszto? (Jaka ta byta sytuacja? Kto
zainicjowat wspétprace? Jak to zrobit? Jaka byta
reakcja innych w rodzinie?)

Jakie uczucia towarzyszyty (Wam i innym)?

Jaki byt efekt ?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

17

Wspotpraca w rodzinie

Jakie korzysci ptyng ze wspétpracy?

« zaspokojenie potrzeb: uznania,
przynaleznosci, bezpieczenstwa,

* budowanie zaufania,

» bliskos¢, wsparcie, wzajemna pomoc,

* poczucie jednosci, sity i waznosci,

* poczucie sprawczosci,

* wymiana doswiadczen i informaciji,

» podziat pracy (wiecej czasu wolnego,
mniej wysitku).
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Wspolne wartosci w rodzinie

Lubicie wraca¢ do domu? Z wakacji,
wyjazdéw, pracy? Co czujecie,
przechodzgc przez prég? Cieszycie sie z
powrotu? Czujecie poczucie
bezpieczenstwa? Czy jestescie zadowoleni
z jakosci Waszego rodzinnego zycia?
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Wspolne wartosci w rodzinie

Wartosci (czyli wspdlna wizja rodziny)

Mozna je spisac, wspolnie siedzgc przy
stole. Albo po prostu kierowac sie nimi w
zyciu, pokazujgc dzieciom i partnerom co
jest najwazniejsze.
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Wspolne wartosci w rodzinie

Jakie wartosci sg dla Was najwazniejsze?

*  Humor

« Zabawa

» Odpoczynek

+ Jakosc¢ jedzenia

* Wspdlne positki

« Aktywnos¢ fizyczna
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Wspolne wartosci w rodzinie

Jakosé relacji ksztaltowanych w rodzinie okresla
i determinuje wszystkie inne relacje Waszych
dzieci na przestrzeni zycia.

+ Wdziecznos¢

«  Zyczliwo$é

+ Szacunek

» Akceptacja

* Branie pod uwage
+ Wolnos¢

» Styl komunikacji
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Pytania kontrolne.

Warto zadac¢ sobie raz na jakis czas pytania
kontrolne — one unaocznig nam aktualny stan
relacji w naszej rodzinie!

1. Czy mamy w domu podziat obowigzkéw domowych,

rodziny, umiejetnosci, mozliwosci?

2. Pewnie to Ty jestes liderem organizujgcym zycie
domowe. Czy wyrazasz prosby czy raczej wydajesz
zarzgdzenia w zwigzku z obowigzkami, rzeczami do
zrobienia, naprawienia w domu?
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ktory jest adekwatny do ilosci czasu wolnego cztonkow

won mﬂfqeo
%

Pytania kontrolne.
°E

3. Czy doceniasz wktad i prace innych? Czasem
proste dziekuje sprawia, ze Twdj partner/ dziecko
czuje sie doceniony!

4. Jak podchodzicie do konfliktéw w domu -
zamiatacie pod dywan niewygodne tematy?
Milczycie tygodniami? Czy szukacie dialogu i
porozumienia?

5. Czy troszczycie sie nawzajem o siebie? Czy
sprawiacie sobie nawzajem przyjemnos$c¢?
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Pytania kontrolne.
6. Czy interesujecie sie sprawami cztonkéw rodszMD

g

7. Czy dajcie sobie wystarczajgcqg przestrzen na
realizacje marzen i planow?

8. Czy macie czas sam na sam ze sobg — z parterem,
randka z dzieckiem?

9. Czy liczycie sie ze zdaniem kazdego cztonka
rodziny?

10. Jecie wspolnie positki, rozmawiacie?
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Rytuaty i nawyki budujace
rodzine

Chciatabym Zeby...w domu pachniato ciastem. Zeby
wszyscy cztonkowie rodziny uprawiali sporty.
Zebysmy razem codziennie jedli wspodlnie positek,
podczas ktérego rozmowa bedzie przerywana
wybuchami $miechu. Zeby w domu wszyscy sie
czesto $miali. Zeby Zzartowali, bawili sie ze soba, lubili
razem spedzac czas...
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Zwizualizowanie tego 0 czym marzymy, pomaga nEHP
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Vision board

Tablica marzen, celéw, jedna z najskuteczniejszych

technik pomocnych w rozwoju osobistym. Robigc z

rodzing mape marzen:

- dowiemy sie czego pragng dzieci i partner

(partnerka),

- nauczymy ich planowania i myslenia o osigganiu
celu,

- pokazemy rzeczy i sprawy dla nas wazne
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Rytuaty i nawyki budujace
rodzine J

Rytuaty. Robienie z czegos nawyku. KultywowaniieEUD\\
tradycji.
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Wspdlny ruch.

Jedzenie jednego positku dziennie razem.
Wspdlne dbanie o otoczenie — sprzatanie razem.
Odpoczynek — granie w planszowki, karty,
ogladanie filmoéw familijnych.

5. Wspieranie zainteresowan (maszyna do szycia,
ukulele, deska, hulajnoga wyczynowa, szarfa do
cwiczen, wyjazd w miejsce gdzie mozna
nurkowac).
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Rytuaty i nawyki budujace Ef"“

rodzine : :
> W

6. Celebrowanie urodzin — z lodami do t6zka, EUD

prezentem wymarzonym, w tym dniu robimy to co
chce dziecko.

7. Na 16-te urodziny nasze dziecko wyjedzie z nami
w wymarzone przez siebie miejsce (w Europie).

8. Dzien dziecka — sciezka ze stodyczy, do
prezentdw, wyjazd w miejsce, ktére jest naprawde
frajdg dla dzieci (Energylandia).
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+ zainteresowanie rodzicéw dzieckiem (rozmowy,
dbanie o jego komfort);

* wzmachianie poczucia wartosci dziecka, wiara,
Ze poradzi sobie z nowymi wyzwaniami, (mimo,
ze niekiedy ponosi porazki);

» oferowanie pomocy w przypadku trudnosci;

wniwerg
b

Sktadniki (faktory) zachecajace
do wspétpracy:
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» atmosfera szacunku w domu rodzinnym;

» dbanie o szeroko rozumiany rozwoj dziecka
(fizyczny, emocjonalny, spoteczny, poznawczy);

» dostosowywanie zadan do mozliwosci dziecka;

» zbyt wygoérowane ambicje rodzica hamuijg i
utrudniajg cheé wspotpracy;

12.03.2021
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Sktadniki (faktory) zachecajace
do wspotpracy:
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» zorganizowanie dziecku warunkow;
+ ustalenie statego harmonogramu dnia (state
pory odrabiania lekcji, odpoczynku, snu);
» konsekwencja i wytrwatos¢ w wspieraniu
dziecka;
* przyznawanie sie do wiasnych btedow;
* posiadanie czasu !!!
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Zadanie domowe

Czasami nasz nastolatek ma ochote sie do nas przytuli¢.
Wykorzystaj to i nie pusc uscisku, poki to on nie zakonczy
przytulania sie.

Nie zaczynaj wytyka¢ mu bteddéw, bataganu, Twoich ostatnich
"wkurzen”. Ciesz sie chwilg i czekaj az to on zakohczy chwile
przytulenia.

albo

Wpakuj sie wieczorem dziecku do t6zka. Popros, zeby odtozyto
smartfon, ksigzke... przytul sie i powiedz mu jak dawno tego
nie robitas/robites i ze tesknisz do chwil bliskosci z nig/ z nim.
Opowiedz mu cos Smiesznego ze swojego dnia, tygodnia.
Pozartuj. Poczekaj, az Ci opowie co$ o sobie...
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Dziekuje.

Anna Ciszewska
ania@ciszewska.edu.pl
www.ciszewska.edu.pl
691 948 538

FP — Ciszewska Edu
PB — Ciszewska Anna

W razie pytan, probleméw, zapraszam do kontaktu!
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