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Rodzaje samotnosci u dzieci

1. Samotnosc emocjonalna - brak jednej bliskiej
osoby, ktorej dziecko moze ufac, ktéra je rozumie.

2. Samotnosc spoteczna - poczucie odrzucenia
przez grupe rowiesniczg, brak przynaleznosci do
klasy, grupy zabawowe;.

3. Samotnosc egzystencjalna - zwigzana z gtebokim
poczuciem niezrozumienia, odrebnosci, zwtaszcza u
dzieci wysoko wrazliwych lub neuroatypowych.
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. &) ¢ Definicje i ujecia psychologiczne

EUD"
e Badacze samotnosci, opisuja jg jako ,negatywne” uczucie ( ]‘
L - &

wynikajgce z niespetnionej potrzeby kontaktow
interpersonalnych” - to stan, w ktérym istnieje rozbieznosc

miedzy pozgdanymi a rzeczywistymi relacjami spotecznymi.

e Samotnosc to nie ilosc relacji, ale ich jakosc. Dziecko moze

miec¢ wielu kolegdw, a mimo to czuc sie samotne, jesli nie

czuje sie z nikim naprawde blisko.
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Samotnosc¢ a rozwoj dziecka 8'

Dtugotrwata samotnos¢ moze wptywac na:
* Obnizenie samooceny,
» trudnosci w regulacji emodji,

* objawy depresyjne lub lekowe,

* unikanie relacji lub przeciwnie - nadmierne

zabieganie o uwage,

* somatyzacje (np. bdle gtowy, brzucha bez

przyczyny fizycznej).
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Zrodta samotnosci u dzieci @

* nieSmiatos¢, lek spoteczny, brak
umiejetnosci spotecznych,
* problemy rodzinne (rozwdd, przemoc,

brak obecnosci rodzicow),

» odrzucenie przez rowiesnikow,
* nadmierne korzystanie z mediow

cyfrowych jako forma ucieczki,

» zbyt wysoka lub zbyt niska wrazliwosc

emocjonalna.
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Izolacja spoteczna
stan, w ktorym dziecko
jest pozbawione adekwatnych
kontaktdéw interpersonalnych
Z rowiesnikami, rodzing lub innymi

waznymi osobami.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Izolacja u dzieck jeci hologi {
zolacja u dziecka - ujecie psychologiczne 1

Jest to obiektywna sytuacja braku
relacji lub ograniczonego
uczestnictwa w interakcjach
spotecznych - w odroznieniu
od samotnosci, ktora

jest subiektywnym przezyciem.
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Izolacja moze byc:

FIZYCZNA
dziecko przebywa w domu,
nie uczeszcza do szkoty,
nie uczestniczy w zajeciach

rowiesniczych
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EMOCJALNA
dziecko doswiadcza braku
bliskosci, wiezi, zrozumienia,

mimo fizycznej obecnosci innych
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SPOLECZNA
dziecko nie jest akceptowane

przez grupe, nie uczestniczy
w zabawach, nie jest zapraszane,

jest marginalizowane.

\
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Przyczyny izolacji u dzieci

Trudnosci w kompetencjach
spotecznych
nieumiejetnosC nawigzywania
| podtrzymywania relacji,

nieadekwatne zachowania spoteczne.
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NieSmiatosSc, lek spoteczny,
wysoka wrazliwos¢
dzieci wycofane sg czesto bierne
spotecznie, co moze prowadzic

do wykluczenia.
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Przemoc rowiesnicza
dzieci zastraszane,

wysSmiewane lub odrzucane

czesto same sie izoluja.
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Zaburzenia neurorozwojowe
- np. autyzm, ADHD
mogg utrudniac dziecku

funkcjonowanie w grupie.
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Problemy rodzinne
- przemoc domowa,
brak zainteresowania
ze strony opiekunow,
emocjonalna

obojetnosc.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL




Nowe srodowisko lub

trauma
- zmiana szkoty,
migracja, rozwod,

Zatoba.
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Konsekwencje izolacji u dzieci &9

e trudnosci w rozwoju emocjonalnym i spotecznym
e niskiej samooceny, braku wiary w siebie
e wzrostu objawow depresyjnych i lekowych

e OpoOznien w rozwoju mowy i myslenia (w przypadku dzieci
matych)

e utrwalenia zachowan unikajgcych i wycofanych

e ryzyka zaburzen zachowania i problemow adaptacyjnych
w dorostosci.
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Samotnos¢
to stan subiektywny
dziecko moze miec kontakt z innymi, ale czuje sie
nieakceptowane lub niezrozumiane.

Izolacja
to stan obiektywny
dziecko nie uczestniczy w kontaktach spotecznych
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Urszula Jakuc- psycholog i terapeuta

40, W

\&

,Q

ujakuc.psycholog@gmail.com
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