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EUD Jak efektywnie wspiera¢ dziecko

W nauce?

Monika Frackowiak

SGH

Szkota Gtéwna
Handlowa
w Warszawie

Szkota Glowna Handlowa w Warszawie
Data: 25.05.2021 r.
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Efektywnie - to znaczy jak?
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energicznie z wigorem z korzyscig EUD“
przydatnie sprawnie Z energig

preznie ze skutkiem przedsiebiorczo

z pozytkiem udanie skutecznie

aktywnie z rezultatem dynamicznie

wydajnie produktywnie pozytecznie

LEFEKTYWNY”- wg definicji jest to okreslenie osoby czy produktu, ktére daja dobre, rzeczywiste
wyniki. Osoba efektywna uzyskuje najlepsze rezultaty na skutek podjetych przez siebie dziatan i
realizuje w zadowalajagcym stopniu postawione przed nig zadania czy cele, ktére sama chce
osiagna¢.

https://witalni.pl/pojecie/efektywny/
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Sprawiedliwosc¢....?
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Dla sprawiedliwej selekcji
kazdy musi podej$¢ do tego samego
egzaminu..Prosze wspiaé sie na
to drzewo.

https://atoryba.pl/tagi/edukacja
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Talenty...?
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Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka > EU D“'

gdyby wszyscy byli silni jak konie
gdyby wszyscy byli jednakowo bezbronni w mitosci
gdyby kazdy miat to samo nikt nikomu nie bytby potrzebny

Dzigkuje Ci ze sprawiedliwo$¢ Twoja jest nieréwnoscig
to co mam i to czego nie mam

nawet to czego nie mam komu dac

zawsze jest komus potrzebne

Jest noc zeby byt dzien

ciemno zeby Swiecita gwiazda

Jest ostatnie spotkanie i roztgka pierwsza

modlimy sie bo inni si¢ nie modig

wierzymy bo inni nie wierzg

umieramy za tych co nie chcg umierac

kochamy bo innym serce wychtédto

list przybliza bo inny oddala

nieréwni potrzebujg siebie

im najtatwiej zrozumiec¢ ze kazdy jest dla wszystkich
i odczytywac catosc

Ks. Jan Twardowski
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Od czego zaczac?
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wakie Centrum Innewacii
cyino-Spolecznych i Szkoled

Rodzic jako doradca swojego dziecka przy wyborze

szkoty ponadpodstawowej
2021/2022

WCIES

https://www.wcies.edu.pl//media/system/doc/cdz/Prezentacja_dla_rodzicow_2021.pdf
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Od czego zaczac¢?
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Planowanie drogi edukacyjnej — cztery kroki

Poznanie wiasnych zasobow:
* Zzainteresowania
* umiejetnosci
» uzdolnienia
+ stan zdrowia

Poznanie swiata zawodow i rynek pracy

Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie

Planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie
decyzji edukacyjno-zawodowych
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Dlaczego dziecku sie chce?
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Co nas motywuje do
podejmowania dziatan,
uczenia sie, nauczania?

Ludzie sg z natury zmotywowani i
nie potrafig inaczej, gdyz stuzy
temu bardzo efektywny uktad
wbudowany w ich moézg!

Co musialoby si¢ znajdowaé po drugiej
stronie, zebys przeszed! po tym moscie
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Sukces, zachwyt, zdziwienie i zaciekawienie EUD
* pobudzajg neuroprzekazniki
* wyzwalajg dopamine
* sg pozywka dla motywacji, zapamietywania, uczenia sie
,10 moich zachwytow”
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moz ludziom w petni wykorzystywaé
sny potencjat. Przytapuj ich na tym, ze
robig cos dobrze.”
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Co pomaga w uczeniu?
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Czynniki wspierajgce uczenie sie:
* poczucie bezpieczenstwa,
¢ dobra atmosfera,
* zaufanie do nauczyciela
* brakleku
» ciekawos$¢ + zacheta do zadawania pytan
* intrygujace pytania
* zachwyt
* kreatywnosc
* wspotpraca
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Co szkodzi motywacji? S A%
E g
[
Stopnie szkolne
Koncentracja na efektach, a nie na procesie
Etykietowanie
Niedocenianie wysitku
Nuda
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

14

27.05.2021



niwe
N\ ’-‘71.«,

9,

EUD’

Co pomaga w uczeniu?
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Zarzadzanie czasem i zarzgdzanie sobg w czasie - zegarek i kompas

Zegarek symbolizuje nasze zobowigzania, spotkania, rozktady zaje¢, czynnosci,
ktorymi probujemy zarzgdzac¢ naszym czasem.

Kompas to wartosci i podstawowe zasady dotyczgce catego zycia,
to on symbolicznie wyznacza nam kierunek, w ktérym idziemy.
Frustracja i konflikt wystepujg wtedy, gdy istnieje rozbieznos¢ miedzy zegarkiem i
kompasem.
Na czas nie mamy wptywu, mamy natomiast wptyw i mozemy wybierac to,
co bedziemy robi¢ w danym czasie.

wg Stephena R. Covey a

Stephen R. Covey —autor bestsellerowych pozycji na temat przywddztwa, rozwoju osobistego, twdrca teorii 7 nawykow
skutecznego dziatania, méwca motywacyjny
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0 pomaga w uczeniu? (inspiracje) £ %
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1. Badz kowalem swojego losu
2. Zaczynajac cos, okresl sobie cel dziatania
3. Najpierw najwazniejsze
4. Przyjmij strategie wygrana - wygrana
5. Staraj sie najpierw zrozumie¢, potem by¢ zrozumianym NAw\é%(N)EGO
6. Daz do synergii S\{UT\AL A
DL
7. Pamietaj o ostrzeniu pily ;:""M‘.’r

Kanat na YouTube:
+ Nieprzecietne Zycie

* Przecietny Czlowiek w swiecie Nieprzecietnych Ideii

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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https://www.youtube.com/watch?v=ZpYvO_9gJX8
https://www.youtube.com/watch?v=QwC3g6GnPvE

Co pomaga w uczeniu/ skupieniu?
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Technika Pomodoroy
Wykorzystuje krétki budzik do
podziatu pracy na 25-minutowe
sekcje - tzw. pomodori - i czasy
przerw. Nazwa pomodoro pochodzi

od kuchennego minutnika.
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Co przeszkadza w uczeniu?
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Demotywatory:

¢ ograniczanie lub zakazywanie wspdlnego uczenia sie
¢ niezrozumienie przydatnosci uczenia sie
¢ ocenianie stopniem (marchewka, kij)

* brak odpowiedzi na pytania, ktére zadaje w danym momencie
nurtujg

* niezgodny z potrzebami dzieci system lekcyjny (jednakowe 45-
minutowe lekcji niezaleznie od wieku ucznia)

¢ koniecznosc siedzenia w tawkach
* wyjasnianie abstrakcji inna abstrakcja

* przymus uczenia sie tego, co dziecka akurat w tym momencie nie
interesuje
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Dlaczego sen jest wazny?

Niewyspanie:

* zaburzenia poznawcze

* zaburzenia pamieci

* zaburzenia oceny moralnej
* drazliwos¢, nadpobudliwosc
* halucynacje

* choroba Alzheimera

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Niezaspokojone potrzeby
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* Niezaspokojone potrzeby wywotuja
uposledzenie funkcji poznawczych mézgu

* Potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji i uznania
jest rownie silna jak gtdd lub pragnienie
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Brak zainteresowania i akceptacji sprawia BOL "EUD’
taki sam jak fizyczne urazy.

Modzg koncentruje sie na rozwigzaniu tej
nieprzyjemnej sytuacji.

Jak?
Agresja
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Rozmowa

Dotrzymywanie
stowa

wyjasnianie
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(ang. Nonviolent Communication, NVC) czyli jak odnalez¢ swoje potrzeby
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Ponad milon spraedanych egzemplarzy!

P
Se RAcIE s
CZY
RELACJE?

MARSHALL B. ROSENBERG
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W zyciu szukamy wspoétczucia, przeptywu miedzy sobg a innymi
ludzmi, opartego na wzajemnym dawaniu z serca.

Marshall B.Rosenberg
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Bo w 2yciu nie liczy sie to ile razy pope!nlsz btad tylko to czy bedziesz
w stanie go naprawic.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

24

12



27.05.2021

niwe,
V) l’.sy'a
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Kto nie popetnia btedéw?

Tylko ten nie popelnia btedow, kto nic nie robi

=
O 6312.
%, 9.
Btedy zdarzajq sie kazdemu, w ten sposéb tez sie ’{‘q . 'f/
uczymy o %
= <
Y
p p o
Madrze jest prosic o pomoc, nikt nie musi radzic 7~ 4“‘\
sobie sam S .
%2
p p %, e
Mozemy osiqgngc wiecej, jesli nie boimy sie /{._‘ 60
zaryzykowa¢ Q. o,
7=
S
2
tatwiej jest podjqc ryzyko, jesli pogodzimy sie z tym, oé
ze moze sie nie udac. (54

Por. Harmin M., Duch klasy. Jak motywowac uczniéw
do nauki?, wyd. Civitas, Warszawa 2008, str. 53-54
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Samospetniajace sie przepowiednie

o
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,Z ciebie nigdy nie
bedzie
matematyk”

»Nie poradzisz
sobie z tym”

»Ja nie lubitam
czytaé i moje
dziecko tez nie
lubi”
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Metoda samoregulacji (Self-Reg) zostata stworzona przez
Kanadyjskiego psychologa Stuarta Shankera na bazie wiedzy
naukowej i do$wiadczen, aby pomagaé dzieciom i rodzicom
wyrwac sie z petli stresu, budowac lepsze relacje i umozliwi¢

dzieciom realizacje petnego potencjatu.

Jak pomdc dziecku (i sobie) nie dac
sie stresowi i Zy¢ petniq zycia

DR STUART SHANKER
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+ Szkolenia dla rodzicéw i przedstawicieli rad rodzicéw:

b T Eies
o= Warszawskie Centrum Innowacji
W Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen ﬁ
Aktuainosci Stholania si prof Mojo szkolenia Zaiogoi sia
Ny
Szkolenia dla rodzicow | przedstawicieli rad rodzicow

Poczek 2
dzisiaj

placimek

Pocesgek 28
7 dni

Poczapek 73
Tormin. 11 maja 2021 Lista razerwona 14 dni
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https://kursy.wcies.edu.pl/pl/Szkolenia-dla-rodzicow-i-przedstawicieli-rad-rodzicow
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Méw od serca, uzywajgc rozumu.
Jesper Juul
Problemy to fakty, do ktérych

odnosimy sie w problematyczny
Sposob

10 cytatéw z Jespera Juula

EUD’

Jespera Juula

ROWNA GODNOSE INTEGRALNOSE
DOROSLYCH
1 DZIECI

astaba

ODPOWIEDZIALNOSE
0SOBISTA

PRZYWODZTWO
DOROSLYCH

Dasecs potrzebups praywddatws. bo
maja 22 male tyciowe
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Dziedd 34, jak motyle na wietrze.
Niektore potrafia latac wyzef niz inne,
ale kazde z nich lata najlepis] jok moze.

Po co wige poréwnywal je do resziy?

Kazde jest nune.

https://dzidziusiowo.pl/

EUD"
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Inspiracje

»Trawa nie rosnie szybciej, gdy
sie za nigq ciggnie.”

prof. Gerald Hither
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Nie uct drzewa jak ma rosnac. Daj
mu stoice, wode, ziemie i powietrre.
| tak samo jest 1 dzieckiem - daj mu warunki,
inspiruj je, pokazuj mu Swiat, ksiqiki,
innosc, roinorodnosC. Baw sie 1 nim.

Karen Horney
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Chce by¢ najlepszym rodzicem dla
moich dzieci.
Ale nie jestem maszyng, wiec
wybaczam sobie, gdy:

Opadne
Strace z sit Nie zrealizuje
cierpliwos¢ wszystkich
zaplanowanych zadan

Zapomne
czegos$ zrobié

Nie potrafig rozwigzac Mam ochote byc
wszystkich problemow zupetnie :a,:

OjcowskaStronaMocy.pl

*

Dla ciekawych o mézgu...
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Neuronauka o podstawach cztowieczeristwa -Ramachandran V. S.
Kto tu rzadzi- ja czy méj mozg? Michael S. Gazzaniga

Jak uczy sig m6zg? Manfred Spitzer

Mézg nastolatka. Jak przetrwac dorastanie wlasnych dzieci, Jensen Frances E., Nutt Amy Ellis
Architektura wiedzy w szkole, Stanistaw Dylak

Roézowy mozg, niebieski mozg, Lise Eliot

Mit neuronéw lustrzanych, Gregory Hickok

Empatia, Christian Keysers

Moézg sie myli, Hennig Beck

Unikat. Biologia wyjatkowosci, Marek Kaczmarzyk

Szkota neuronéw, Marek Kaczmarzyk

Burzaw mozgu nastolatka, Daniel J.Siegel

Umyst bez granic, Jo Boaler

Twéj moézg w dziataniu, David Rock
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