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Z kim uczniowie konsultuja decyzje
o wyborze szkoty ponadpodstawowej

z rodzicami z 2 kolega, 2z z z pedagogiem, 2 doradcy zkim$ innym  jeszcze nie
rodzenstwem koletanky  nauczycielem, wychowawcy psychologiem zawodowym wiem
nauczycielami

Zrédlo: Badania ankietowe w ramach Projektu "Siggnij po wigcej - rozwdj doradztwa zawodowego w szkolach podstawowych m.st. Warszawa - 2020 r.



e Wwydobywanie rozwigzan

dawanie rozwigzan przez zadawanie pytan
wskazywanie kierunkow e bycie przewodnikiem
wymaganie szacunku e stanowienie wzoru
podejmowanie decyzji e utatwianie podejmowania
ograniczanie decyzji

e WzZmacnianie



Stres zwigzany
z wyborem szkoty
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Okres dojrzewania —
Koszmar rodzica czy po
prostu etap rozwoju?




Wybor to proces




4 kroki pomocne
w dokonaniu wyboru:

1.Poznaj siebie

2. Poznaj zawody

3. Poznaj szkoty

4. Poznaj zasady rekrutacji
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Czym Jest Talent?




Talenty to naturalnie
powtarzajace sie
wzorce

Mysli

Uczué

Zachowan




Inwestycja

czas spedzony na ¢wiczeniach,
rozwijaniu umiejetnosci
| budowaniu bazy wiedzy

MOCIa
Strona

zdolnosc¢ do konsekwentnego uzyskiwania pozytywnego wyniku dzieki bliskiemu
doskonatosci wykonywaniu jakiegos zadania

Talent

naturalny sposob myslenia,
odczuwania lub zachowania




34 talenty

Jestes 1 na 33 miliony




4 DOMENY

e \Wykonywanie

o \Wplywanie

e Budowanie relacji

e Myslenie strategiczne




realizuje pomysty,
zamieniajgc mysli

W Cczyn, czesto
niecierpliwy. Lubi
inicjowac, zaczynac
dziatania. Nie |lubi straty
czasu, czekania.
Wyzwania: czasem "skacze
na zbyt gtebokg wode"

Analityk

lubi szukac przyczyn

| zZrodet. Ma umiejetnosci
wyszukiwania czynnikow,
ktore mogg wptyngc na
sytuacje. Lubi dane i fakty.
Nie lubi rzeczy, ktérych nie
mozna udowodnic.
Wyzwania: czasem dopada
go "paraliz analityczny"



Przejawy Talentu:

Tesknota
Satysfakcja

Szybkie uczenie sie
Przebtyski Geniuszu
Flow czyli stan

przeptywu




RozwoQ| oparty na
mocnych stronach
sprawia ze...




CWICZENIE

Opowiedz mi historie o tym co ostatnio
zrobitas/es | z czego jestes dumnaly,
zadowolonaly?

e Jak to zrobites/as ?

e Jakich talentow/umiejetnosci uzytes/as

e Czy ktos Cie w tym wspierat?

e Gdyby ktos$ Cie obserwowat, to co by
powiedziat o te] sytuacji?

e Co bys chciat/a sobie teraz powiedziec?




Stan zdrowila




PIEC PYTAN ZDROWEGO MYSLENIA

1. Czy ta mysl jest oparta na oczywistych faktach?

2. Czy ta mysl najlepiej pomaga mi chroni¢ moje
zdrowie?

3. Czy ta mysl najlepiej pomaga mi osiggac blizsze
| dalsze cele?

4. Czy ta mysl najlepiej pomaga mi unikac najbardzie;
niepozgdanych konfliktéw z innymi ludzmi? Lub sobie
Z nimi radzic?

5. Czy ta mysl najlepiej pomaga mi czuc sie tak,
jak chce sie czuc ?
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WARTOSCI




WARTOSCI

Cwiczenie:
Pomysl o kilku osobach

Z ktérymi masz najczestszy
kontakt...




Relacja dziecka z rodzicem jako most:

na jakich fundamentach (wartosciach) opierasz
swOj most (relacje) z dzieckiem?
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Jak wspierac:
Jakim jestem stuchaczem?

Po czym poznajesz, ze jestes stuchany?




Wielka ksiega
super mocy

Susanna Isern
Rocio Bonilla

. SUPER
MOCY-:

SUSANNA ISERN » ROCIO BONILLA EMOCIONa N
DII((‘K‘




Dziennik moich mocy - Fundacja Kosmos dla Dziewczynek

,1ak, chce zostac wielkim cztowiekiem. Marze by
wymyslic jakis wynalazek’.

Nela, 9 lat

,10 Moc Odkrywania jest
motorem ciggtego
eksperymentowania’.

Ola - trenerka prowadzaca warsztaty ,Poznaj Swoje Moce”
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/ nawykow skutecznego
nastolatka

Sean Covey
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W putapce mysili
Dla nastolatkow.

Jak skutecznie poradzi¢ sobie
Z depresja, stresem | lekiem

Louise Hayes,
Ann Balley
Joseph Ciarrochi
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NOWA
Lo arochi (S
LOUise Hayes HJ, n.:. wih

ldz wtasng droga

IDZ

Joseph Ciarrochi
Louise Hayes

Jak zy¢ w zgodzie ze sobg i realizowac marzenia
dzigki technikom terapii ACT




The Thriving Adolescent

Joseph Ciarrochi
Louise Hayes

LOUISE HAYES
.v JOSEPH CIARROCHI

RUDNY CZAS

DOJRZEWANIA

Jak pomoc nastolatkom radzic sobie z emocjami, osiagac cele
i budowac wiezi, stosujac terapie akceptadji i zaangazowania
oraz psychologie pozytywna




Coaching rodzicielski

David Miskimin
Jack Stewart




Q Sciezki kariery Miasto zawodow Pomysty na lekcje Blog Wspotpraca FAQ

 Karier

Swiat peten mozliwosci

Interaktywne i darmowe

narzedzie doradztwa zawodowego w szkole




Miasto zawodow

o)) ZMIEN PLEC X

!

! Centrum zarzadzania kryzysowego

1 a > > > | 'y“ —", . ‘ Centrum zarzadzania kry yzZysowegl(
@ Ratownik gorski T i

g Funkcjonariusz strazy granicznej
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BRANZA PRZYSZ+OSCI
y- ..

Jak wyglada praca menedzerow i jakie
kompetencje wykorzystuja na co dzien?

Obejrzyj wywiad

Sciezki kariery

Sciezki kariery

Q @ Sciezki kariery Miasto zawodow #ZawodowyStream Dla nauczyciela Vv FAQ Kon

SWIAT AKTUALNOSCI

W pazdzierniku przypada Swiatowy Dzien Obserwuj nas na Instagramie i badz na
Dziedzictwa Audiowizualnego. Czy wiesz, biezaco z nowinkami z rynku pracy oraz
kto zajmuje si¢ montazem materiatow wskazowkami dotyczacymi Twojej kariery
wideo?

Kto to taki? Wchodze w to!

(WERSJAZENSKA cb) (SORTOWANIE 1) (FILTROWANIE 5) (" FILTR PREFERENCJI

Biolog morski Full Stack Developer Badacz rynku
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0717 zawodow wiecej A

Czynnosci zawodowe
Kontakt z ludzmi
Branza

Wysitek fizyczny
Srodowisko pracy
Kompetencje cyfrowe
Godziny pracy

Przedmioty szkolne

Filtr preferenc

Czynnosci zawodowe

Co chciatbys robi¢ w pracy? Jak wyobrazasz sobie swoje codzienne zadania zawodowe? Ponizej znajduje sie
liska roznych czynnosci zawodowych. Odznacz te, ktore zdecydowanie odrzucasz.

. Analizowanie danych
liczbowych

Wykonywanie porniaréw

Kierowanie pojazdami

Leczenie

. Niesienie pomocy
v .
potrzebujacym

Pielegnowanie urody
Opiekowanie sie ludzmi
Sporzadzanie i analizowanie dokumentow Projektowanie wizualne

Programowanie Zarzadzanie ludzmi i procesami



Jak korzystac?

Q @ Sciezki kariery Miasto zawodow #t ZawodowyStream Dia nauczyciela Vv FAQ Kontakt Vv

Sciezki kariery

Prwowar

Tapicer samochodowy Kontroler weterynaryjny

Moderator treso mternetowych

Analityk dozoru jadrowego

—

Energelyk

[l ™

Spegjalista ds. przetargow Inzynier reaktorowy

Spegjalicta ds employer brandingu Cyfrowy lingwista



Jak korzystac?

Q (By  Scietkikariery  Miastozawodow  #ZawodowyStream Dla navczyciela v FAQ Kontakt v

Inspektorka bezpieczenstwa inteligentnej budowy Podobne zawody

Dbam o bezpieczenstwo na placu budowy wykorzystujgc nowoczesne technologie.

> WEACZ LEKTORA WERSJAMESKA <& SKOPILJ LINK &

Dlaczego lubie ten zawod?

Opis zawodu ) : , ZAWOO REGULOWANY | T § ) = |
Lubig moja prace. bo na co dzien mam do czynienia z intefigentnymi maszynami i sprzetem budowlanym. Cedziennie mam okazje -~ e ' .

Specyfika prac sprawdzic, jak nowoczesne technologe dbaja o bezpeeczenstwo pracownikow budowlanych. a jednoczesnie poprawajg ich Geodetka
pe pracy wydanosc. Jesli jestem kreatywna, sama moge wyrmyshie nowy, doskonalszy sposeb organizac) pracy na budowie

Istotne wymagania i umigjetnosci . o
Czym sie zajmuje?
Istotne przedmioty szkolne oo g . ; ; : .
Najprosciej mowaac zajmuje sie lym, Zeby kazda osoba zatrudniona ria budowie mogha wykonywat swojg prace spravnie, bez
niepotrzebnych przestopow. | jednoczesnie w jak najmniejszym slopniu byta narazona na niebezpieczne wypadki. W realizac)i
moich celdw wspétpracuje z firmowymi logistykami. inzynierami, kierownikami budowy i zarzadem. proponujac imn rozwiazania.
jakie warto zastosowad.

Przyktadowa sciezka edukacyjna

Statystyki grupy zawodowej
Moga to byc inteligentne kaski wyposazone w czujniki temperatury, 6PS czy akcelerometr, monitorujace. czy robotnik pracuje w

Potencjalni pracodawcy kasku. czy wykonuje swoja prace na dozwolone) wysokosdi, zgodnie z posiadanyrme uprawnieniami, c2y nagle nie zmienit pozyji
ciata, co mogtoby oznaczac, ze np. stract przylomnosc. Moze Lo byc inteligentna odziez robocza, monitorujaca Letno, cddech,
Zapotrzebowanie hczbe przemierzanych po placu bodowy krokaw, temperature ciaka | cloczenia, wilgotnosc; pozwalag rowniez monitorowac czas

pracy. Moge tez wykorzystywat Lrojvymiarowe, wirtualne madele placow budowy, aby ocenic, w jakich miejscach moga pojawic
sig zagrozenia, gdzie warlo zamiast pracownikaw umiesaic zdalme sterowane maszyny budowlane, w jakoch odstepach nalezy
rozmiescié stanowiska pracy. W mojej pracy korzystam tez zinformacji uzyskanych zinteligentnych pulpitéw sterujacych
maszynami budovdanymi. aby ocenit. czy sa obstugiwane prawictowo i jak wphywaja na bezpieczenstwo pracownikow.

Druku) karte zawodu

Dane zebrane w ten sposob analizuje. a wyniki tych analiz wraz z propazycjami usprawnien przedstawam kierownictwu budowy

: : v J : : \ ZAWOD REBULOWANY
Dzigki temu mozna szybko zareagowac. jesh czujnda wykryja, 2e z pracownikiem dzeje sie co$ niepokojacego. lub 2e nie -t

przestrzega obowigzuEcych przepisow bezpieczenstwa. Ciekawym pomysfem jest Lakze wykorzyslywane systemow VR
stuzatych do szkolenia nowych pracownikdw, pozwalajace im przygotowac sie do pracy w okreslonym otoczeniu i opanowaé
czynnosd. jakie beda musieli wykonywaé na placu budowy. w bezpieczrych warunkach symutatora,

'
o newinnam umied? =

Inzynierka energetyczna



Zawodowy stream

Czym jest #ZawodowyStream?
Ogladaj wywiady z przedstawicielami ciekawych branz i poznaj rézne zawody od podszewki. Cykl .( J AKI Z AWOD e

realizujemy we wspotpracy z przedstawicielkami i przedstawicielami roznych branz

DOWIEDZ SIE WIECEJ

Wszystkie streamy @

18 s 1 /el .

Koryguje wady wzroku, Programuje w §J .czyli Atomowa karlera cZ. Z Wolontari
i 0 pracy jak zostac backen praca inspektora ochrony Atomowa kariera cz. 1: zwiedzaj s
optometrysty developerka radiologicznej praca fizyka jgdrowego doswiadc:

Zobacz nagranie Zobacz nagranie Zobacz nagranie Zobacz nagranie Zobacz nagra

Co o0 nas mowig? Newsletter Twoj #ZawodowyStream

przede wszystkim rzetelny sposob prowadzenia Otrzymuj powiadomienia o nowych odcinkach Opowiedz o swojej branzy ram
wywiadu i klarownie przekazane informacgje, dzieki! Oraz #ZawodowyStream i nowosciach w projekcie Mapa miodziezy #ZawodowyStream
dobra jakos audio wideo, co tez bardzo wazne Karier '

( KOLEJNA OPINIA ) ( ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER ) ( SKONTAKTUJSIE 7 NAMI




Wyszukiwarka opisow zawodow

Wyszukiwarka opisow zawodow Rynek pracy

Mazwa lub kod zawodu: Podaj kod lub nazwe m » Rynek pracy - pomoc dla obywateli Ukrainy

» Akty prawne

» Statystyki i analizy
Kod Mazwa zawodu

» Stawki, kwoty, wskaznik
252101 Administrator baz danych

» Strategie | dokumenty programowe
333403 Administrator nieruchomosci

: : » Publikacje
2410 Administrator produkcji filmowe =

351401 Administrator stron internetowych » Rejestry i bazy

252201 Administrator systemow komputerowych » Centralna Baza Ofert Pracy (CBOP}

351402 Administrator systemow poczty elektroniczne ;
351402 dministrator systen oczty elektroniczne] Rejestr Instytucji Szkoleniowych

252202 Administrator zintegrowanych systemow zarzgdzania .
» Rejestr Agencji Zatrudnienia

261101 Adwokat
» INFOdoradca+ Informacje o zawodach

333101 Agent celny

» Klasyfikacja zawodow i specjalnosci
333401 Agent do spraw pozyskiwania gruntow
E . . » Wyszukiwarka opisow zawodow
332301 Agent do spraw zakupow

WOONONOWVOWVV YNV YV VY



£ YouTube

Kierunkowskaz - filmy o zawodach

kierunkowaskaz m X Q L)

KIERUNKOWSKAZ

Kierunkowskaz

5.2 tys. subskrybentow

WIDEO PLAYLISTY SPOLECZNOSC KANALY INFORMACJE

Absolwentka PRAWA o wyborze kierunku studiow. Dlaczego p...

29 096 wyswietlen * 11 miesiecy temu

Dagmara skonczyta prawo | opowiedziala mi o swoich
motywach rozpoczecia studiow prawniczych oraz o swoich



Jak jeszcze poszerzy¢ wiedze

dziecka na temat zawodow?

® OZMOWY 0 tym czym sie
Zajmujemy zawodowo

e Cwiczenie: drzewo naszej
rodziny, czyli zawody I talenty do
praprapradziadka wstecz
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Schemat systemu edukac

Zrédto: um.warszawa.pl.waw.wcies
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Szkoty sportowe, szkoty mistrzostwa
sportowego

Dodatkowe egzaminy wstepne — préoby sprawnosci
fizycznej

O przyjecie do klasy pierwszej Liceum Ogolnoksztatcgcego
Mistrzostwa Sportowego moze ubiegac sie absolwent szkoty
podstawowej, ktory:

e uzyskat pozytywny wynik z préb sprawnosci fizycznej
okreslonych przez Polskie Zwigzki Sportowe dla danej
dyscypliny sportowe]

e uzyskat zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do
uprawiania sportu wydane przez lekarza POZ,
poswiadczajace bardzo dobry stan zdrowia

e obowigzkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych
wynosi: w oddziatach sportowych i szkotach sportowych -
co najmniej 10 godzin; w oddziatach mistrzostwa
sportowego i szkotach mistrzostwa sportowego,
co najmniej 16 godzin



Klasy plastyczne

| muzyczne
W zaleznosci od szkoty egzamin skitada sie z:

e egzaminu praktycznego z przedmiotow
artystycznych, rysunku, malarstwa
| kKompozycji przestrzennej oraz egzaminu
ustnego ze znajomosci zagadnien
zwigzanych z roznymi dziedzinami sztuk
plastycznych w zakresie objetym
podstawg programowag ksztatcenia
0golnego przedmiotu plastyka dla szkoty
podstawowej

e sprawdzianu uzdolnien kierunkowych np.
rysunku, Spiewu, aktorstwa




Oddzialy przygotowania
wojskowego, policyjne,
medyczne

W ramach ksztatcenia uczniowie zdobywajg
wiedze i umiejetnosci do wykonywania zadan
W dziedzinie bezpieczenstwa i obronnosci,
PP dziatania w sytuacjach kryzysowych, udzielania
i \;\ﬁ pomocy poszkodowanym, prowadzenia
il iIndywidualnego ratownictwa przedmedycznego
Wil W stanach zagrozenia zycia i zdrowia




Oddziaty dwujezyczne

Obowigzuje egzamin kompetencji jezykowych
— termin | wyniki sg uznawane przez wszystkie
publiczne licea w Warszawie.

Nauczanie jest prowadzone w dwoch jezykach:
polskim oraz obcym nowozytnym bedacym
drugim jezykiem nauczania.

Co najmniej dwa zajecia edukacyjne sg we

prowadzone w dwoch jezykach, z wyjgtkiem

zaje¢ obejmujacych jezyk polski, czgs¢ historii . o

dotyczacag historii Polski 1 czes¢ geografii
dotyczaca geografii Polski.
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ODZIALY WSTEPNE

Utworzone w szkotach
ponadpodstawowych, w ktdrych funkcjonujg
oddziaty dwujezyczne (licea, technika)
Uczniowie posiadajacy swiadectwo
ukonczenia szkoty podstawowej, ktorzy
uzyskaja pozytywny wynik sprawdzianu
predyspozycji jezykowych
przeprowadzanego na warunkach
ustalonych przez rade pedagogiczng




Odziaty przygotowawcze

Oddziaty przygotowawcze organizuje
sie dla ucznidw niebedacych
obywatelami polskimi oraz dla uczniow
bedacych obywatelami polskimi,
ktorzy uczyli sie w szkotach poza
Polska




Klasy integracyjne

Maksymalnie 20 osob
Nie wiecej niz 5 uczniow
Z orzeczeniem lekarskim




Kwalifikacyjne Kursy
Zawodowe




Szkoty Policealne




Szkoty Wyzsze

« Studia 1 stopnia ksztatcenie wyzsze zawodowe
« Jednolite studia magisterskie

« Uzupetniajgce studia magisterskie

« Studia podyplomowe

« Studia doktoranckie




Dyplomowany specjalista

Ksztatcenie specjalistyczne




ELAB

ELAB
|u SDREAROM . ONas Programyv Studiawv DlaRodzica Wydarzeniav Blog Kontakt wmv Uméw spotkanie

“i‘ corporate

Education
and Training

Agencja #1w Edukacji za Granicqg

BEST STUDY
ABROAD AGENCY

WEDLUG Al GLOBAL MEDIA

Niezaleznie od tego, czy szukasz liceum za granicq, czy chcesz dosta¢ sie na
studia licencjackie lub podyplomowe za granicq, Elab Education Laboratory
zaoferuje Ci mozliwos¢ wyboru sposréd tysigcy programow i wszelkie niezbedne
wsparcie, aby Twoja aplikacja zakonczyta sie sukcesem!

Czesé!
'y cheesz, zebysmy
idzwonill do Ciebile
za darmo w 59
sekund?



INFORMATOR 2022/ 2023
= ‘,________——-’

"Wybierz szkote dla siebie"
- informator o TECHNIKA - SZKOLY B e
warszawskich szkotach
ponadpodstawowych na WYBIERZ

rok szkolny 2022/2023 - SZKOLE

Edukacja

https://edukacja.um.
warszawa.pl




siebie" -




WCIES | s ﬁ
Prezentacja .

dla rodzicow - Rodzic jako doradca
— swojego dziecka przy
https://um.warszawa.pl/waw/ = wyborze szkoty
wcies/-/rodzice-1 ponadpodstawowej

2022/2023

Aktualizacja 1.04.2022




Gdzie jeszcze mozna

szukac informacji?

e absolwenci

e dni otwarte szkot
ponadpodstawowych

o targli edukacyjne

e strony internetowe szkot

e rankingi




Rekrutacja i gdzie szukac informac;ji?

f— 3
<=
\.y,. Szukaj na portalu

E NnYODO a@ao0

Edukacja > Rekrutacja > Po szkole podstawowej > Aktualnosci

Rekrutacja do szkot ponadpodstawowych
2022/2023

Tematyka Rekrutacja uzupetniajaca do
warszawskich szkot...
Aktualnosci
Rekrutacja uzupetniajgca odbywa sie bez uzycia
elektronicznego systemu.
Plan naboru

Warunki i kryteria rekrutacji

Harmonogram rekrutacji

Potwierdzanie woli przyjecia, listy

STV NN S R Y przyjetych - rekrutacja do szkét...

Kontakt Qd 21 lipca do 27 lipca do godz. 15.00 kandydaci

potwierdzaja wole przyjecia do szkoty, do ktorej zostali
zakwalifikowani. Oznacza to, ze musza w niej ziozyc
oryginaty dokumentow ($wiadectwa ukonczenia szkoly...




Nikt nie jest prorokiem we wtasnym
domu, czyli gdzie szukacC wsparcia
doradcy? :-)

e Szkotach podstawowych

e Rejonowych Poradniach
Psychologiczno —
Pedagogicznych

e Centrum Rozwoju Doradztwa
Zawodowego WCIES, Stara 4

e Centrum Informacji

| Doradztwa Mtodziezowego

w Patacu Mtodziezy, PI. Defilad 1
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www.menti.com
kod 1457 9664

Dziekuje za uwage

Anna Borowska
anna.paulina.borowska@gmail.com




